


1 ಈ ಧನ್ನಂತಶರಯೋನ್ನುಃ NK. 
DY AFAV AT 


ಎ 
ವೃದ್ಯ ಸ ವಿತ್ತ 
Vaidya - Sanmifra 
( ವೈದ್ಯಕ ಸಮನ್ವಯ) 


ಭಾಗ ೧. 
“ಬೆ 


ತಿಕಾ ಛಿ 


ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು 
ವೈದ್ಯಃ- ಪಾಂ. ನಿ. ಜಾಯೊಜೆ 
ಆಯುರ್ವೆೇದತಕೀರ್ಥ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ, 
(5° $Y 
haf ಕರಾ 7೮೮ ಇಗರ್ಗಿರ್ಗೀ Aa 


[೫ Mal. 





ಸನ್‌ ೧೯೫೦ ] [ ಬೆಳೆ 3-0-೦ 
೨ 


ಪ್ರ ಕಾಶಕರು 


ದ. ಶಿ. ಬಂಕಾಪೂರ. 
ಶ್ರೀ ಶಿವಾನಂದ ಮಂದಿರ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಸರ್ವಾಧಿಕಾಂಗಳು 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿವೆ. 


ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ. 


ಪುಸ್ತಕಗಳ. ದೊರೆಯ'ವ ನ೪:ಸ 

(೧) ವೈಶ್ಯ ಪಾಂ. ವಿ. ಜಾಯದೆ (ಆ, 8) 
ನಂರಾಯಣ ಚಕ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 
(೨) ಸಾಹಿತ್ಯ ಭಾಂದಾರೆ, ಹ .ಬ್ಬಳ್ಳ. 


ತ್ತ 


ತ ಚ 


ಮುದ್ರಕರು 


ಆದರ್ಶ ಮುದ್ರಣ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. 





ಪ್ರಯೋಗ, ಔಷಧನಿರ್ಮಾಣ, ವಾಬ್ಮಯನಿರ್ಮಾಣ 
ಮೊದಲಾದ ಹಲನನರು ಹನಿಗಳಿಂದ ಹಗಲಿಸುಳು 
ಶನು-ಮನ-ಧನಗಳನೆ ಕೆದು ಆಯುರ್ವೇದದ ಉನ್ನತಿ 
ಗಾಗಿ ಯತಿ ಸುತಿ ರುವ ಮತು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಮ ಎ ಶೆ ಹ — k ( A 

ಯವಾಗಿ ಅನೇಕ: ನೇಕ ಆಂದೀಲನಗಳನ್ನೆಬ್ಬಿಸಿ 
ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅಯುರ್ವೇವದ. ನಂದಾದೀವಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಮುಡಿಸಿ ಆಯುರ್ವೇವದ ಮಟ್ಟವನ್ನು 


ಅರ್ಪಣಪತ್ರಿಕೆ 
ಗವ್‌ 
ಅಧ್ಯಯನ, ಅಧ್ಯಾನನ, ಸಂಶೋಧನ ಪ ತೈಕ್ಷ 


ದಾ. ಅ. ಹಲಸೀಕರರಿಗೆ 
ಸಾಡರ ಸಿಫ್ರೇನು ಸಮರ್ಪಣೆ, 


ಗ್ರಂಧಕರ್ತರು, 


ಕ್ರ 


(೭ 


ದ. ಶಿ, 
ತೀ ಶಿವಾನಂ 





po ಡಾ § ಯಿ FE 
ತ py ಹ್ಯಾ ಶಾ ಗಾ ಡಾ 
ಮ್‌: ಇ ily “ರ ಗ್‌ 
ಜ್‌ ಕ್ರಾ ದ ದ್‌ 
py 


ಕ್ಸಿ 
ಗ 















ವೈದ್ಯಗುರು ದಾ. ಆ. ಹಲಸೀಕರೆ. 


ಸಯಾನಯಸಾರನಯಗಾನಸರಾರಕಕಗಣಾರ ರಾ 8% 


ಬಿನ್ನಹ 

ವೆ ೈದ್ಯ ಸನ್ಮಿತ್ರದ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ ನಮ್ಮ ಸಾಧನ ಗ್ರಂಥಾವಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾಗುವದಿಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗಿದೆ. ವೈದ್ಯಕ, ಸಂಗೀತಗಳಂಥ 
ವ್ಯಪಹಾರಶಾಸ್ತ್ರ ದ;ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ವೇದಾಂತ ಗ ಸಂಕಗಳಕೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾ 
ಶತಗೊಳಿಸುವದೊಂದು ನಮ್ಮೆ ಅವಧೂತ ಗ ಗ್ರಂಥಾಲಯದಸಂಕಲ್ಪ. ಅದೀಗ 
ಅಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ, ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಶ್ರೀಯುತ ಪಾಂ. ವಿ. "ಜಾಯಡೆ 
ವೈದ್ಯರ ಔದಾರ್ಯದಿಂದಾಗಿ ಕೈಗೂಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿದೆ. ಜೀನಥ 
ಉನ್ನತಿಗೆ ವೇದಾಂತ ಜ್ಞಾನ, ದೇಹದ ಹ ತಿಗೆ ವೈವ್ಯಕ ಜ್ಞಾನಡ ಅಗತ್ಯ, 
ಶರೀರ, ಶಾರೀರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸ ಎಲ್ಲಕಿಗೂ ಗೊತ್ತಿ ರಜೀಕು. 


ವೇದಾಂತ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಭಿನ್ನವಾಗಿಲ್ಲ, ವೇದಾಂಶ ಜೀವ, ಶೃವೆ 
ಹಾರ ದೇಹವಾಗಿದೆ. ಇವೆರಡೂ ಕೊಡಿಡಾಗಲೇ ವಸ್ತು ಸಿದ್ಧಿ, ವೇದಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ವ್ಯವಹಾರಿಗಳ ಜಾತಿಯೇ ಬೇಕೆಯಂಬ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಜಗತ್ತು ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿಯಹತ್ತಿದೆ “ನಿನ್ನ ಧರ್ಮವನ್ನು ಮನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೋ, 
ಕಜೇರಿಯಲ್ಲಿ ಏನೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲಾ” ಎಂಬ ಮಾತಾ ಎಂಥ ಶಿಳಿಡವರ 
ಚಾಯಿಂದಲೂ ಬರುವದನ್ನು ನೋಡಿದಕೆ ಅಚ್ಚರಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಕೋರ್ಟಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಿ ಹೇಳುವ, ಮನಿಯಲ್ಲಿ ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವ, ಜೀವ ದೇಹೆ 
ಗಳೇನೂ ಬೇರೆ ಬೇಕಿಯೇ? ವ್ಯವಹಾರ ಪವಿತ್ರ ಮತ್ತು ಸರ್ವರಿಗೂ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಆದಕ್ಕೆ ತತ್ವಚ್ಞಾನ-ಧರ್ಮಗಳೆ ನೆಕನೇ ಚೇೀಕು.. 
ಧರ್ಮ ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನೋಡುವ ಕಂಣಿಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಕದ ki 
ಕಾಣುವದಿನ್ಲಿಂದ | 


ಆಯುರ್ವೇದ, ಅಲೋಪಥಿ ಮತ್ತು ಜಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌ಗಳ ಸಹಲ 
ಮಾಡಿ ಗೊಂದಲನೆಬ್ಬಿ ಸಿ ಈ ಪುಸ್ತೆ ಕದ ಎಂದು ಯಾರೂ ಭಾವಿ 
ಜೇಕಿಲ್ಲ. ಈ ಷೂರೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವೈತಿಷ ವನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರ ಕ್ರಾ 
ಸ್ರಿ ರೋಗಿಯ ಅನಸ್ಕೆಗಳಿಸನುಸಂಸ Rnd ಪದ್ಧತಿ 
ಹುನ್ನೇೇ ಬಳಿಸಲು ಬರಬೇಕೆಂಬ ಉಪ್ಲೀಶದಿಂದೆ ಮೂರನ್ನೂ ವಿಚಾರಿಸಿದ್ದಾ 
ಗಿಜಿ, ಈ ಮೂರೂ ಪದ್ದತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವದು ಹುಚ್ಚು 


“ತಥ, ಆದರೆ ಮೂರೂ ಪದ್ಧ ತಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾತ್ರ ಕೋಗಿಗೆ ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. "ಈ ರೀತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಅಲ್ಪಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಗುಣವಾಗಿ ಮೈ, ಮನಸು, ಖರ್ಚುಗಳ ತ್ರಾಸ ಹೆಚ್ಚಾಗುವದಿಲ್ಲ 
ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯುವ ಹೀನಾಯ ತಪ್ಪಿ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿ 
ಬಾಳಬಹೆದಾಗಿದೆ. 
ಶಾಯಿ ತಂಡೆಗಳ ಶಲೆಮಾರಿನಿಂದಲೂ ನಮಗೆ ವೈದ್ಯರ- “ಡಾಕ್ಟರರ 
ಹಾನುಬಂಧ ಬಹಳ, ಇವರ ನೆರವೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಬದುಕಿಸಿ ಜನ “ವ 
ತ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತ ಡೆ. ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಜೇಲಿನಲ್ಲಿದ್ದೌಗ ಊರಲ್ಲಿದ್ದಾಗ- ಇಲ್ಲದಾಗ 
ನಾನು ನನ್ನ ಪರಿವಾರ, ಶಿಷ್ಯ Bens ಆಕೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಯಲು ನಿಷ್ಠಾ 
ಮವಾಗಿ ನೆರವಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. “ನವೈದ್ಯಃ ಪ್ರಭುರಾಯುಷಃ” ವೈದ್ಯನು 
ಆಯುಷ, ಕೊಡಲಾರನಾದರೂ ಬದುಕಿದಷ್ಟು ದಿನ ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಸದ್ವೈೈದ್ಯನಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ಅನುಭವದಿಂದ ಹೇಳ 
ಬಲ್ಲೆ. ವೈದ್ಯರ ಉಪಕಾರ, ಅದೇಕೆ ಯಾವದೇ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಅಜೀತ 
ರಿಂದ ತೀರಿಸಲಾದೀತು? ಉಪಕಾರಕ್ಕೆ ಕೃತಜ್ಞ ತೆಯೇ ಪ್ರತ್ಯು ನಕಾರ. 
ಅವರಲ್ಲಿ ವಿನಯ, ಸಹಕಾರ, ಸೇವೆಗಳೇ ಸಲ್ಲತಕ್ಕವು, ಸರ್ವಾತ ನಾದ 
ಧನ್ವಂತರಿಯು ಸಕಲರ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಯುರ್ವೇದದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ 
lt ಬೀರಲಿ, 

ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಅನುವಾದವನ್ನು ಮುದ ಕ್ಕ ತಕ್ಕಂತೆ ಮುದ್ದಾಗಿ 
ಜರಿದು ಕೊಟ್ಟ ಮಿ,ಹ.ಗ. ತೇರಗಾನಕರ ಇವರಿಗೂ ಸುಂದರವಾಗಿ 
ತುದ್ರಿ dal ಸೈ ನಮ್ಮ ಅದರ್ಶ ಮುದ್ರಣಾಲಯಹ ಆಡಳಿತಗಾರರಿಗೂ 
ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞ ತೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 

ಓಂ ಕೇವಲ! 


ಈ ಶಿವಾನಂದ ಮಂದಿರ ಪ್ರಕಾಶಕ: 
ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ ಯೋಗೀಶ್ವರ, ಶ್ರೀ, ಡತ್ತಮೂರ್ತಿ ದೀಕ್ಷಿತ 
ತಾ. (೨೫-೧೦-೧೯೫೦ 


~~ 


ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 


ಸರ್ವಜ್ಞ ರಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಪರಂಪಕಿಯಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಅಧ್ಯಯನ, ಅಧ್ಯಾಪನ ನಡೆಯುವಕಾಲವೊಂದಿತ್ತು , ವೇದಗಳ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನೇದಾಂಗಗಳನ್ನೂ ಕಲಿಯಲೇ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ವೇದಾಧ್ಯಯನ 
ಪಕಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದರೆ ಆದನ್ನು ಸುಖವಾಗಿ ನಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬರಲು ಸಗ 
ಸಾಧನವಾಗಿ ಕೆಲ ವೇದಾಂಗಗಳು ಇಹಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾ ಸ 
ಎಂದೇ ಜೋತಿಷ್ಯ ವೈದ್ಯಕಗಳನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸಿ ಮನಃಪೂಶವಾನಿ ನಡೆಸಿ 
ಕೊಂಡು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕರಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚ ಪರಮಾರ್ಥಗಳೆರಡನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡವರು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು. 

ಈ ವಿದೈಗಳಿಗಾಗಿ ಪಟ್ಟಿರುವ ಕಷ್ಟ, ಸಾಹಸ್ಕ ಅವುಗಳ ಫಲದ 
ಇತಿಹಾಸ ಈಗಿನವರಿಗೆ ಅಸಂಭವವೆನಿಸುವಷ್ಟು ಅದ್ಭು ತವಾದುದಾದರೂ 
ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರ ಸಂಜೀವನೀ ವಿದ್ಯೆ ನೋಡಿ ಮಥಾ 
ಮಹಾಯೋಗ್ಯ ಏನು ಅದ್ಭುತ ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿ ! (ಬ್ರಹ್ಮಕಾರಣ್ಯಕ ಅ. ೨, 
೩ ೫, ಮಂ. ೧೬) ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯ ಸ್ತು ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಕಥೆ ಬಂದಿದೆ. ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವತೆಗಳು ದೇವನೈದ್ಯರು. ಅವರು 
ಮಧು ವಿದ್ಯಾಸಂಪನ್ನನಾದ ದಧೀಚಿಯನ್ಗಿಗೆ ಬಂದು ಮಧು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ, ಆಗ “ತನ್ನ ವಿದ್ಯಾಗುರುವಾದ 
ಇಂದ್ರನು ಇದನ್ನು ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳಕೂಡದೆಂದು ಕಟ್ಟಪ್ಪಣೆ ಮಾಡಡ್ಡಾಕೆ. 
ಥೇಳಿಕೊಟ್ಟದ್ದೇ ಆದರೆ ನನ್ನ ತರೆ ಕಡಿಯುತ್ತೇನೆಂದು ಸಿಷ್ಮುರವಾಡಿದ್ದಾತೆ. 
ನಿಮಗೆ ಈ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುವಲ್ಲಿ ನನಗಿರುವ ಹಿರಿಯ ಅತಂಕ 
ಇದೊಂದೇ?” ಎ:ದು ಖುಹಿಯು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವತೆ 
"ಗಳು “ನಮ್ಮನ್ನು ಶಿಷ್ಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೋ, ನಿನ್ನ ಈ ತರೆ ಸುನ್ನು ಈಗ 
ನಾವೇ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಂಟ್ಟು ನಿನ್ನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕುಡೆಕೆಯ ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು 
ಹಚ್ಚುತ್ತೇವೆ, ಆ ಕುದುರೆ ಮುಖದಿಂದ ನೀನು ನಮಗೆ ಮಧು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಡು, ಇಂದ್ರ ಆ ತೆರೆಯನ್ನು ಕಡೆನ ಮೇರೆ ನಿನ್ನ ಮೊದಲಿನ 


ಹಂತವನ್ನೇ ಶಿನ್ನ ದಿಂಡಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ಬಡುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ.?' ಹೀಗೆಂವು 
ಹೊತುಕತೆಗಳಾಗಿ ಅನರುತೆ ವಿದ್ಯೆ ಹೇಳಿದ ಸೀರೆ ಕುಡುಕೆಯ ತರೆ 
ಇಂದ್ರನ ವಜ್ರದಿಂದ ಪುಡಿಯಾಗಿ i ಮೊದಲಿನ ಕುಂಡತನ್ನೇ 
ಆತನಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಬದಕಿಸಿದೆರಂತೆ. 


ಈ ದೇವನೈದ್ಯರು ವಿಷ್ಯಿಗಾಗಿ ಇಷ್ಟೊಂದು ಕ್ರೂರ ಸಾಹಸವನ್ನೇಕೆ 
ಮಾಡಿರಬಹುಡು? ಸತ್ತವರನ್ನು ಬದುಕಿಸುವ ಸಾಮರ್ಶ್ಯವಿದ್ದವರಿಗೂ 
ಕೆಚ್ಚಿನ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿಯುವ ಹುಚ್ಚೇಕೆ? ಅವರಿಗೆ ತಮ ವೈದ್ಯರೇ ವ್ಯವ 
ಸಾಯ ಬೆಳೆಸಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲಕ್ಕೆ ಗುರಿ ಏಿನಿಸಬಹುಮ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಮಾಡಬರುವಷ್ಟು :ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸುಖಿ, ಮತ್ತಿಷ್ಟೂ ಸುಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ಕಳವಳ, ಜನರು ಸುಖಿಗಳಾದ್ದನ್ನು ಕಂಡು ಸುಖಪಡುವ 
ಸಾತ್ವಿಕ ಸಾಧುಹೃದಯ ಅವರದು. ಈ ಪರೋಪಕಾರದ ತವಕ್ಕ ಸದ್ವಾಸನೆ 
ಗಳು ಅವರನ್ನು ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ದೇವತೆಗಳ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಏರಿಸಿದಕಿ ಅಚ್ಚರಿ 
ನಿತು? “ವೈದ್ಯೋ ನಾರಾಯಣೋ ಹರಿಃ”, 


ಹಿಂದಿನವರೆ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ ನಾವು ಅದೆಷ್ಟು ಕಾಲ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡೇವು. ಗಳಿಸಿದ್ದು ಉಳಿದೀತು, ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ವೆ ೈದೃಪರಂಪರೆ ತಪ್ಪಿ ಅನುವಂತಿಕತ್ವ ಕೈ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಅದು ಈಗ 
ರಜಿಹಿ ್ರೀಶನ್ನಿಗೆ ಬಂದುನಿಂತಿಡೆ. ನಮ್ಮ ಸರ್ಕಾರ ಸಂಕಟಿಪಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯಕಕ್ಕೆ ದುಡ್ಡು ಸುರುವಿ FA, ಅವರಿಗೆ 
ಆಯೇದದಲ್ಲಿ ಭರವಸೆ ಆಗಲೊಲ್ಲದು, ಹೇಗಾಗಬೇಕು? ಆಯುರ್ವೇ 
ದೆದ ಸಂಪೂರ್ಣತೆ ನಷ್ಟವಾಗಿದೆ, ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಹಿಂದಿನವರ 
ಶಶ್ಚಕ್ಟಿ ಯೆಯ ಬಗೆಗಿದ್ದ ಹಲಪಾರು ಪ್ರಯೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಳಿದುಳಿದ 
ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಗೃವಾಗಿಲ್ಲ. 1 ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಆಲೋಪಥಿಯ 
ಸೊಸರ್ಗವಿಲ್ಲದೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬದಕಲಾ ಒಂದು 
ವೇಳೆ, ಅದು ಬದುಕಿದರೂ ಬದುಕೀತು. ತೀವ್ರಾವೆಸ್ಥಿಯ ರೋಗಿಯು 
ಮಾತ ಖಂಡಿತ ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ. ಇಡೀ ಮಾತು ಆಯುರ್ವೇದದ ಫೆರವಿ 
ಖರ ಆರೋನಧಿಗೂ. 


-  ಪ್ರೈಕಂತ್ರದಾನ ನಾನಿನ್ನು ನಾಲ್ಕೂ. ಫಿಟ್ಟುಗಳನ್ನು ನೋಡೊ 
ಪೂರ್ವ .ನಿಶ್ಚಿಮಗಳ ದುರಾಗ್ರಹ ಬೇಡ, ಸುರಾ ಗ್ರಹ.ದಡ್ಡ ತನದ ಗುಹಿಜೆ 
ಹರಕುಬಟ್ಟಿ ಅದೆಸ್ಟ್ರುದಿನ ಮರ್ಯಾದಿ ಮುಚ್ಚಿ ಸೀತು 3 ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ನಾಗಿರುವದ ಸರಮಾತ್ಮಕೊಬ್ಬ ನೇ. ನಮ್ಮ ಅಫೂರ್ಣಕೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಂಡು ಪೂರ್ಣಕಿಯತ್ವ ನಡಿನಕ ಮಾತ್ರ ಧಾರಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ವಲ್ಲಯವ 
ಕ್ಲೊಜೆದಾಗ, ಪೂರ್ಣತೆಯು ಸಮೀಸುತ್ತ ಗ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಾಂಜಲವಾಗದೇ 
ಫೃಯತ್ನವಿಲ್ಲದೇ ಪ್ರಗತಿಇಲ್ಲಾ, 


ರಾಜಾಶ್ರಯ ತಪ್ಪಿದ ಅನಾಥ ಆರ್ಯನೈದ್ಯಕಪೀಗ “ಭ್ರ ಜಾರಾಜ 
ಧಲ್ಲಿ. ತಬ್ಬಲಿಯಾಗಿಲಿನೆ. ವೈದ್ಯ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಪರಸ್ಪ 2 ಅಸಹನೆ 
ವ್ಟೈದ್ಯ “ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಇದು.ಮತ್ತಿಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚು. ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬ nd ರು ರೋಗ? 
ಗಾಗಿಯಾದರೂ ಕಂಡು ಮಾತನಾಡುವದಿ್ಲ. ಕೊೋಗಿ ಸಾಯುವವರೆಗೂ 
ಒಬ್ಬರಿಗೇ 'ಶರಣಾಗತನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಹಟ್ಟಿ ಕೋಗಿಗೆ ವಿಶ್ವಾಸ ಬೇಕು: 
ಸಂಶಛಕೂಡದು, ಪ್ರಶ್ನ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರ ಆತನಿಗಿಲ್ಲಾ, ಕೊಟ್ಟ ದ ನನ್ನು 
ಶ್ಚರ್ಧೆ ಯಿಂದ ಬೊ ಬ್ಬೆ ಹೇಳದೇ, ತೋರಿಸದೇ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಜತೆ 
ನಿಧಿ. 'ಇವುಗಳಲ್ಲೇ ನಾದರೂ 'ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದ ಅನುಮಾನ ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ತಮಗೇ ಒಂದರೂ ಆಯಿತು. ಕೋಗಿಯ ಮೇಲಿನ ಮರ್ಜಿ (?) ಹಾರಿ 
ಥೋಗುತ್ತ ದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ "ಒಬ್ಬರಿಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಂಡು ಇವರಲ್ಲಿ 
ಬಂಹದ್ದು ದರೆ “ಸಾಕು, "ನನ ನ್ನ್ನ ಪರೀಕ್ಷೆ ವ ಇಡು ಬಂದಿರುವಿಕೇನ್ನು 
ನನ ನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವವರು ಬೇರಿದ್ದಾಕೆ” ಎಂದು ಕೆಂಪು ಕಣ್ಣರಳಿಸಿ 
ಕೋಗಿಗೆ ಬ:ಗಿಲು ತೋರಿಸುವ ಸ ಕಂತ ಮನೆ ಇದ್ದ ದೊಡ್ಡ ಡಾಕ ರರಿಗೇನ್ನು 
ಕಥಿನೆಯಾಲ್ಗ್ಯಾ 


ಇದರಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿದ್ದು ರಿ ಕೋಗಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಳವಳ ಸೂ 
ಇಲ್ಲದ ಕೇವಲ ಅರ್ಥದೃಶ್ಟಿ. “ಆದರೆ “ಅಥಭೊತ ಡೆಯಾಂಶ್ರತಿ” ಎಂಡು 
ಸುತ್ತ ಸಾರಿದ ಮಾತು 4 ತ್ರಿ ಕಾಲೂಭಾಧಿತ ಸತ್ಯ, ಇರೇ 
ಟರ್ಕಿಯ ಕೀರೀಕ್ಸೈ... ಹಣದತ್ತ 'ಫೋಡಬೇಡ: 'ಬೇನೆಯನನೆತ್ತ, 
ಇ ; ದಯ ಸುತ್ತ ನೋಡು, 'ಪ್ಮತ್ವ. ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದ ಭಯಾಲತ್ತದ ಡೂ 












ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬರಬಾರದು. ಹಣವಾಶಿಗೆ ಶೇಡ? 
ಆದರೆ ಅದರ ದುರಾಶೆ ಮಾತ್ರ. ಕಾಡು, ಹಣ ಬರುವದು ಗುಣದಿಂದಲ್ಲ, 
ದೈವದಿಂದ, ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಬಂಗಲೆ, ಮೋಟಾರು, ಬ್ಯಾಂಕುಗಳು 
ವಿದ್ಯೆಯ ಮಟ ಗೋಲಲ್ಲ, ಗುಣದ ಗುರುತಲ್ಲಾ ಹಣದ ನುರಿತ, 
ಕೋಗಿಗಳ ಹರಿಕೆ ಗುಣಕ್ಕೆ ಫಲ, ಸಮಾಧಾನದ ಮೂಲ, ಚಿಕಿತ್ಸಕರು 
ದಯಾಮಯರಾಗದಿದ್ದಕೆ ನ ತುತ್ರ ದಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಸುಖ 
'ಸಮಾಧಾನಗಳು ಕನನ ಗಂಟೇ ಸರಿ ಶರೀರ ಸ್ವಾಸ್ಥ ಕೈ ಫನಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ 
ಅದಾವ ಸುಖ, ಸಮಾಧಾನ! ಸಾಧನ! 


ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆ ಏಕೆ ಬೇಕು? * ವಸ್ತುತಂತ್ರಹಿಜ್ಞಾನಂ * 
ಶೃದ್ಧೆ ಯಿಂದೆ ಮುಟ್ಟು ಹತ ಅಶೃದ್ಧ ಯಿಂದ ಮುಟ್ಟು. ಬೆಂಕಿಯ ಜ್ಞಾನಾ 
ನೆಲವ ಬಿಸಿಯೇ, ' ಎಂಣಿ ಕುಡಿದರೆ ಜಾಡಿಸಲೇ ಬೇಕು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವೆಂದು ತಿಂದರೂ 'ಬಿಡುವನಿಲ್ಲಾ, ಈ ಶೃದ್ಧೆಯ ಸೋಗಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ದಿವ್ಯ “ಔಷಧಿ ಮಣಿ ಮಂತ್ರಗಳು ಯಾರಿಗೂ ಳೆಯಜೇ ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟವು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಹೇಳಿದರೆ ಆ? ಶಕ್ತಿಯೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದಂತೆ-- ಅಂತೇ 
ಹೇಳಬಾರದೆಂಬ ಭ್ರಮೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಕೇಳ ಬರದಂತಲ್ಲಿಗೆ ಅವು 
ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟವು.  ಇಂಥದರಲ್ಲೂ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ದೂರಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಕಂಗಾಲ ಹೋಗಿಗಳತ್ತ ನೋಡಿಯಾದರೂ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ದಕಿ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ಡೀವಕೊಲಿದೆನ್ನ ಬೇಕು. ವ್ಯಾಪಕ ವಿಚಾರ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಇದೆಲ್ಲ 
ಅಸ ಜಿ ಇದ್ದುದೇ, 


ಗೃಂಥಕರ್ತರು “ಕೋಗೆ ಫಿವೃತ್ತಿಯು ವೈದ್ಯಕದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ? 
ವೆಂದು ಮೊದಲು ಮಾತನ್ನು ಎತ್ತಿ ದ್ದ ಕೆ, ನಾಡಿಗೆ ಜನಕ್ಕೆ ಇದು ಬೇಕಾ 
ಗಿಡೆ ಬಿರದು ಬಾವಲಿ ಪಾಂಡಿತ್ಯದ ಪರಸ್ಪರ ದೆ ೇಷಾಸೂಯೆಗಳನ್ನು 
ಜನ ಅಷ್ಟೊಂದು ಗಮನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಜನ ಹೆಚ್ಚೋ, ಹಣ ಹೆಚ್ಚೊ ಫೀ! 
ಇನಕರ್‌ಾ ತುಂಬುವಷ್ಟು ದುಡ್ಡು ಗಳಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದವರಾರು, 
ಎರಡೂ ಕೈಳೂಡಿ ಚಪ್ಪಾಳೆ ಎಂಬಂತೆ: ಕೋಗಿಗಳೂ ಬೇನೆ ತುಸು 
ಹಿನ್ನುಟ್ಟಿ ದರಾಯಿತು, ಹೊಳ್ಳೆ ದಾಟದ ಮೇಲೆ ಅಂಬಿಗಳೆ ...... ಎಂಬ 


ಗಾಡೆಯಂತೆ. ನಡಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಲಿ ಮಾಶುಬಂದಾಗ ಸೋತು 
ಹೋದವನೇ ಜಾಣ, ತಿಳಿದವರು ಸೋಲುವದನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡ 
ಬೇಕು, ನೂಲಿನ ಒಂದು ತುದಿ ಸಿಕ್ಕರಾಯಿತಲ್ಲಾ, ಮಾಡುನವರು 
ಕೈಯ್ಯಂ ನಿಡಿದೊಡೆ ಮೈ ತಾನೆ ಬಹುದು” ಎಂಬಂತಾ 


ಬೇನಿಗರ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸಕರೂ ಬೆಳೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆದ 
ಕೇನು? ಕಲಿತಡ್ಡು ಎರಡು ವಷ ಅಸ. ಹ್ಯಾ ಟು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಬಾಯಲ್ಲಿ ಶಿಗಕೇಟು ಕಚ್ಚಿ ಎದ್ವಾತದ್ವಾ ಅ್ಯರೋಗಿ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ 
ಮಾಡುವದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಅಡೆಂಥವನಿಗೂ ಕನಿಕರ ಬರುತ್ತದೆ. jo 
ರಂತೆ ಕಲಿತದ್ದು ಕೊಯ್ಯುವದನ್ನು ಸರ್ಜರಿ ಕೊಡುವದು ಭೆಸ್ಮ ಆಸವಾ 
ರಿಷ್ಟ, ಆರ್ತ ನಾದ ಕೋಗಿ ಸಾವಿನ ಭಯದಿಂದಾಗಿ ಎಂಥಲ್ಲಿಯೂ ಮೈ 
ಒಡ್ಡು ತ್ತಾ ತೊಡು ನಾವೇಕೆ ಆತ್ಮ ವಂಚನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ? ನಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಈ ಹುಂಬತನದ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಯೇನೇನು? ತತ 
ನಿಷ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಪವಿಲ್ಲ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಡಾಕ್ಟರ ನಾಡಿಗೇರರಿಗೆ ಆಯುರ್ವೆದ 
ಔಷಧಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿದೆ. “ನನ್ನ ಬೇನೆಗೆ ನಾನು 
ಕಲಿತ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಇಲ್ಲಾ. ಇದನ್ನೇ ನಾನೆಲ್ಲರಿ-ೂ ಕಲಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
ದಡ್ಡನಿಂದ ಔಷಧಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬದುಕುವದಕ್ಕಿಂತ ಸಾಯುವದೇ 
ಮೇಲು? ಎಂದರು, 


ಒತ್ತಟ್ಟಗೆ ಸೇರಿ ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿ ಸಂಶೋಧನೆಗಿಳಿದು 
ಅಭ್ಯಾಸಿಗಳಾಗಿ ಜನೋಪಕಾರಿಗಳಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು. ರಾಸ್ಟ್ರದ ಆರೋಗ್ಯ ಉತ್ತ ಮಗೊಳ್ಳ ೈಬೇಕು. ಜಲಿಷ್ಠ ಮಕ್ಕಳ. 
ಜನ್ಮನೆತ್ತುವಂತಾಗಬೇಕು. ಆಗ ಆಯುರ್ವೇದದ ಹಿಂದಿನ. ವೈಭವದ 
ಪತಾಕೆ ಮತ್ತೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮೆರೆಯುವನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. 


ಈ ಸಮನ್ವಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ್ದೆ ನನ್ನ್ನ'ವೈ 
ಫಿತ್ತರಾಡ. ಅಯುರ್ಷೇದ ತೀರ್ಥ ಪಾಂ. ವಿ. ಜಾಯಜಿ ವೈದ್ಯರು ತ 


ಅನುಭವವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದ ವರೆಗಲ್ಲಿಗೆ ತಿಕ್ಕಿ' ತೋರಿಸಿದ್ದಾ ಕಿ ಈ ಪ್ರಸ್ತ ಳಿದೆಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಾಗಿ ಆದನ್ನು ಕರುಗಳಿಗೆ ಆರ್ಕಿಸಿಕ್ಕೊ ದು” ವಿಶೇಜೆ, ಶಾಸ್ತ್ರ, 

ಸ್ವಾನುಭಾವ, ಗುರು ಸಮ್ಮತಿಗಳ ಮುಖ್ಟಿರಿಯ ಜಾ ್ಲಾನವೇ ಪ್ರವನಕ 

ವನೇ? ಇವರಿಟ್ಟ ಹೆಜ್ಜೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ” ಹೊಚ್ಚ ಹೊಸದು. ಸೊಜ್ಜರು 

ಸಹನೆಯಿಂದ ನೊಡಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಡರೆಂಯು Pi ಭಾಗದ ಅನುನಾದ 
ವನ್ನಷ್ಟೇ ಈಗ ಬೆಳಕಿಗೆ ತಂಡಡ್ಡಾಗಿಜೆ, 


ವೈದ್ಯರ ಮೂಲ ಬರಹ ಮರಾಠಿ, ಇಡು ಅದರ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ, 
ಮೂಲವನ್ನು ಮೀರಿಸುವ ಅನುವಾನ ಎಲ್ಲರಿಗೂ: ಸಾಧಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಮೂಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಸಾಕು ಅಜಿಷ್ಟೋ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸು. ಈ ಅನುವಾದ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿಯೇ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅಪಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ನೋಡಿ, ಮೊದಲೇ ವೈದ್ಯಕ ವಿಷಯ 
ಮಹಾ ನೀರಸವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ.  (ಅಶೀಕೋ? ಬೇನೆ ಬಂದಾಗಮಾತ್ರ 
ವೈದ್ಯ ರು, ಕಂಡನರೆಲ್ಲಾ, ಕುಡಿದ ಕಹಿಯಲ್ಲೂ, ಸರಸವಾಗುತ್ತರೆ 
'ಹುಲ್ಲವೇ) ಮೇಲಾಗಿ ಇದರ ಪರಿಭಾಷೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ತಿಳಿಯ ಬೇಕಾತಕೆ 
ಅನುಭವ ಅಗತ್ಯ, ಆ ಪರಿಭಾಷೆಯನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತದಿಂದ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ತರು 
ವಾಗಿನ ಕಸವಸಿ ಅನುವ: ದಕರಿಗೇ ಗೊತ್ತು. ಬಂಜೆಗೇನು ಗೊತ್ತು 
ಪ್ರಸವ ವೇದನೆ. ಮೇಲೆ ಮರಾಠಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ. ತಲೆ-ಕೆಳತಾ 
ಗಿಯೇ ಬರಬೇಕು. ಬರೀ ಭಾಷೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಬರೆಯ ಬಲ್ಲೆ ನೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಹಾದಿ ತಪ್ಪುವದು ನಿಶ್ಚಿ ತ್ಮ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅನುವಾದದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶ್ರೆ ೇಯಸ್ಸು 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಗೇ ಸೇರಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲೂ ಬರಹೆ ಬಹಳ ಗಡಬಿಡಿಯುಲ್ಲಾ 
ಗಿಜಿ, ಭಾಷೆಯತ್ತ ಲಕ್ಷ ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲನೆಂದರೂ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ, ವೈ ರು ಜಿಗುಟು 
ತನದಿಂದ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ತ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ಎದೆಗೆ 
ಕುಳಿತು ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳಿ “ಸಹನೆಯಿಂದ ಬಕೆಸಿದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಈ ಅನುವದ 
ಟ್ಞನಾಯಿತೆಂಬ ಮಾತನ್ನು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಒನ್ಸ ಲೇ ಬೇಕು. ಸಾಲೆಗೆ 
ಕಾಲಿಟ್ಟಾ ಗಿನಿಂದ' ಐವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ವಕೆಗೂ ಇಷ್ಟೆ ದು ಬರೆದಕ್ಟೇ ಇಲ್ಲ, 
ನಿತಿಯಸಯೇ ಕೊಡ್ಲಿ, ` “ಡು ಪತ ತ್ರವಳ್ನಿ “ಕೂಡಾ ಭಕಿಯಿಸುವಜೇ 
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ಇಂಥ ಶತಾಲಸಿಯಿ ಬಾಜ ಕೆಳಸೆ ಜಾ ನೇಶ್ವರಕು ಗೋಡೆಯನ್ನು ನಡಿಸಿ 
ದಂತೆ. ಕೋಣನಿಂದ ವೇದವನ್ನು ನುಡಿಸಿದೇತಾಗಿದೆ ಎಂದಕೆ ಏನಚ್ಚ ರಿ? 


ಅಂತೂ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಆಯುರ್ವೇದ ವ್ಯಾಸಂಗಿಗಳಿಗೆ'ವಿಜ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ವಿಶೇಸವಾಗಿ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತುಸುವಾದರೂ ಉಸಯೋಗ' ಬಿದ್ದೆ ಕಿ] ಸಮಬುದ್ಧಿ, 
ದಯಾಗುಣ, ಸಹಾನುಭೂತಿಗಳನ್ನು ತಂದು'ಕೊಡುವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕವಾದಕೆ 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಶ್ರಮ ಸಾರ್ಥಕವೆನ್ನೋಣ. ನಾರಾಯಣ ಹೆರಿ ರೊಪದ 
ವೈದ್ಯವರ್ಗಕ್ಕೆ ಈ ಸೇವೆಯನ್ನು ಸ > ಸಂತೋಷ ನಡೋಣ. ಬಿಚ್ಚು 
ಮಾತಿಗಾಗಿ ತಿಯನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳೋಣ 


ವಿಕೃತಿಯ ಅನಂತ: ಚತುದಿ 
ಹೆಬ್ಬಳ್ಳಿ ಎ ಅನುಪಾವದಕ 


ಧಾ 


ಫಳಕ 004494444449944944 


ಕರ್ನಾಟಕೆಸ್ಗ್‌ರ' ವಿಶ್ವ ಸಕ್ತೆ ಪಾಕ್ರವೌಡ ` ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಫಾ 
ಪದ್ದತಿಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಮಶ ಸರಪೂಣ್‌ ಗುಣಕೊಡುವ 
ಳಾಗಿ ಕಳೆಗಳ ಬಳಗಕ್ಕೆ ಜಕಿ೫ರ:: ಕ 'ಕತರಖಾನೆ 
ಅ. ಯಲ್ಲಿ ಭೆಸ[ಗಳು; ಗಳಿಕೆ ವಕ್ರ ತೈಲಗಳು; ಅಸವಾರಿಷ, : 
ಈ ಗಳು ಮತ್ತು ರೇಹಗಳು, ಲಪಗಳು: ಚಹಿರ್ಣಗಳೂ 
ಕ ತಯಾರ ಸಿಗುತ್ತ ವೆ 


ಸ್ತ; ದಿ. ನ್ಯಾಶನಲ್‌ ಫಾರ್ಮಾಸ್ಯುಟಿಕಲ್‌ 


ಇ 
ಎ ದಡಿ 

$ ಅ್ಯಂಡ್‌ ಇಂಡಸ್ಟ್ರಿಯಲ್‌ ವರ್ಶ್ವ ಲ್ಲಿ 
ಈ 


ಗಣೇಕಸೇಕ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 


ಇ 


೨4494940494 


ಪಟ ಟೀಂ. 


ಆಧಾರ ಗ್ರಂಥಗಳು. 


_ (೧) ಚರಕ ಸಂಹಿತೆ 
(೨) ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆ 
(೩) ವಾಗೃಟ ಸಂಹಿತೆ. 
(೪) ಮಾಧನ ನಿದಾನ 
(೫) ಶಾರಜಧರ (೬) ರಸರಾಜ ಸುಂದರ 
(೭) ಯೋಗರತ್ನಾಕರ ಮೊದಲಾದ ವೈದ್ಯಕ ಗ್ರಂಥಗಳು, 
(೮) ಔಷಧಿ ಗುಣಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ (ವೈ, ಪಂ. ಗುಣೆಶಾಸ್ತ್ರಿ) 
(೯) ಔಷಧೀ ಸಂಗ್ರಹ (ಡಾ. ದೇಸಾಯಿ) 
(೧೦) ಭಿಷಗ್ವಿಲಾಸ್ಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮಂದಿರ, ಆಯುರ್ವೇದ ಪತ್ರಿಕಾ, 
ಆರ್ಯವೈದ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು. 
(೧೧) ಜೀವನ ರಸಾಯನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರ (ಡಾ. ಪಳಸುಲೆ) 
(೧೨) ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರ (ವೈ. ಪಾಂ. ತ. ಕುಲಕರ್ಣಿ) 
(೧೩) ಮಹರ್ಷಿ ಅಣ್ಣಾಸಾಹೇಬ ಪಟಿವರ್ಧನ ಇವರ ಗ್ರಂಥ 
(೧೪) Savil’s Clinical Medicine 
(೧೫) Taylor's Practice of ., 
(೧೬) Medicine & Essentilas for Practioners & 
Students. (By Dr. Beaumont) 
(೧೭) Tropical Diseases 
(೧೮) Midwifery in Tropics 
[೧೯) Home & Village Doctor | 
(೨೦) Antiseptic, Indian Medical Gazette & 
British Medical Journal. 
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ವೈದ್ಯಸ ನ್ಮಿತ 


೨೨ ಛೀ... 


ನಿವೇದನ 
|| aad 7ಗೌ ತರಳ waa 70 ॥ 
ನೈದ್ಯಕ ಸಮನ್ವಯ 


“ರೋಗರಿವೃತ್ತಿ ಕಸ ವೈದ್ಯಕದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದ, ಆ್ಯಲೋಸಧಿ, ಹೋಮಿಯೋಪಥಿ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ 
ಶಾಸ್ತ್ರಪ ಪದ್ಧತಿಗಳು ಬಳಿಕೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದ್ದತಿಗೆ ಕೆಲವು 
ನೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಹಂಸ ಕ್ಷೀರ ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದ್ದತಿ 
ಟೆ ಗ್ರಾಹ ಸಭಾ ಇಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು ಹೊಸ ವೈದ್ಯಕವನ್ನು 
ಜಾಗರ ಇದೀಗ ಜ್‌ ವಿಶೇಷತಃ ಸ್ವತಂತ್ರ ಇರತಕ್ಕ ಇದರ 
ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತರಹದ ವೈದ್ಯ ಕ ಸಮನ್ವ ಯ bE 
ಗ್ರ ಯತ್ನ ವನ್ನು ಮಧ್ಯಪ್ಪಾ ೦ತ ಸರಕಾರದ ಆರೋಗ್ಯ ಮಂತ್ರಿ ದ ಮಾನ್ಯ 
ಡಾಕ್ಟ ತ ಬರಲಾಗಿ ಇವರು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. | ಸ್ವಾಗತಾಹ್ಶ 
ರುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲರ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಕೆಲವು ಕಾಲದ ನಂತರ ಸುಸಂಪನ್ನ 
ನಾರತೀಯ ವೈದ್ಯ ಕ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಸಿದ್ಧವಾಗಬಹುದು. ಪ್ರಸ್ತುತ ಗ್ರಂಥವೂ 
ೈಿದ್ಯಕ ಸಮನ್ವಯದ್ದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, 


೪ 


ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅತ್ಮಸಾತ್‌ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೆೇದಿಕರು ಸಿದ್ಧ 
ರಾಗಬೇಕು, ಯಾಕಂದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಅಂದರೆ (ಇ7ಶ್ತಾ: ಶೇ;-ತಗ್ತಕೆತು 

The Science of life) ಡಾಕ್ಟರರು ವೃಧಾಭಿಮಾನ ಬಿದಬೇಕು. 

ಆಯುರ್ರೇದವನ್ನಾದರೂ ತಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ ಸ್ತವೆಂದೇ ಅವರು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು 

ಜಾ ನದ ಮೇಲಿನ ಮಾಲ್ಕಿ ಹಕ್ಳು ಹಾವತ್ತೂ ಜಗತ್ತಿನದಿದೆ, “Polic 
Myelitis ಎಂಬ ರೋಗದಮೇಲೆ ಆಯುರ್ವೇದಿಯ ಔಷಧಗಳು ಉತ್ಕೃಷ | 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮುಂಬಯಿಯ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ವೈದ್ಯರಾದ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ 
ವೇದಪಾಠಕ ಇವರು ನೂರಾರು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಉಪಚಾರೆಮಾಡಿ ಇದನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕ್ಷಯ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾತ್ಮ 
ವಾತಕೋಗ ಇತ್ಮಾದಿ ರೋಗಗಳಮೇಲೆ ವೈದ್ಯರು ಯಶಸ್ವಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬಿಲ್ವ ಕುಟಿಜ್ಯ ಚಿರಾಯಿತ, ನೋಮಲ, ಸುವಠ್ಸ, ತಾಮ್ರ 

ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಉಸಯೋಗವನ್ನು ಪಾತಿ ಶಿ ಮಾತ್ಯರು ಆಯುಕ್ಕಿ ದ 
ಪದ್ಧ ತಿಯಿಂದಲೇ ಕಲಿತುಕೊಂಡರು. “Plastic Surgery” ed 
'ಆರ್ಯರಡೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಂಣಿನ ಎಷ್ಟೋ ಆಸ್‌ರೇಶನ್ನದ ಮೂಲ 
ತತ ಶ್ರೈಗಳನ್ನು ಪಾಶಿ ) ಮಾತ್ಯರು ಸ ಸುಶ್ರು ಸಷ ಭಿ. ಅಂದ 


Pr ೧ (ಇದ ಲೆ ಕಾರಾ ಟಫ್‌ | ಮೆನೆ ನಂಗ ಇ | 


ಮಾಡಿ ಒಂದು ಸುಸಿ ಸಂಪನ್ನ ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯಕವನ್ನು ತಯಾರ 
ಮಾಡೋಣ. ಇದರಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ಹಾನಿ ತಟ್ಟ ಲಿಕ್ಸಿ ಲ್ಲ ಸನಾತನ ವೈದ್ಯರು 
ಇದರಿಂದ ಗಾಬರಿಯಾಗುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. Re ತತ್ವ ಗಳು 
ಶ್ರಿ ಕಾಲಾಬಾಧಿತವಿರುತ್ತವೆ, ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾವಿಲ್ಲ, ಅಸತ ತ್ಯವಿದ್ದು ದಕ್ಕ ಇರ 
ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಆಂತೂ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದ ಜಂಗನ್ನು ಸು ಶುದ್ಧ 

ಸ್ವಚ್ಛ ಸ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದವು ಓಗನ ನ ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಬರಬೇಕು. 
ಭಾರತದ ಮೂವತ್ತುಮೂರು ಕೋಟ ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರ ಆರೋಗ ಭಾಗ್ಯವೇ | 


ನಮ್ಮ ಫ್ಯೀಯವು; 
|| se ೫7೫5 ೫೧೫ ಕರಇ | 


ರ್‌ 


ಗ್ರೆಂಥವಿಶೇಷ 


ಈ ಪುಸ್ತಕವು ವೈದ್ಯ ಮಿತ್ರರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಗೆಳೆಯನಂತೆ ಅವರ 
ಅಡಚಣಿಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಉಸಯುಕ್ತವಾಗುವದು. ಅದರಂತೆ ಡಾಕ್ಟರರಿ 
ಗಾದರೂ ಇದರ ಉಸಯೋಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುವದು. ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವಾಪರಿಸಬೇಕೆಂಬುದು 
ಗೊತ್ತಾ ಗುವದು. ಅವರಿಗಾಗಿ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
ಔನಧಗಳ ಯೋಜನೆಯನ್ನು [ಸ್ರಿಸಿ ಪ್‌ ಶನ್ಸ] ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇಂಜಿಕ್ಕನ್‌ 
ಮಾಡುವದಾದರೆ ಅವುಗಳ pe ವಿವೇಚನನು ಇದರಲ್ಲಿಗೊತ್ತಾಗು 
ವದು. ಈ ಗ್ರಂಥವು ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಅತ್ಯಂತ 
ಸಂಕ್ಷೇಪದಿಂದ ಬರೆದಿದ್ದೆ ವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದುರೋಗದ ಮಹತ್ವದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು [Key ೫1 ೪೫. ಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತೆ (ವೆ ಇದರಿಂದ ವೈ.ದ್ಮರಿಗೆ 
ನಿದಾನ (Diagnosis) ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ 'ಅನನೋಲವಾಗುವದು. ಭೇದಕ 
ನಿದಾನ (Differential Diagnosis) ದಿಂದ ರೋಗ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗುವದು, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸುಲಭ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಇಂಜೆಕ್ಕ ನ್ನುಗಳ ಮಾಹಿತ ಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತೇವೆ 
ಸ್ರ ನಾನಿ ನ ಶತ ಈ ಹ ಸಸಿ ಔನ ಕಿಳಿಸಳಗಿತ 
ವಿಶೇಷ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊ ಟ್ವದ್ದೇನೆ. ಮೇ ಅ್ಯಂಡ ಬೇಕರ್ಸ, ಬೂಟ್ಟ, 
ರೇಂಡೂ, ಡಿಶ್ಯಾನ್‌ ಮೊದಲಾದ ದೇಶಿ ವಿದೇಶೀ ಕಂಸನಿಗಳ ನೇಟೆಂಟ್ಸ 
ಆ ಆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದ ವೆ. ಇದರಿಂದ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಸದಿ 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. 

“೩೩ನೇ ಇಸ್ವಿಯಿಂದ ky ೈದ್ಯಸ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅನ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾನನ ಮತ್ತು ಸ್ವಾನುಭವಗಳಿಂದ 
ಬಂದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದೆ ಸೆ. 3 ದ್ಯ ಗುರು ದಾ: 
ಅ, ಹಲಸೀಕರ, ವೈದ್ಯ 1. | ಗಂಗಾಧರಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗುಣಿ ಟ್ರ" 
ವಿ. ಕೇತಕರ, ME. BS; ಗುರುವರ್ಯ ನೇಣೀ ಮಾಧವ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಆಯುರ್ನೇದಾಚಾರ್ಯ, ವೈದ್ಯ ವಿಷು; ಗೋಗಟ್ಟಿ ತೀ. ಡಾಕ್ಟರ ನಿ. ಕೃ. 


ನಿಲಾಪೂರ, 1.0 7.5, ಡಾ. ಈ. ಜಿ. ಬೋರ್ಜೇಸ್‌, LR.C.P. 


1೫ 0.5, ಡಾ. ಕಲ್ಲೆ ಸಿವ್ದಿಲ್‌ ಸರ್ಜನ್‌ ಮೊದಲಾದ ಗುರುಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಯ ಪರಿಣಾಮವು ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕಾರವು ಈ ಗ್ರಂಥದ 
ವಿಷಯದರೇಶಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವದು ಸ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೇ ಸರಿ. ಲೇಖಕನು 
ಸದರೀ ಮಹನೀಯರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಕೃತಜ್ಞ ನಾಗಿದ್ದ ನೆ. ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ 


“ಮಿತ್ರರ ಆಗ್ರಹದಮೂಲಕ ಕೆಲ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಮಿತ್ರರ ಉತ್ತೇಜನದ ಮೂಲಕ 


ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆಯಲಿ” ಸ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಗ್ರಂಥ ಪರಿಚಯ 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ 


ವಿಶಿಷ್ಟ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, 


೧] 


೨] 


೩] 


೪] 


೫] 


ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ:- ಇದರಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳ ಹೆಸರಿನ ವಿಚಾರ, ಅದೇ 


ಪ್ರಕಾರ ವಿಶಿಷ್ಟ ಇತಿಹಾಸ, ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಉಸಯುಕ್ತ 
ವಿಷಯವ ಪರಾಮರ್ಶವು ಕಂಡುಬರುವದು, 


ಕಾರಣ ಮೂಮಾಂಸೆ (Etiology) :- ಯಾವ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಕೊಗೋತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುವದೋ ಆ ಕಾರಣಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕ್ರಿಮಿಗಳ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಇತರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ 
ವಿಚಾರವೂ ಇದರಲ್ಲಿರುವದು. 

ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ (Incubation period) ನಾ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೋಗ 
ಜಂತುಗಳ ಪ್ರವೇಶವಾದ ನಂಶರ ರೋಗದ ಸ್ವರೂಪ ಕಂಡುಬರುವ 
ತನಕ ನಡುವಿನ ಕಾಲಾವಧಿಗೆ ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯೆನ್ನ ಬಹ್ಮುಧು. 
ಉದಾ:- ಕೆಟ್ಟ ಸೈನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕಾಲರಾ ಕ್ರಿಮಿಗ್ಗಳ್ಳು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕು ಕಾಲರಾ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವಧರೆಗೆ ಎಷ್ಟು ಪೇಳೆ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾಲಸಂಪ್ರಾ ಪ್ಲಿಯೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾ ಕ 
ಸಕಿಪ್ರಾಪಿ (Pathology) : ರಾದ ನೆಥಾಶಾಜಿ ವಾಶ, ನಿತ್ತಾದಿ 
ನೋಷಗಳು ಸ್ವಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಸ್ವಂತ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಕೋಗೊಳ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯೆಂದು 
ಅನ್ನು ತ್ತಾಕಿ 

ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು (Signs & Symptoms):- ಬೇನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರಿಗೆ ಕಂಡುಬರುವ ಚಿನ್ಹ ಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷಣ 


೬] 


೮] 


೯] 


೧೦] 
೧೧] 


ಕ್ಲಿ 


ನೆಕುತ್ತಾಕೆ. ಉದಾ:- ನಾಲಿಗೆ ಕಪ್ಪಾಗುವದು, ಕಂಣುಗಳು ಕೆಂಪು 
ಆಗುವದು. ನಾಡಿ ಮಂದ ಅಥವಾ ತೀವ್ರ ವಾಗುವದು ಇತಾದಿ. 
ಮಾನಸಿಕ!ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಭಾವನಾ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ, ಉದಾ:- ತಲೆಶೂಲೆ, 
ನೀರಡಿಕೆ, ಬವಳಿ ಬರುವದು ಮುಂತಾದವುಗಳು, 


ಉಪದ್ರವ (Complications) :— arama: 
ಒಂದು ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ರೋಗವು ಕೂಡುವದು, ಅಡ್ಡಜೇನೆ, 
ಉದಾ:- ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಭೇದಿ ಕೆಮ್ಮು ಮೊದಲಾದ ಬೇನೆಗಳಾಗುವದು. 
ರೋಗ ನಿವಾನ (18070518) :-- ಇದರಲ್ಲಿ ರೋಗ ಪರೀಕ್ಷೆಯ 
ಸಮ್ಮಂಧಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದೆ, 


ಭೇದಕ ನಿದಾನ (Differential diagnosis) :-- ಇದರಿಂದ 
ಒಂದು ರೋಗಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ರೋಗದ ವ್ಯತ್ನಾ ಸವು ಕಂಡು 
ಬರುವದು, 


ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯತ್ವ (Prognಂsis): -- ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೋಗವು 
ಸಾಧ್ಯವದೆ, ಯಾವ ರೋಗ ಅಸಾಧ್ಯವದೆ ಎಂಬುದರ ನಿವೇಚನವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿ ಡೆ ವೆ, 

ದೋಷ. ದೂಷ್ಯ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾನ ಸಂಶ್ರಯ. 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ(''6೩/3೮೧!) :-ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, ನಂತರ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ ಇಂಜಿಕ ನ್ನುಗ 
ಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಅಮೇಲೆ.ಆ $ರೋಪಧಿಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು 'ಮತ್ತು 
ಇಂಡೆಕ ನ್ನು "ಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದೆ ಕ. ಕೊನೆಗೆ ಹೋಮಿಯೋಪಥಿ! 
ಬಾಯೋಕೆನಿಕ್‌ ನೊದಲಾದ ಪದ್ಧತಿಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಮೇಲ್ಗಂಡ್‌ಬೇಕರ್ಸ ಬೂಟ್ಸಿ,ರೋಂಡೂ, ಡಿಶ್ಯಾನ್‌ ಮುಂತಾದ ದೇಶಿ. 
ವಿದೇಶಿ ಕಂಸನಿಗಳಸೇಟಿಂಟ ಔಷಧಗಳ ವರ | ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆ ವೆ, 
ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ:-- ಇದರಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಯಾವ ಆಹಾರವನ* 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಯಾವ ಆಹಾರವನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳ $೪ ಬಾರದು ಎಂಬುದರ 
ನಿಚಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟದ್ದೇನೆ, 


ಜ್ಜ ರನಿದಾನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಜ್ವರಗಳ ನ್ಯಾರಕ ಐ ಮತ್ತು ಭಯಾನಕ ಸ ರೂಪವನ್ನು ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಜ್ವ ಜ್ಹರಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಟೋ 
ಎಲ್ಲರ ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಚಿತ ಚಳಿಜ್ವ ರಡ ವಿಚಾರವನ್ನು ಕೋತ್‌ 

(1) ಜಕಾತ್‌ ಜ್ವರೆ (Malaria) 

೧ ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ:- ಇದರಲ್ಲಿ ಚಳಿ ಬಂದು ಜ್ವರಬರುತ್ತವೆ" 
ಇದು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಥವಾ ಪಿಡಗುರೂಫಿನಿಂದ ಬರುವದು. ಮಲ್ಲಾಡ, 
ಬಂಗಾಲ, ಆಸಾಮ ಇತ್ಯಾದಿ ತಂಪು ಮತ್ತು ನೀರು ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬು, ತೇಗು ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರಜೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಇದು 


ಎಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವದು, ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಈ ಜ್ವ ರದಿಂದ ಲಕಾ ್ಲವಧಿ 
ಜನರು ಬಳಲುಶ್ತಾ ರ್ರ 


೨ ಕಾರಣ ಮೀಮಾಂಸೆ (Etiology) ಮಲೇರಿಯಾದ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಜಂತುಗಳು (Malarial Parasites) ಈ ಜ್ವರದ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಎನಾಫೆಲಿಸ್‌ ಎಂಬ ಹೆಂಣು ಜಾಕಿಯ ಗುಂಗಾಡು ಕಡಿದನೆಂತರ 
ಈಕ್ರಿ 'ಮಿಗಳು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆಯುರ್ನೇದ ವಿಚಾರಸರಣಿಯ ವಿಶೇಷ 
ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಕಚ್ಚಿದವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಚಳಿಜ್ವರ  ಬಂದೇಬರುತ್ತ ದೆಂಬುದಿಲ್ಲ 
ಮನುಸ ನೀಹದಲ್ಲಿರುವ ನೈ ಸರ್ಗಿಕ ಪ್ರತೀಕಾರ ಶಕ್ತಿಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಅಂತೇ ಆಯುರ್ನೇದದಲ್ಲಿ' | ನಿಕಾಕೋ ಧಾತು ವೈಷಮ್ಯಂ ” 
ಧಾತುಗಳ ವೈಸಮ್ಯವನ್ನೇ ವಿಕಾರನೆನಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ವಿಕಾರ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗದೆ ಅಂದರೆ ದೋಷ ವಾತ್ಮ ಪಿತ್ತ, ಕಫ್ಯದೂ 
ಸಪ್ತಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾಗದೆ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು 
ಸಟ ವೈದ್ಯರು ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನೇ ಒಪ್ಪಲು 
, ಆದಕೆ ಅದೇನೂ ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸದು, ಉದಾ:- ಶುದ್ಧ ಪ್ರಕೃ ಸಯ 


F ಬನ್ನು ಹೋದವರಿಗೆ ಗರ್ಮಿ, ಸರಮಾ ನೊಡಲಾದ ಕೋಗಳಾಗುವ 
ನಖ. ಅಡಕಿ ಅತನೇ ( ಕನ್ನ ದೊಳಸಧಾತುಗಳು ಸನಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ) 


ಇ 


೯ 


ಕೆಟ್ಟ ಹೆಂಣನ್ನು ಹೋದರೆ ಮೇಲಿನ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂಥಲ್ಲಿ 
ಕ್ರ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಹೋಗದ ಕಾರಣವೆಂದು ಒಪ್ಪಲೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದ ಡೆ, ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕ್ರ 5 ಮಿಗಳು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಕಾರಣ ಅಂದರೆ ನಾತವೇ ಮನೊದಡರಾ ದತ್ರಿ ದೋಷ 
ಸಳು ಮತ್ತು ರಸ ಸ ರಕ್ತಾ ದಿ ಸಪ್ತ ಧಾ ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕೃತಿ ಗರ, ಇವೆ 
[ರಡೂ ಕಾರಣಗಳು ಅತಿ ಮಹತ್ವ ದವಾಗಿವೆ. 


ಬೀಜ ಶ್ರೇಷ್ಠವೋ ಕ್ಷೇತ್ರ ಕ್ರೇಷ್ಠವೋ ಎಂದು ವಾದಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಹುರುಳೇನು? ಫಲಕ್ಕೆ ಎರಡೂ ಅಷ್ಟೇ ಮಹತ ದವು. ಪಡುವಣದವರು 
ಕ್ರಿಮಿ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಹತ್ವದ ತ ಲ್ಯ ಕಿನೀಥ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, ಅಲ್ಲದೆ 
ಡ್‌ ಮೇಲೆ ಸಲ್ಫಾಡ್ರಗ್ಗ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌, ಸ್ಟಿಪ್ಪೊಮೈ ಸಿನ್‌ ನೊದಲಾದ ಒಳ್ಳೇ 
ರ್ರಭಾವೀ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾ ಕಿ, ಇದೆಲ್ಲ “ಮಿಥ್ಯಾ” ಸು ಸುಳ್ಳೆ ಸ 
ನುರ್ಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ ರುತ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿಯುವದು ಹ; 
2ದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 'ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡುದುಡಲ್ಲದೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಪದ್ಧ ಕಿಯಂತೆ 
ಕೊಸ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುವದು ಇಂದಿನ ಸ್ಪ ತಂತ್ರ ಭಾರತಕ್ಕೆ “ಅಗತ್ಯ ದ 
:ಲಸವಾಗಿದೆ. 


ಕ್ರಿಮಿ ಶಾಸ ಸ್ವವನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಕುರುಡು ನಂಬಿಗೆ 
ಕೃದ್ಧಲ್ಲ. ಒಂಡು ವಶಿಷ್ಟ ಮಟ್ಟ ದವರೆಗೆ ಕ್ರಿ ಮಿಗಳಿಗೆ ಮಹತ್ವವಿದೆ, 
(ಗದು ಬರೇ ಕ್ರಿಮಿಗಳ "ನ್ನ (ಹತ್ತಿ ದರೂ ಸಾಲದೆಂಬದನ್ನು ಪಿ ಮ 
ವರು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಕೆ. ಇಂಥಲ್ಲಿ ನಮಗೆ; ತ್ರಿ ಇಲಾಬಾಧಿತವಾದ 
ಯುರ್ವೇದದ ತತ್ವಗಳೇ " ದಾರಿತೋರಬಲ್ಲವು. ಅಂತೂ ಹಲವಾರು ಕೋಗ 
ಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಸಂಬಂಧ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
(ಲಿನ ವಿನೇಚನೆಯಂತೆ ಬೀಜ ಹಾಗೂ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಸರಿಯಾದ ವಿಚಾರ 
ಇಡಿದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆಯಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 


ಕಾಲ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ 


ಸೊಳ್ಳೆಗಳು: ಕಚ್ಚಿದ ೩.೪ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಜ್ವರಕ್ಕೆ. ಆರಂಭ 
ಗುತ್ತದೆ, ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ೧೦-೧೨ ದಿನಗಳ ಮೇಲೂ ಜ ರ ಬರಬಹುದು. 


೧೦ 


ಪ್ರಕಾರಗಳು 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಿಷಮ ಜ್ವರದ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಚಳಿ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಹೋಲುತ್ತವೆ. 

೧] ಸತತ:- *ಸತತ। ಅವಿಸರ್ಗೀಸ್ಯಾಶ್‌” ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಡದೇ 
ಬರುವ ಜ್ವರ, ಯಾವಾಗಾದರೊಮ್ಮೆ ತುಸು ಬೆನಶು ಬರುತ್ತದೆ, ಚಳಿ 
ಹತ್ತುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 

೨] ಸಂತತ:- “ದ್ವೌಕಾಲಾನುವರ್ಶತೆ” ದಿನಾಲು ಎರಡು ವೇಳೆ 
ಚಳಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತ ದೆ, ಬೆವರು ಬಂದು ಜ್ವರ ಬಿಡುತ್ತದೆ, 

೩] ತೃತೀಯಕ:- “ತೃತೀಯಕಃ ತ ೈತಿಯೇ ಅನ್ನಿ ೫ ಅಂದು ದಿನ ಕಳೆದು 
ಬರುವ ಜ್ವ ರಕ್ಕೆ ತೃ pa ರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೪] ಇಟ ಚತ. ಚತುರ್ಥೆೇ ಅನ್ನಿ” ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಬರುವ ಜ್ವರ ಚಾತುರ್ಥಿಕ. 

೫] ಚಾತುರ್ಥಿಕ ವಿಪರ್ಯಯ:- “ಆದಾವಂತೇ ಚ ಮುಂಚತಿ” 
ಎರಡು ದಿನ ಜ್ವರ ಬಂದು ನಡುವೆ ಒಂದು ದಿನ ಜ್ವರ ಬರುವದಿಲ್ಲ; 
ಇದಲ್ಲದೆ ಚಳಿ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಉದಾ:- ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಭ್ರಮೆ, ಬಡಬಡಿಕೆ, 
ಮೂರ್ಛೆ ಮೊದಲಾದವು. ಈ ಪ್ರಕಾರವು ಒಳ್ಳೇ ಭಯಂಕರವಾ 
ಗಿದ್ದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಮರಣವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆ ಸ ಕೋಪಧಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಭೇದಗಳಿಗೆ "ಬಿನಾಯನ್‌ ಅಥವಾ ಸಿಂನಲ್‌ 
Mpa: ಕ್ವಾರ್ಟನ್‌, ಕ್ಟೊಟೋಡಿಯನ್‌, ಮಲೆಗ್ನಂಟ, ಸೆರಿಬ್ರಲ್‌ 
ಮಲೇರಿಯಾ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಂಟು. ಚಾಶುರ್ಥಿಕ ನತ 
ಹೆಸರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿದಂತಿಲ್ಲ. 

ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ:-- ಮೊದಲು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೊಕ್ಳನಂತರ ಅವು 
ರಕ್ತ ಗೋಲಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಇತ್ತ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ 
ಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ೨೪ ತಾಸುಗಳ ಸಂತರ ಅಥವಾ ೪೮-೭೨ ತಾಸು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಭಾಜನ [ಸೆಲ್‌ ಡಿನ್ಹಿಜನ್‌] ನಡ ತಿಗನುಸರಿಸಿ ಒಂದೊಂದು 


೧೧ 


ಕ್ರಿಮಿಗೆ ೧೮ ರಿಂದ ೨೦ ರ ವರೆಗೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. ಆ ಮೇಲೆ 
ಎ ರಕ್ತಗೋಲಗಳ ಅವರಣವನ್ನೊ ಡೆದು ಮತ್ತೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ, ಕ್ರಿಮಿಗಳೊಡನೆಯೇ ಅವುಗಳ ಗರ [ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಮಲಮೂತ್ರ] 
ದೋಷ [ಟಾಗ್‌ಯುನ್‌] ವೂ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕೂಡುವದರಿಂದ ಚಳಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಪ್ರಭೇದಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಆ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ೨೪-೪೮ 
ಅಥವಾ ೭೨ ಶಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಚಳಿಜ್ವ ರಕೈ ಅರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರೆವಿ 
ಗಳು ಒಳ್ಳೇ ನಿಯಮಿತತನ [ರೆಗ್ಯು ಣಃ ವುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಿವೆ. ಇನಕ್ಕೆ ಗ 
ಆಥವಾ ಮೈಗಳ್ಳ ತನ ಗೊತಿ ತ್ತಿಲ್ಲ! 14 yl ಚಳಿಯು ಹೊತ್ತಿ ಗೆಸ 
ಯಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಚಳಿ ಬಂದನೆಂದರೆ ಸಾವಿರಾರು ರಕ್ತ ki 
ಛ ಎಥೆಂಸವಾಗಿ' ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಚಳಿಜ್ವರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಕ್ಷಯವು 
ಬಹಳ ಬೇಗನೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕಾಮಣಿ, 
ಮೊದಲಾದ ಉಪದ್ರವಗಳೂ ಶಲೆದೋರುತ್ತವೆ, 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ [ಸಾಯಿನ್ಸ್‌ ಅ್ಯಂಡ ಸಿಮ್‌ ಟಿವಸ್ಕ್‌] 
೧ ಚಳಿಯಾಗೋಣ: --ದೊಡ್ಡಕಾಗಿ ಚಳಿಯಾಗೋಣ. ಆಗ 
ಬೆನ್ನು ಹುರಿ ಹಾಗೂ ಎಲವುಗಳು ನೋಯುತ್ತವೆ, ಕೈಕಾಲುಗಳು ಬಳಬಳ 
ಎನ್ನುತ್ತವೆ. [ಹಳೇ ತರಹಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ ಹಾ ಗೆಗೊತ್ತಾದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮೈಗೆ 


ಸ 
ಮುಳ್ಳು ಬರುತ್ತ ಭೆ. ಇನ್ನುಳಿದ ಆಕ್ಷಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ] ಘೇ ಸ್ಥಿ ತ್ರಿ 


ಸುಮಾರು ೧-೨ ಶಾಸುಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ್ತ ದೆ. 

೨) ಜ್ವರ;--ತುಂಬಾ ಜ್ವರಗಳು ತುಂಬುತ್ತವೆ. [೧೦೩ ರಿಂದ ೧೦೫ 
ಡಿಗ್ರಿ ] ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ೧೦೭ ರ ವರೆಗೂ ಜ್ವರ ಏರಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು 
ಉಂಟು, [ಇಂಥ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಎಚ್ಚರತಪ್ಪುತ್ತಾನೆ] ಈ ಜ್ವರ 
ಗಳ ಅವಸ್ಥೆ ೩ ರಿಂದ ೪ ತಾಸುಗಳ ವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ, 

೩)ಸೆ ಕೇದ ಆ ಮೇಲೆ ಕೋರನೆ ಜಿನೆತು ಜ ಸ್ವರಗಳು ಆರುತ್ತವೆ. 
[ಈ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ರೋಗಿಗೆ ತಾನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದೆ (ನೆಂದು ಕಂಡು 
ಅಪಥ್ಯ ಮಾಡುವ ದುರ್ಬುದ್ಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿ:ಇರುವದಿಲ್ಲ- 
ME ಕರಿದ, ಹುಳಿ, ಕಾರದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಅದ 
ರಿಂದ ಯಕೃತ್‌ ಮತ್ತಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟು ಕಾಮಣಿ, ಉದರ, ಸೈೈಯಲ್ಲಾ 


೧೨ 


ಬಾವು, (ಡ್ರಾಪ್ಸಿ) ಕ್ಷಯ ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳಾಗಿ ರೋಗಿಯು ಸತ್ತ 
ಉದಾಹರಣೆ ನೂರಾರುಂಟು] ಇದಲ್ಲದೆ ವಾಂತಿ, ಭೇದಿ, ಶಲೆ ಶೂಲೆ, 
ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗುವಿಕೆ, ನೀರಡಿಕೆಯೇ 
ಮುಂಶಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಉಪದ್ರವಗಳು [ಕಾಂಪ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ) 


ಸ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ, ಯಕೃಶ್‌ ವೃದ್ಧಿ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಲಾ, ರಕ್ತ 

ಮೂತ್ರ, ಉದರ, ಮೈಯಲ್ಲಾ ಬಾವು, ಕ್ಷಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು, 
ನಿದಾನ ಹಾಗೂ ಭೇದಕ ನಿದಾನ 
[ ಡಾಯಗ್ನೋಸಿಸ್‌ ಹಾಗೂ ಡಿಫ್ರೆನ್ನಿಯಲ್‌ ಡಾಯೆಗ್ನೋಸಿಸ್‌] 
ಕ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಚಳಿಜ್ವರದ ನಿದಾನ ಮಾಡುವದು ತೀರ ಸುಲಭ. 

ತನಗೆ ಚಳಿಜ್ವರ ಬಂದಿರುವದನ್ನು ರೋಗಿಯು ತನ್ನ ಬಾಯಿಂದ ಶಾನೇ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದ್ದಾಗ ನಿದಾನ 
ಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೇ ತೊಡಕಿನದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿದ್ದರೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಅಸಾ 
ಧ್ಯವಾಗಿದ್ದಾಗ ಉಸಶಯ- ಅನುಪಶಯ, ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ರೋಗ ನಿದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಂತರ ವಿದ್ರಧಿ ಅಥವಾ ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕೀವಾಗು 
ವಕ್ರಿಯೆ [ಪಸ್‌ಫಾರ್‌ಮೇಶನ್‌] ಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಾಗಲೂ ಚಳಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ 
ಬರುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರವಲ್ಲವೆಂಬದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಇಂಥಲ್ಲಿ ಕ್ವಿನಾಯಿನ್‌ ಕೊಡುವದರಿಂದ 
ಅದೆಷ್ಟೋ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕ (ಸೆರೆಬ್ರಲ್‌) ಮಲೇರಿಯಾದಲ್ಲಿ ಮಸ್ತಿಷ್ಯಾವರಣ ಶೋಥ 
[ಮೆನಿಂಜಾಯಟಸ್‌] ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು ರೋಗಿ ಕೈ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 

ಆಂತ್ರಿಕ [ಕಾಲೇರಿಕ್‌] ಮಲೇರಿಯಾ ದಲ್ಲಿ ಕಾಲರಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರ 
ತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಲವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಮಲೇರಿಯಾದ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. 
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ಅವ್ಯಕ್ತ ಲಕ್ಷಣದ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ತುಸು ಚಳಿಯಾಗಿ 
ವಾಂತಿ ಬಹಳವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಗು ಒಡೆದು ರಕ್ತ ಬಹಳವಾಗಿ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜ್ವರನಿರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಇಂಥಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಶೀತಜ್ವರ 
(ಮಲೇರಿಯಾ) ದ ಉಪಚಾರದಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವ (ಪ್ರಾಗ್ನಾಸಿಸ್‌) 
ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರವನ್ನು ಪೂರಾ ಗೆಲ್ಲಬ 
ಹುದು, ಅನಥ್ಯದಿಂದ ತಿರುತಿರುಗಿ ಜ್ವರಬರುತ್ತದೆ. ತಿರುಗಿ ಬಂದ 
(ರಿಲ್ಯಾಪ್ಸ ಜ್ವರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾನ್ನಿ ಪಾತಿಕ ಚಳಿಜ್ವರ 
ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯನೆಂದರಿಯಬೇಕು. 


ದೋಷ ದೂಷ್ಯ ವಿಚಾರ 


ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತ ಹಾಗೂ ಪಿತ್ತ ದೋಷಗಳ ದುಷ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಪಿತ್ತಾಶ್ರಯೀ ರಕ್ತಧಾತುವು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಳೇ 
(ಕ್ರಾನಿಕ್‌) ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ರಸ, ಮಾಂಸ, ಶುಕ್ರ ಮೊದಲಾದ ಧಾತುಗಳು 
ಕ್ಸೀಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಆಯುರ್ನೆೇದೀಯ:- ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ತ್ರಿಫಳಾ ೧ ಮಾಸಿ 
ಘೋಡಾಜೋಳಿ ೨ ಗುಂ., ಸಾ ಎದಿಷ್ಟ ವಿರೇಚನ-೧ ಮಾಸಿ, ಇಚ್ಚಾ ಬೇಡಿ 


೧ಗುಂ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಮಾತ್ರ ವೀರೇಚನ ಕೊಡಬೇಕು. 


೧) ಸಪ್ತನರ್ಣಿ ಈ ವನಸ್ಪತಿಯು ಮಲೇರಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಭಾವೀ ಔಷಧನಿದೆ ಎಂದು ಕರ್ನಲ್‌ ಚೋಪ್ರಾ ಇವರು ಅನೇಕ 
ಕೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರ 
ಶತೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಾಪರಿಸಬೇಕು, ಪ್ರ-೨-ಮಾಸಿಯಂತೆ 
ವಿರಡು ಸಪ್ತಕದವರೆಗೆ, 

೨) ಶೇಫಾಲಿ:- ಪಾರಿಜಾತದ ಎಲೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗ 
ಮಾಡಬೇಕು, ೨ ಸಪ್ತಕ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರ, ೧-೨- ಮಾಸಿ, 
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(3 ಸಂಚೆತಿಕ್ತ ಕಷಾಯ :-- ಚಿಖಾಯಿತ, ಅರುತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವು 
ಮರದರಿಷಣ, ಮತ್ತು ಸಪ್ತ ಪರ್ಣಿ ಈ ಐದು ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಕಷಾಯೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. 
4) ಅ-ಇಂಧ್ರಜವಿ, ಕಹಿಪಡುವಲ, ಕಟುಕಾ, 
ಆ- ಕಹಿಪಡುವಲ, ಸಾರಿವಾ, ಮುಸ್ತಾ, ಪಾಠಾ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಇ ಪಟೋಲ, ನಿಂಬ, ತ್ರಿಫಲಾ, ಮನೂಕಾ, ಮುಸ್ತಾ,ವತ್ಸಕ, 
ಈ-- ಕಿರಾತ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಂದನ, ಶುಂಠಿ. 
ಉ-- ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಈ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಸಂತತ, ಸತತ, ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಮಜ್ವರದ ಮೇಲೆ 
ಕೊಡಬೇಕು, 


ಸಿದ್ಧೌ ಸಧಿಗಳು 


ಜ್ವರಾಕುಂಶ, ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ, ತ್ರಿ ಭುವನಕೀರ್ತಿ, ನಾರಾಯಣ 
ಜ್ವರಾಂಕುಶ, ಆರೋಗ್ಯವರ್ಧಿಥಿ, ಅಮೃತಶಾರಿಷ್ಟ, ರೋಹಿಶಕಾರಿಷ್ಟ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಟಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಾವಸ್ಥಿಕವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ ಪ್ರಕಾರ 
ವಾಪರಿಸಬೇಕು. 

ವಾತಭೂಯಿಪ್ಪತಾ:-- ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ೨-ಗುಂ--ಸತ್ವ-೪-ಗುಂ- 
ಈ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಚೀಟುಕಟ್ಟಿ ಮುಂಜಾನೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ತುಳಸೀರಸ ಮತ್ತು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಅಮೃತಾರಿಷ್ಟ, ೧ತೊ 
ಶುದ್ಧೊ (ದಕ ೧ ತೊ, ಇದರಂತೆ ಎರಡು ವೇಳ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕ್ಕು 

ಪಿತ್ತಭೂಯಿಷ್ಟತಾ :- ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶೈ ೪ ಗುಂಜಿ: 
ಪ್ರವಾಳ ೪ ಗುಂ ಅಮೃತಸತ್ವ ೪ ಗುಂ ಈ ಮಿಶ್ರಣದ ೨ ಚೀಟುಮಾಡಿ 
ನೆಲ್ಲಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಅಮೃತಾರಿಷ್ಟ:--೧ತೊ. ಶುದ್ಧೋದಕ-೧ಕೊ, ೨- ಭಾಗೆ ಮದ್ಯಾಹ್ನ 

ನತ್ತು ರಾತ್ರಿ, 


೧೫ 
ಯೆಕೃತ್‌ ಪ್ಲಿಹಾವೃದ್ಧಿ :- ೧)ಆರೋಗ್ಯವರ್ಧಿನಿ ೨ ಗುಂ, 
ಶುದ್ದ ನವಕ್ತಾರ ೪ ಗುಂ. 


ಇದರ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಕುಟಕಿಯ 
(ಕಟುಕಕೋಣಿಯ) ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, 


೨) ರೋಹಿಶಕಾರಿಷ ೧ಕೊ. | 


| ೨ ಚೀಟು 


ಶುದ್ಧೋದಕ ೫ ಗಿಕೊ, 


೨ ಭಾಗ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ 

ಹಳೇ ಪರಿವರ್ತಿತಜ್ವರ (Chronic Relapse) ಇದಕ್ಕೆ ಮಲ್ಲ 
ಸಿಂದೂರ, ಸಮೀರನನ್ನಗ, ಅಥವಾ ಅಸ್ಪಮೂರ್ತಿ, ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸೋಮಲಕಲ್ಪ (Arsenic Preparations) ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ ನ್ಳಿ-? ಗುಂಜಿ. 

ಪಾಂಡು8-. ಲೋಹಾಸವ, ಮಂಡೂರ, ನವಾಯಸ್ಕ ಶಾಪ್ಯಾದಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ 

ಆಯುರ್ವೇದ ಇಂಜಕ್ಕನ್ಸ್‌ ೩೨. ಹಳೇ ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಯ್‌ 


ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ಕೊಡಬೇಕು. ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೂ ಸಹ ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ 
ಪ್ರ, j €. €. ಇಂಟ್ರಾಮಸ್ಕೂ ಲರ 


ಅ್ಯಲೋಪಧಿ 


ರೇಚಕ:- ಮ್ಯಾಗ್‌ಸಲ್ಪ 9% ಔಂಸು ಇಲ್ಲವೆ ಕ್ಯಾಲೋಮೆಲ್‌ 
೩ ಗ್ರೇನ ಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಕ್ವಿನಾಯಿನೆ (Quinine) 15 gr. ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಕ್ವನಿನ್‌ ಬಾಯ್‌ ಹಾಯಡ್ರೋಕ್ಲೋರಾಯಿಡ್‌, ಇನ್‌ ಸಕ್ರೋಜ 
ಸೋಲ್ಯೂಶನ್‌ದ 10 gr. ಇನ್‌೨ ಸಿ.ಸಿ. ಯ ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ಕೊಡು 
ಶ್ತಾರೆ, ಇದನ್ನು ಮಾಂಸದೊಳಗೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಅಂತಸ್ತ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಬಾವು ಬಂದು ಕೀವಾಗುತ್ತದೆ. (ಸೂಚನೆ:- ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಕ್ವಿಸಿನ್‌ 
ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು) ಹಳೇ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಕ್ವಿನಾಯಿನ್‌ 
ಮತ್ತು ಅರ್ಸೆನಿಕ್‌ ಮಿಶ್ರಣದ ಇಂಜೆಕೃನ್ನ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ೮ರಿಂದ 
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೧೮ ವರ್ಷದ ವರೆಗೆ ೫ ಗ್ರೇನ ಇನ್‌ವನ್ನ ಸಿಸಿ, ಕೊಡಬೇಕು. ೮ ವರ್ಷದ 


ಒಳಗಿನ ಹುಡುಗರಿಗೆ ೧೭.೭. ಕೊಡಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ "ಯು 
ಕ್ರೈನಾಯಿನ್‌ ಕೊಡಬೇಕು. ತೀವ್ರಾವಸ್ಥೆ ಯಕ್ಷಿ- ಮಲೇರಿಯಾಕ್ಕೆ 


ಕ್ಲನಾಯಿನ್‌ ಬಹಳೇ ಪ್ರಭಾವೀ ಔಷಧವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ 
ಬಿತ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಕಿವಿಗಳು ಮಂದಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಹಳೇ 
ಕೋಗದ. ಪರಿವರ್ತಿತ ಜ ಸರದಲ್ಲಿ ಕ್ವಿ ನಾಯಿನ್‌ ಇದು "ಬಹುಶಃ ಉಪಯೋಗ 


ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ನೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ ಔಷಧಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ಡೆ, ಇದರ ಹೊರ್ತು ಫ್ಲಾಸ್ಕೋಕ್ಟೀನ್‌, ಆ $ಬೆಬ್ರಿನ್‌; 


ವೈಲ್ಯುಡ್ರಿನ್‌” ry ನ್ಯಾಕ್ರಿ ನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಔಷಧಗಳು ಅಕ್ಕ ಭಾವೀ 

ಇರುತ್ತವೆ, ಕಿ ನಾಯಿನ ೧೦- ಗೆ ಸೀನ ಪ್ರವಾಳ ೫-ಗ್ರೇನ ಮತ್ತು ಸುವರ್ಣ 

ಮಾಸಿಕ ೨ ಗನ ಈ ಮಿಶ್ರ ನ ನಾಲ್ಕು ಚೀಟು ಸೇಪಾಕದ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಕಿ 

ಪಿತ್ತ 'ಅಕ್ಷಣಗಳು. ಶೂ ಸಪ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರಗಳು i 

ಕನಷಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಹೋಮಿಯೋ ಪ್ಯಾಥಿ:-ಚಾಯನಾ, ಆರ್ಸೇನಿಕ್‌, ಯುಪಾ ಟೋರಿ 

ಯಂಪರ್ಫ, ಕ್ರಾಂಫರ್‌, ಪಲ್‌ಸ್ಕಾಟಲಾ, ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣ ಸಮುಚ್ಚ ಯದ ವಿಚಾರಮಾಡಿ 
ಬಿಡಬೇಕು. 

೧) ಜಾಯೋ ಕೆಮಿಕ್‌:--(೧) ನೇಟ್ರಿಮ್‌ಸಲ್ಫ ೨೦೦ [ಪ್ರಮುಖ 
ಔಷಧ] ಇದರಿಂದ ಮಲೇರಿಯಾದ ಪಿತ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತ್ತವೆ, ಬೆವರು ಬಂದು ಜ _ರ[ಕಡಿಮಿಯಾಗುವದು, 

೨) ಫೇರಂಘಾಸ್‌ ೨೦೦೬--ಅಂಗಮರ್ದ ಶೀರ್ಷಶೂಲ, ಜ್ವರ 
ನೀರಡಿಕೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಮೇಲೆ. 

೩) ಕಲ್ಕೇರಿಯಾ ಫಾಸ್‌ ೨೦೦: .--ಬಾಲಕರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಉಪಯುಕ್ತ, 

೪) ನಾಯಟ್ರಿಂಮೂಂ್‌ ೨00: --ಕ್ವಿನಾಯನ್ನದ ದುರುಪಯೋ 
ಗ ದಿಂದ ಅಗುವ ಪಿತ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೇಲೆ, 


ಪೇಟಂಟ್ಲಿ:-.. (೧) ಕ್ವಿನೋಹೇಮೋಜೇನ" (2) lonizied 
Que (3) Oro Quinine, etc. 


೧೬ 


ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳು ಗುಂಗಾಡುಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೊಲಸು ನೀರಿನ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕೆರೋಸಿನ್‌, ಫಿನಾಯಿಲ್‌, ಇಲ್ಲನೆ 
ಡಿ, ಡಿ. ಔಟ. ಹಾಕಬೇಕು, ಡಿ, ಡಿ. ಓಟ. ಇದು ಗುಂಗಾಡುಗಳನ್ನು ನಾಕ 
ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಕ್ರೀಷ್ಠವದೆ, ಮತ್ತು ಮಚ್ಚರದಾನಿಯನ್ನು ವಾನ 
ರಿಸಬೇಕು, 

ಸಥ್ಯಾಪಥ್ಯ:--ಕ್ವಿನಾಯನ್ನಿನ ಇಂಜೆಕ್ಕನ್‌ ತಕ್ಕೊಂಡ ಕೂಡಲೇ 
ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅಸಥ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ತಿರುಗಿ ಬರುತ್ತವೆ, 
ಅದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿಯು ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವರ್ಜ್ಯ ಮಾಡ 
ಬೀಕು. 

ಹಸೀ ಎಂಣೆ, ಕರೆದ ಸಾಮಾನು, ಮೊಸರು, ಬಾಳೇಹೆಂಣು, ಬರ್ಥ 
ಹಾಕಿದ ಶೀತ ಪೇಯಗಳು [ಕೋಲ್‌ಡ್ರಿಂಕ್ಸ] ಇತರ ಬರ್ನಣದ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಮಸಾಲೆ, ಉಪ್ಪ ಖಾರ ಹುಳಿ ಹಾಕಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 
ಸಥ್ಯ:-ಜ್ವರನಿರುವವರೆಗೆ ಹಾಲು, ಕಾಫೀ, ಮೋಸಂಬಿ ರಸ್ತ ಬಾರ್ಲಿನೀರು 
ಅಧವಾ ಭತ್ತ ಅರಳಿನ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾದನಂತರ 
ಅಸ್ಟ್ರೀ'ಹುರಿದು ಗಂಜೀ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. ಕ್ರಮೇಣ ಹಾಲು ಅನ್ನ, 
ಜಾರ ಅನ್ನ, ಮಜ್ಜಗಿ ಅನ್ನ, ಕೊಡಬೇಕು. ಸಿಂಬೀ ಹಣ್ಣಿನ ಉಸಯೋ 
(ವನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ 


ತ್ರಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತ (ಟಾಯ್‌ಫಾಯಿಡ್‌) 


ಶೀತಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರ [ಮಲೇರಿಯಾ] ಮತ್ತು ಅಂತ್ರಿಕ ಜ್ವರ [ಟಾರ್ಯ 
ಫಾಯಿಡ್‌] ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅವೃಕ್ತವಾಗಿರುವಾಗ ನಿದಾನ 
ಮಾಡುವದು ಕಠಿಣ, ಒಳ್ಳೆ ಹೆಸ ರಾಂತ ವೈದ್ಯ ಡಾಕೃರುಗಳೂ ಇಲ್ಲಿ 
ಭ್ರಮೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಥೆ, ಹ ತಪ್ಪಿ ಹೋಗುತ್ತ ಬೆ. ಆಂತ್ರಿಕವು ಶುದ್ಧ 
ಸ್ವರೂಪದಿಂದಿದ್ದಾಗಲೂ ಅದನ್ನು ಜು ಜ್ವ ಠನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ೨-೩ ಕ್ವಿನೀನು ಇಂಜಕ್ಕ ನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸ್‌ ತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ವಿನೀನು ಹಾಕಿದ್ದೆರಿಂದಾಗಿ ಪಿತ್ತ ತರಳಿ fy ನೀನನ “ನಿಷ ಬಾಜಿ (ಹ ಯ್‌ 
ಪರ ಕ್ವೀನೀನಿರುಂ) ಯಾದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಗೇನು ಕಮ್ಮಿಯಿಲ್ಲಾ. ಪ್ರತಿ 
ಯಾಗಿ ಮಲೇರಿಯಾವನ್ನು ಟಾಯಫಾಯಿಡ್‌ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ವೈದ್ಯರ: 
ಆಂತ್ರಿಕದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಪ್ರವಾಳನೇ ನೊದಲಾದ ಸೌಮ್ಯ ಉಸಚಾರ 
ನಡೆಸಿದ್ದರಿಂದ, ರೋಗಿ ನಿಷ್ಕಾರಣವಾಗಿ ಹಾ ಸಿಗೆ ಹಿಡಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ 
ಸಾಕಷ್ಟಿವೆ. ಮಲೇರಿಯಾದ ರೋಗಿಗೆ ಮಲೇರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಆದರೆ 
ಕೂಡಲೆ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ, ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ, ಶೀತ ಜ್ವರದ ನಂತರವೇ ಆಂತ್ರಿಕದ 
ನಿವೇಚನೆ ಮಾಡಿದ್ದೂ ವೈದ್ಯಕೇ ವ್ಯವಹಾರದ ಅನುಕೂಲಕೆಗಾಗಿಯೇ., 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ: . ಕಓ ಸನಜ್ವರ ಅಂದರೆ, ಮುದ್ಧತ್ತಿನಜ್ವ: 
ನೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲರು.  ಮುದ್ಧತ್ತಿಲ್ಲದ ಜ್ವರಗಳಾವು ೯ 
ಆದರೆ ಕಟ್ಟಿನಜ್ವ ರವೆಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಆಂತ್ರಿಕ ಸನ್ನಿಪಾ: 
[ ಟಾಯಫಾಯಿ ಡ್‌ ಎಂದು ಜನರೆ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

ಇದೊಂದು ಒಳ್ಳೇ ವಹತ್ವ ದ ಜ್ರ ರವೆಂದು ಗಣಿಸಲ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದರ 
ಹಬ್ಬುಗೆ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ “ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಉಪದ್ರವ (ಕಾಂಪ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ) ಗಳಾಗುವದು 


೧೯ 


ಇದರಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸರ್ವ ಸಂಸ್ಥೆ (ಸಿಸ್ತಿನಸ್ಸ್‌) 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಿಂಬಹುನಾ ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇದರೆ ಉಪದ್ರವ 
ಬೆಳೆದು ಬರುತ್ತದೆ.  ಉಸದ್ರವಗಳಿಲ್ಲದ ಆಂತ್ರಿಕಜ್ವರ ಸುಖಸಾದಧ್ದ ಆದರೆ 
ಉಪದ್ರವಗಳ ಮಾಲಿಕೆ ಆರಂಭವಾಯಿಶೆಂದರೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಜ್ವರ 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಇಲ್ಲವೆ ಅಸಾಧ್ಯನೆಂಬ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ನಾಮ:-- ಆಂತ್ರಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತನೆಂಬ ಹೆಸರು ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಈಗ 
ರೂಢವಾಗಿಹೋಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ, ಸಣ್ಣ ಕರಳು ಕ್ರಿಮಿ ದುಷ್ಟ 
ಇಗುತ್ತದೆ. ವಿಂದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಆಂತ್ರಿಕ (ಎಂಟೇರಿಕ್‌) ಸೆಂಬ ಹೆಸರು 
ಅನ್ವರ್ಧಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತವೇ ಮೊದಲಾದ 


ಮೂರೊ ದೋಷಗಳು ವ್ರಕುನಿತ ವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಸನ್ನಿಪಾತ 
ವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... ಈಬರ್ಧನೆಂಬ ಪಂಡಿತನು ಈ ಕ್ರಿಮಿಯ ಶೋಧ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಆತ ನ ಹೆಸರೇ ಬಿದ್ದಿ ದೆ. 


ಕಾರಣ ಮಿಮಾಂಸಾ:-- ಈಬರ್ಧ ತ ಎಂಬ ಕ್ರಿಮಿ 
ಯಿಂದ ಈ ಜ ರಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಂಡೋ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿಂದೋ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹಾಲು ಅಥವಾ ನೀರನ್ನು 
ಕುದಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಈ 5 ಮಗಳ ಸಂಸರ್ಗ ತಟ್ಟುವ ನ ಚೀನೀ ಜನರು 
ಬರಿಯ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಎಂದೂ ಕುಡಿಯುವದಿಲ್ಲ.  ಅನರು  ಬಹೆಳವಾಗಿ 
ಚಹಾ ಕಾಫಿಗಳನ್ನೇ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಎತ ಈ ಜ್ವರಗಳ ಪೀಡೆ 
ಯಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂಬದು ಬಲ್ಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. 


ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪ್ತವಾಗಿದ್ದು, ಅಜೀರ್ಣ, ಅನಚನ, ಬದ್ಧ ಕೋಷ್ಮನೇ 
ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕೂ 
ಅಂತ್ರಿಕದ ಬಾಧೆ ತಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ಜಕರಂಸ [ ಹಾಯಡ್ರೋ ಕ್ಲೋರಿಕ್‌ 
ಆಸಿಡ್‌ ] ದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅತಿ 
ಸಂಭೋಗ, ಚಿಂತೆ, ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತ, ಅಧ್ಯಶನ, ಜಾಗರಣ, ಅಲ್ಲದೆ 
ಮತ್ತೆ ಬೇಕೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೋಷ್ಟಾಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗಿದ್ದಾಗ ಕ್ರಿಮಿಗಳ 
ಪ್ರವೇಶವಾದರೆ ಮಾತ್ರ, ರೋಗಬಾಧೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನೊಣಗಳ ನಿಮಿತ್ತ 


ತಿಂ 


ho 


ಪಾಗಿ ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಹಬ್ಬುವಿಕೆ ಭೆರದಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಶಂಖ, 
ಶಿಂಪುಗಳಲ್ಲಿಯ ಹುಳ [ ಆಯಿಸ್ಪರ್ಸ ] ಮೀನು ಮುಂತಾದ ನೀ ಳ್ಲಿಯ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸದೆ ತಿಂದರೆ ಈ ಜ್ವರದ ಬಾಧೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದ, 
ವಯಸ್ಸು:-- ಎರಡರಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ವರ್ಷಗಳ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರಿಗೆ ಇದರ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ ೨-೩ ಸಲ 
ಆಂತ್ರಿಕ-ಕಟ್ಟಿನಜ್ವರ ಬಂದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿವೆ. ಕೆಲವರು 
ಈ ಬೇನೆಯಿಂದ ಎದ್ದಮೇಲೆ ಅವರ ಗುರುತು ಹತ್ತದಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿ ಗೆಚನ್ನಾಗಿ 
ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಿ  ಮೋರೆಯಮೇಲೆ ಗ ಬೀ ಬಣ್ಣ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು ಮಾತ್ರ ಅಶಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ ಅಲ್ಲದೆ ದೇಹದ ಯಾವ 
ದಾದಕೊಂದು ಅವಯವದಲ್ಲಿ ನಿಃಶಕ್ತಿ ನಿಂತುಕೊಂಡುಬಿಡುಕ್ತದೆ. 


ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿ;-- ಏಳರಿಂದ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ 
ಮೂರೇ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ಇದರ ಪ್ರಭಾವ ಕಂಡು ಬರುವದುಂಟು, ಈ ಕಾಲ 
ಮರ್ಯಾದೆ ಕಡೆಮೆ ಇದ್ದಷ್ಟೂ ರೋಗದ ಅಬ್ಬರ ಬಹಳ ತೀವ್ರವಾಗಿದು 
ಅದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ತ 


ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಸ್ಕಾಥಾಲಜಿ ]:-- ಮಿಧ್ಯ್ಯ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಿಗಳಿಂದ 
ಕೋಷ್ಮಾಗಿ ಮಾದವ: ; ರುವವರಿಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಂತ್ರಿಕ ಕ್ರಿಮಿ:ಗಳ ಪ್ರವೇಶ 
ವಾದರೆ ಅನ ಆನ್ನಾಶಯದಿಂದ ಸಿರ ಹೊಂಬದ್ದು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನ ಜಾಂ "ಗರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ವಸಹಾತಕ್ನೆ ೯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ, ಈ ಚ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ 
ಮಯ ದ್ರವಭಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತ್ತ ದೆ ಅದರಿಂದಾಗಿ ಈ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿಯ ಕ್ರಿ ಕೆ ಮಿಗಳನ್ನು ತಟ ಪ್ರತೀಕಾರ ಶಕ್ತ ಬಹಳೇ ಕಮ್ಮಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಪೋಷಕ ಅಂಶಗಳೂ ನಿಪುಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಅದರಿಂದಲೇ ಈ ಭಾಗ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ವಸತಿಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಅನುಕೂಲವಾದದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕರು ನಲ್ಲಿ ಯೇ ಅಂತಸ್ತ ಚಾ [ಮ್ಯೂಕಸ್‌ ಮೆಂಬೆ ಫ್‌ 
ವನ್ನು ತಿಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ, "ಇದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಧ್ರ ಣ (ಅಲ್ಲಿ ರ್ಸ) ಉಂಟಾಗಿ 
ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತುಸು ಬಾವು ಬಂದು ತಂಗ ಬರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗಿ 


ಈ ಹುಣ್ಣುಗಳು ದೊಡ್ಡವಾಗುತ್ತ ನಡೆದರೆ, ಕರುಳಿಗೆ (ಸರ್ಫೊರೇಶನ್‌) 
ತೂತುಬಿದ್ದು ರೋಗಿ ಕೈಬಿಡುತ್ತಾನೆ ನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕರುಳಿ 
ನಲ್ಲಿಯ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಕ್ತನಾಳವನ್ನು ಕಡಿದರೂ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವ (ಹೆಮರೇಜ್‌) ವಾಗಿ ರೋಗಿ ಸು ನಿಷ (ಟಾ ಸ್ಟನ್‌) ವ್ರ 
ರುಧಿರಾಭಿಸರಣ(ಬ್ಬ ಡ್‌ ಸರಕ್ಕೂಲೇಶನ್‌)ದಲ್ಲ ಕೂಡಕತ್ತಿದಂತೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಜ್ವರ ಏರುತ್ತದೆ. ಸೌಮ ಜ್ವರದಲ್ಲಿಯ ಹುಣ್ಣು ಗಳು “ಮಾಯುತ್ತ ಹೋಗಿ 
ಕೋಗಿ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಆದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ವೇಗ ಬಹಳವಾ ಗುವದರಿಂದ, 
ಅನೇಕ ಉಸದ್ರವಗಳುಂಟಾದಕೆ ಕೋಗವು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಕಾರ: ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರುನಿಧ. [ಆ] ಸ್ಯಸಿಬಸ್‌, 
ಸುಜ ಗಳ [5] ಪ್ಯಾರಾ 'ಟಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌ ಎ ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ 
[ಇ] ಪ್ಯಾರಾ ಭಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌ ಬಿ, ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಈ ಮೂರು ತರಹದ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದಾಗುವ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತೆ ಮೂರುವಿಧ, [೧] ಟಾಯಿ 
ಫಾಯಿಡ್‌ [೨] ಪ್ಯಾ ಬಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌ ಎ, [೩] ಪ್ಯಾರಾ ಬಾಯಿ 
ಫಾಯಿಡ್‌ ಬಿ. 


ಮುದ್ದ ತ್ತು: ಅಂತ್ರಿಕ (ಟಾಯ್‌ವಯಿಡ್‌) ಇದರ ಮುದ್ದೆತ್ತು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇಪ ರೃತ್ತೊ ಂದು ದಿವಸಗಳು, ತೀವ್ರತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದ 
ಅಪಧ್ಯವಾದರೆ, ೪.೨ ನ ೮೪ ದಿನಗಳ ವರೆಗೂ ಸಿ ಪ 
ಬಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌ ಎ. ಅಧವಾ ಬಿ ಯು ಹೆಚ್ಚು ಸೌ ಗೌಮ್ಯವಾ ಗಿರುತ್ತದೆ 
ಇದರ ಅವಧಿ ೧೪ ದಿವಸ ಸಗಳದ್ದಾಗಿದೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೇಲಿ ಮುದ್ದತ್ತು 
ಹೇಳಿದರೂ ಅದು ದೋಷ ಸದನ ಇರವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ 
ಸಂಭವವೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಆಯುರ್ವೆದದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿ ಪಾತದ ಅವಧಿ ಹೇಳಲ್ಪ 
ಟ್ರದ್ದೂ ಹೀಗೆ- | ಸಪ್ತಮೀ ದ್ವಿಗುಣಾ ಚೈವ, ನವಮ್ಯೇಕಾ ೂದಶೀ ತಥ ॥ 
ಐಸಾ ಕ್ರಿಮೋಷಮರ್ಯಾದಾ ನೋಕ್ಷಾಯಚ ವಧಾಯಚ | ಈ ಮಾತಿನ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ತ್ರಿದೋಷ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ವಾರ ತಿರುಗಿದಂತೆ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, 


Ob 


ಬೂ 


೨.೨ 


ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ: - (೧) ಜ್ವರಃ- ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಈ ನಿಕಾರ ಒಳ್ಳೇ ಮಂದಗತಿಯಿಂದ (ಸ್ಲೋ ಆನ್‌ ಸೆಟ್‌) ಆರಂಭವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಕೋಗಿಗೂ ಮೊದಲಿಗೆ ಅದರ ಕಲ್ಪನೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಮೊದಲಿಗೆ 
ಬೇಸರ, ಮೈಮುರಿತ, ಕಣ್ಣುರಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ತಲೆಹೊಡೆತದಂಧ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ರೋಗಿ ತನ್ನ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಮುಂದೆ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಮೆಟ್ಟಿಲಾಗಿ ( ಲ್ಯಾಡರ್‌ಲಾಯಿಕ್‌ ) ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಕೋಗಿ ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ದಿನಕ್ಕೆ “ll: ದಿಂದ೧ ಅಂಶ (ಡಿಗ್ರಿ) ದಂತೆ 
ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬೆಳಗಿನಕಿಂತ ಸಂಜೆಗೆ ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳಗು ಹಾಗೂ 
ಸಂಜೆಯ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ೧-೨ ಅಂಶಗಳ ಅಂತರವಿರುತ್ತದೆ. ಜಟೊದಲ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇರುವವು. ಎರಡನೇ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತವೆ, ಜ್ವರ ೧೦೩-೧೦೫ ರ ವರೆಗೂ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
೧೦೭ ಕೆಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಏರುತ್ತವೆ, ಎರಡು ವಾರತಿರುಗಿದಮೇಲೆ ೨೧ ದಿನ 
ಗಳ ಆಂತ್ರಿಕವೇ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೂರನೇ ವಾರಕ್ಕೆ ಕ್ರ ಕಮವಾಗಿ ಜ್ವರಗಳು 


ಇಳಿಯಹತ್ತಿ ಕೊನೆಗೆ ೨೧ನೇ ದಿನಕ್ಕೆ ಪೂರಾ ಜ ಇಕೆ ೨೮ ನೇ 
ವಿ Mt pe ಛ್‌ ಅಳ ಗ್ರ ಈ ಗೀಗಿ ಹ ಇ ಳ್‌ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಜ್ವರಬಿಟ್ಟಿ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಇವೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲೂ 


ಕೋಗಿಗೆ ಬೆವರು ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


(೨) ತಲೆಹೊಡೆತ:- ತಲೆಹೊಡೆಕ ಬಹಳ ತೀವ್ರವಾಗಿರುವುದುಂಟು. 
ಈ ಲಕ್ಷಣ ಮೊದಲಿಗೆ ಒಳ್ಳ! ಉಗ್ರವಾಗಿದ್ದು ಕಣ್ಣು ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಸುರಿಯುತ್ತ ಬಹುಶಃ ೧೦ 16 ವರಿಗೆ ಇರುತ್ತ ಷೆ 

(೩) ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ:- ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಬರುತ್ತದೆ. 


(೪) ನಾಂತಿಭೇದಿ;- ಇದು ಪಚನಸಂಸ್ಥೆ ಯ ವಿಕಾರವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾರಿಕೆ, ಅಥವಾ ಅತಿಸಾರವೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಮಲಾವರೋದಧವೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, 


(೫) ನಡುನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಲಸು (ಕೋಟಂಗ) ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತದೆ, ಆದರೆ ನಾಲಿಗೆಯ ದಂಡೆಯಲ್ಲಾ ಕೆಂಪಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಆಂತ್ರಿಕ- 


ತಿ 


ಕಟ್ಟುಜ್ವರದ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀರಡಿಕೆ, 
ಒಳಗೆ ಜಳ, ನಿದ್ದೆ ಬರದಿರೋಣ, ಮೂಗು ತಟ್ಟಸೋಣ, ಮೌದಲಾದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿನ್ಹಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, 


(೬) ಕೋಷ್ಠ ಶೂಲ:- ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳಗಿನ ಬಲಭಾಗದ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ನೋಯಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕೈಯಿಂದ pa " ಗುರ್‌ ಗುರ್‌? pe 
ಧ್ವನಿ (ಗರ್ಗ್‌ಲಿಂಗ್‌) ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

(೭) ಸ್ಲೀಹಾವೃದ್ಧಿ:- ಅಡ್ಡಗೈಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣ ಮಲೇ 
ರಿಯಾದಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡು ಬರುವದರಿಂದ ಆಂತ್ರಿಕ ಜ್ವರವನ್ನು ಈ ಕಾರಣದ 
ಮೂಲಕ ಮಲೇರಿಯಾ ಎಂದು ತಪ್ಪು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. 

(೮) ನಾಡಿ:- ನಾಡೀ ಮಂದತರಾಭನೇತ್‌ ॥ ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳ 
ವೇಗ ಮಂದವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಉದಾ:-ಶೀತಪೂರ್ವಕಾದಿ ಜ್ವ ನದಲ್ಲಿ ೧೦೩ ಅಂಶ 

ಜ್ವರನಿದ್ದಾ ಗ ನಾಡಿಯ ವೇಗ ಪ್ರತಿ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ೧೩೦ರ ಕಿಸಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಲೀ ಅಂತಿ ಿಕದಲ್ಲಿ ೧೧೦ ರ ವಕಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

(೯) ಮಧುರಾ:- ಎರಡನೇ ವಾರದ ಮ್ಳ ಮೋಲೆ ಗುಲಾಬೀ ಬಣ್ಣದ 
ಸಣ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಗುಳ್ಳ ಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎದೆ, 
ಹೊಟ್ಟಿ, ಮೋರೆ, ಕೈಗಳಮೇಲೆ "ದ್ದು ತಂ ಹ ಅಡಗುತ್ತವೆ. 

(೧) ಆಂತ್ರಾವರಣದಲ್ಲಿಯ ಗೃಂಧಿಗಳು (ಮೆಸೆಂಬೆರಿಕ್‌ ಗ್ಲಾ ಡ್‌) 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 

(೧೧) ಸಣ್ಣಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯ ಸೇಯರ್ಸ ಪ್ಯಾಚಿಸ್‌ ಎಂಬ ಭಾಗಗಳೂ 
ಪ್ರದುಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. 

(೧೨) ಆಧ್ಮಾನ (೧೩) ಮೂತ್ರಾಘಾತ, 

(೧೪) ಗ್ರೀನಾಹುಂಡನ:- ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ ಹೊರಳಿಸು 
ತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 

(೧೫) ಗಲಗ್ರಂಥಿ ಶೋಥ ಮತ್ತು ದಾಹ. 


ಎಳ 


(೧೬) ಕಂಪೆ;- ಕೈಕಾಲುಗಳು ನಡುಗುನದಲ್ಲದೆ, ನಾಲಿಗೆಯೂ 
ನಡುಗುವದರಿಂದ ರೋಗಿ ತೊದಲುತ್ತಾ ನೆ. 
(೧೭) ಕಾಸ (ಕೆಮ್ಮು) ಶ್ವಾ ಸನಳಿಕೆ, ಮತ್ತು ಫುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ 
ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಕೆಮ್ಮು ಬರುತ್ತದೆ. 
1 ಘಾತಕ ಬಡಬಡಿಕೆ ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿ ಮೆತ್ತಗೆ ಬಡಬಡಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ. 
ಜ್ವರ ಮರಕಳಿಸೋಣ (ರಿಲೆನ್ಸ):- ಜ್ವರಗಳು ನಾರ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ 
ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯು ಊಟಮಾಡಿ: ರೆ ( ಇಲ್ಲಿ ಊಟವೇ ಅಪಥ್ಯ) ಜ್ವರ 
ಮರಕಳಿಸಿ ಮತ್ತೆ ೨೧ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಂತೇ ಕೋಗಿಗೆ ಪೂರಾ 
ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟಿನೆಂತರ ಒಂದು ವಾರದ ತರುವಾಯ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪೇ 
ಊಟ ಹಾಕಹೆತ್ತಿದರೆ ಜ್ವರ ಮರಕಳಿಸುವದಿಲ್ಲ, 
ಉಪದ್ರವಗಳು (ಕಾಂಪ್ಲಿಕೇಶನ್ನ):- ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉಪಬ್ರವಗಳಾಗುತ್ತವೆ [ಅ] ಶ್ರಸನಸಂಸ್ಥೆ:-(೧) ಶ್ವಾಸನಳಿಕಾ 


ಧಿ Fe: 
ಶೋಧ[ಬ್ರಾಂಕಾಯ್‌ಓಸರ್ಸ] [೨] ಕ್ಲೇಷ್ಮಕ ಹಾಗೂ ಶ್ರಸನಕ, ಸನ್ನಿಪಾತ, 
( ಲೋಬರ ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಂಕೋನ್ಯುಮೋನಿಯಾ) (೩) ಫುಪ್ಪು ಸಾವರಣ 


ಶೋಥ. (ಪ್ಲರಸಿ) [ಆ] ಮೂಕ, ಶ್ರ ಸಂಸ್ಥೆ; (೧) ಮೂತ್ರ ಓಂಡ ಜು 
( ನೆಫ್ರಾ ಷೆ. ತೆ! ಬಸ್ಕಿವಿಕೃತಿ ಇದರೀದ ಮೂತಾ ್ರ ಘಾತ, 
ಕ್ಷ ೈಚ್ಛೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷ ಆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

(3) ಮಚ್ಚಾ ಸಂಸ್ಥೆ: - ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳು:- 
(೧) ಮೂರ್ಛೆ, (೨ ಭ್ರ ಮ (೩) ಬಡಬಡಿಕೆ po (೪) ಮಸ್ತಿ 
ಸ್ಥಾವರಣ ಶೋಧ [ಮೆನಿಂಜಾಯಿಓಿಸ್‌] ಇತ 

(ಈ) ಪಚನಸಂಸ್ಥೆ:- ಕರುಳಿಗೆ ಟಟ 
ಇದಲ್ಲದೆ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲಿ, ಮಲಗುಹುಣ್ಣು ( ಬೆಡ್‌ಸೊರ್ಸ) ಕರ್ಣ 
ಮೂಲ ಶೋಥ (ಪ್ಯಾರಾ ಟಾಯಿಓಸ್‌) ಕಾಲು ಬಾವು, ಬಸುಂದ್ದ ವರಿಗೆ 
ಗರ್ಭಪಾತ, ತೊಗಲುಸುಲಿಯುವದು, ಕೂದಲುಗಳು ಉದರುವದು, “ಮೊದ 
ಲಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು, 


೨೫ 


ನಿದಾನೆ:- ಜ್ವರ ಸಂತತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲೋಣ, ಬೆವಿಯದಿರೋಣ, ಮಂದ 
ನಾಡಿ, ನಾಲಿಗೆಯ 'ೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಕೋಷ್ಮಶೂಲ, " ಗುರ್‌ ? ಎಂದು ಹೊಟಿ 
ಯೊದರೋಣ ಗಗರ್ಗಲಿಂಗ್‌] ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡರೆ ನಿದಾನ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಭೇದಕ ನಿದಾನ:- ಶೀತಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಆಂತ್ರಿಕ ಜ್ವರ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಳಿ 
ಮಲೇರಿಯಾ ಬಾಯಫಾಯಿಡ್‌ 
ಚಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಚಳಿ x x 
ಬೆವರುತ್ತದೆ ಬೆವರು 2 ೧ 
Xx x ಮಧುರಾ 
ತೀವ್ರನಾಡಿ ಮಂದನಾಡಿ 
ಕ್ರಿ ಗಳು ಮಲೇರಿಯಲ್‌ ಪ್ಕಾರಾಸಾಯಬ್ಸ್‌. ಟಾಯಫಾಯಿಡ್‌ 
ಬ್ಯಾಸಿ ಲಸ. 


ಜಂತುಗಳಿಂದಲೂ ಆಂತ್ರಿಕ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಕಂಡುಬರುವ 
ದುಂಟು, ಇಂದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಶೋಧನವಾದಕೆ ಜ್ವರ ಬಿಡುತ್ತವೆ. 


ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಅಂತ್ರಿಕ:- ಕ್ಲಚಿತ್ತಾಗಿ ಆಂತ್ರಿಕ ಜರದ ಅವಧಿ 
ಪಿ ವ. ಎ ವೆ 

ಬಹಳ ಆಂದರೆ ೮೪ ದಿನಗಳ ವರೆಗೂ ಹೋದರೆ ಕ್ಷಯ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ 

ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಉಂಟು, ಕ್ಷಯವಾದಾಗ ಆಂತ್ರಿಕ(ಟಾಯ್‌ಫಾಯಿಡ್‌)ದ 

ನಿದಾನಮಾಡಿದರೂ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ ಇಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷ ಕಿರಣ (ಎಕ್ಸರೆ), 

ಕಫ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ನಿದಾನಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲ 

ವಾಗುವದು, 


ಉಪದಂಶ (ಸಿಫಿಲಿಸ್‌) ಹಾಗೂ ಆಂತ್ರಿಕ:- ಉಪದಂಶದ ಹಳೆಯ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಂಕ್ರಿಕದಂತೆ ಸಂತತವಾಗಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಆಂತ್ರಿಕದಂತೆ ನಾಡಿ ಮಂದವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಉಪದಂಶದ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಚರಿತ್ರೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಅಥವಾ ರಕ್ತಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದಲೂ ನಿದಾನ 
ಮಾಡಬಹುದು, 


ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯತ್ವ:-- ಉನದ್ರವ ವಿರಹಿತ ಆಂತ್ರಿಕಪ್ಪ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ 
; ತೆಯು ಬೆಳೆದಂತೆ ರೋಗವು ಕಷ್ಟ 


ಮಿ ೬) 
ಇನ ಎಎ ತಾತಾ ಪ ಪಿ 
ಸಾಧ್ಯ ಇಲ್ಲವೆ ಅಸಾಧ್ಯದ ಮಟ್ಟಿ ಕೈ ಬಂದುಸಿಜುತ್ತದೆ. ಮೇದೋಭೂಯಿ 
ಸ್ಪತಾ, ಹೃದಯ ದೌರ೯ಲ್ಯ, ಮಧುಮೇಹ, ಮದ್ಯಪನ ನದಿಂದ.ಂಬಾದ 
ಯಕೃತಿನ ದೋಷವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ರೋಗಿ ನೆಬಿಡ.ತಾನೆ. 
೪ ೨೩ 
ಳಾ 
ಈ 1 
ಅದರಂತೆ ಪುಪ್ಪುಸ ವಿಕೃತಿ (ಡಬಲ್‌ನ್ಯುಮೋಸಿಯಾ। ಮೂತ್ರ ಹಿಂಡವಿಕಾರ 
ಮತು ಶಜನ್ನ್ಮ ಮೂತಿ ಘನತೆ. ವಸಿ ಹ, ವಿಕೃತಿ, ಆಂತ್ಯವ್ನಣ ಇತಾದಿ 
ಜಸಿ ವೌ ಎಂ ದ ೪) 4 ಆ ಣೆ 
ಉಪದ್ರವಗಳೂ ಪ್ರಾಣಘಾತಕಗಳೇ ಆಗಿವೆ ರೋಗದ ಕೊನೆಯ ಸಿಕಿಯಲಲ್ಲಿ 
ಟು 


ವಯಸ್ಸು:-- ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡವರಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ಪ್ರಮಾಣ 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ 


ನಾಡಿ: ನಾಡಿಯ ವೇಗವು ತ್ರೀವ್ರ ಅಂದರೆ ೧೫೦ ಅಧವಾ ಅದಕೂ 
ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಅಪಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದ 
ಕ್ಷೀಣ ( ದ್ರೇಡೀಸಲ್ಲ) ವಾದರೂ ರೋಗಿ ಕೈಬಿಡ. ಟ್‌ 


ಜ್ವರ: ಜ್ವರವೇಗ ನ ಎ ಆಂಶಕ್ಕೆ ಏರಿದರೆ ಬಹುಶಃ ರೋಗಿಯ 


ಆತೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕ:. ಹಾಗೆಯೆ. ಅಕಸ್ನಾತ್ತಾ ಗಿಜ್ವ ಜಿ ೯೫ ಕೈ 


ಇಳಿದರೂ (ಕ್ರಾ ಯಿಸಿಸ್‌) ಮತ್ತು ನಾಡಿಗಳು ಮಂದ ಮಂದವಾಗಹತ್ತಿ ದರೂ 


ಕ್ರ 


ರೋಗಿ ಸಾಯು 5ನೆ. ಬಸುರಿದ್ದಾಗ ಅಥವಾ ಬಾಣಂತಿಯಾದಾಗ ಆಂತ್ರಿಕ 
ಬಾಧೆ ತೀವ್ರವಾದರೆ ಸಾವಿನ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ದ. ರೋಗಿಯು 
ಅವಿಚಾರಿ, ಹಟಮಾರಿ, ಅಸಧ್ಯಮಾಡುವವ, ಹಠಾತ್ತಾಗಿ ಎದು 
ಕೂಡೋಣವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಆಂತ್ರಿಕದಲ್ಲಿಯ 
ಕರುಳಿಗೆ ಛದ್ರಗಳಾಗಿ, ತೀರಿಹೋದ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಇಕಷ್ಟಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಹಲವಾರು ಉಸದ್ರವಗಳ ಸಂಕರವಾಗಿಯೂ ವೈದ್ಯಂ 
ಆಧೀನನಾಗಿರುವ ಜಾ ಜಬ ] ಸಾತ್ವಿಕನಾದ ರೋ. 


ಸುಧಾರಿಸಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಿಲ್ಲ. 


[5 
ಳೇ 
ವೆ. 


ವಿಕಿ 


ದೋಷದೂಷ್ಯ ವಿಚಾರ: - ನೊದಲು ಬಣ್ಣಿಸಿದ ಮೇರೆಗೆ ಇದು 
ನೂನ್ಸಿಪಾತಿಕ ರೋಗವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತ್ತ ನಿತ್ತ ಕಫ 
ಈ ಮೂರೂ ದೋಷಗಳ ದುಷ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ಆದರೂ ಪ್ರಕೃತಿಭೇದ 
ನುತ್ಮು ಬೇಕಿ ಉನದ್ರ ವಗಳ Pe ಜಗ] ಇದರಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇಸ ಸ ತಂತ್ರ 
ನಾಗಿ ಪ ಕಯೊಂದು ದೋಷದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ.” ನೆರ” 
ನಾತಾಧಿಕ್ಯ ವಾಗಿದ್ದರೆ ತಲೆ ಕೂಲಿ, ಮೈಮುರಿತ, ಹೊಡೆತ, ನಡ. ಗೆ ಶಸ, 
ಬಿಕು ಬಹಬಸಿನೆಸಿ ಣ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಲಕಣಗಳು; ಪಿತಾ ಧಿಕ ಗಂ 
ಪ" ಇ ೦ 
ನೀರಡಿಕೆ, ಒಳಗೆ ರು.ಳ, ರಕ್ತನನೂಶ್ರ, ಅತಿಸಾರ, ರಕ ಸ್‌ ಶಲೆತಿರು 
ಎಸಿ ಅಯ 


ಈ 


ಗೋಣಗಳು, ಕವಾಧಿ ಸವಾ ಗಿದ್ದರೆ ಕೆಮ್ಮು, ಕಫ ಬೀಳುವದು, ಪುಪ್ಪುಸ 

ವಿಕೃತಿ, [ನ್ಯಪೋನಿಯಾ] ತಂದ್ರಾ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡು 

ಬರುತನೆ, ಅಲ್ಲದೆ ರಸ್ಕ ರಕ, ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದ ದೂಷ್ಮಗಳು ದೂಷಿತ 
ಎಂ ಣಿ » “ವ ಳಿ 


ರಾ ಹ 
ವಾನಗುತವ 
ps 


ಸೂಚನೆ ಮೋಷದ ದ್ಯ ವಿಚಾರವು ಆಂತ್ರಿಕದಲ್ಲಿಯ ಒಳ್ಳೇ 
ಮಹತ್ತ್ವದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸಿದ್ದಿ ಇದನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 
ಎ [2 
ಶುದ್ದ ಆಯುರ್ವೇದ ಸದ ತಿಯಿಂದ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಆಂಕ್ರಿಕದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸ್ಸಯನ್ನು 
ಲ್‌ 
ಗಿ ಶಸ್ಸೂ ದೊರೆತ ಅನು ಭನವೆ" 
ಟ್ಲಲೋಸಧಿಗೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಆಂತ್ರಿಕ ಕ್ರೆಮಿಗಳ ಸಂಶೋಧನೆ ಆದೆನ್ಟೋ 
[3 
ನಡೆದರೂ ಇನ್ನೂ ಆಂತ್ರಿಕದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾನೀ (ಸೈಸಿಸಿಕ") ಔನ 
ದೊರೆತಿಲ್ಲ ಅಂತೇ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಡಾಕ್ಸ ರರನೀಕರಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು 


ಅನಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗಂತ ಬೆ. ವರಸ ಸ್ಪರ ವಿರುದ ವಾ ದ ಅನೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳ 
ತೊಡಕಿದ್ದಾಗ ಚಿಕೆಕೆ 


ಸೈವ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ "ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಬಲ್ಲವರೂ ದಿಕ್ಕುತನ್ಪಿ 
ಹೋಗುತ್ತೆ. ಆದರೆ ಸೂಕ್ಷ ನಾಗಿ ಶೋಷದೂಷ್ಯಗಳ ವಿಚಾರಮಾಡಿ 


ಆಯುರ್ವೇದದ ಚಚ ತ್‌ ಇಂಧ ಭಯಂಕರ ಅವಸೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಶೆಯ ಕಿರಣಗಳು ಕಾಣಹತ್ತುತ್ತವೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಎಂಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಒಂದು 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರತೀಕಾರಾತ್ಮಕ. 
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ಪ್ರತಿಬಂಧಕ;-- ಈ ರೋಗ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ನಿಡುಗಿನಲ್ಲಿ 

ಬರುವದುಂಟು, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದು ಹಬ್ಬಬಾರದೆಂದು ಬಹಳ ಎಚ್ಚರ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ರೋಗಿಯ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಜನರಿಗೆ ಆಂತ್ರಿಕದ 
ಇನಾಕ್ಯೂಲೇತನ್‌ ಚ-ಚ್ರುತ್ತಾರೆ ಆದರೂ ಇದೊಂದು ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಭಾನೀ 
ಉಪಾಯವೆಂದು ಒಪ್ಪಲಾಗುವದಿಲ್ಲ ಆಲ್ಲದೆ ಇದರ ಇನಾಕ್ಕೂಲೇಶನ್‌ 
ಬಹಳೇ ತಾಪದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 

ರೋಗಿಯ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ರೋಗಜಂತುಗಳ. 
ಬುತ ವೆಯಾದ್ದೆ ರಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಜಂತುಕ ಅಂದರಿ 
ಮಿಗಳು ಸಾಯುವಂತೆ ಆ ಮಲಮೂಕ್ರ ಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು 
ದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ ಚ್ಚ ತೆಯನ್ನು ENR ಸ್ಪ ಲ್ಲಾ ದರೂನೆ ನೊಣಗಳ 
ಇ, ಸವಾಗಬಾರದು, PR ಘಾತುಕ ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತೊ ಂದಿಲ್ಲ. 
ಉಪಚಾರಮಾಡುವವರು ಮಿತಾಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಪ್ರ ಕೃತಿಯನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು, ಊಟಿಮಾಡ.ವಾಗ ಫೈ ಕಾಲಿಗಳನ್ನು 
ಜಳ ಜಳ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವದನ್ನು ತಪ್ಪಬಾರದು. ಹಾಗೆಯೇ ರೋಗಿಯ 
ಬಟ್ಟೆ ಬರೆ ಹಾಸಿಗೆಗಳನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿ ಇಡಬೇಕು. 
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ಪ್ರತೀಕಾರಾತ್ಮಕ:-- ಉಪಚಾರಮಾಡುವಾಗ ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ 
ಮತ್ತು ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮಹತ್ವದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಉಪಚಾರ 
ಹರ್ರು ಲಕ್ಷ ದಲ್ಲಿಟ್ಟರಬೇಕು. 

ಆಹಾರ: ಈ ಅಂತ್ರಿಕ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಕರುಳಿಗೆ ಬಾವು ಬರುವದರಿಂದ 
ಅದಕ್ಕೆ ತೂತಾಗುವದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಲೆಂದು ರೋಗಿಗೆ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಆಹಾರ 
( ಲಿಕ್ವೇಡ್‌ಡಾಯಿಟ್‌ ) ವನ್ನು ಕೊಡುವದು ಹಿತಕರ, ಹಾಲು, ಮೋಸಂಬೀ 
ರಸ್ಕ ದಾಳಿಂಬರ ರಸ್ಕ ಬಾರ್ಲಿ ನೀರು, ಭತ್ತದರಳಿನ ಫೀರು, ಕಾಫಿ. 
ಕಾಂದಾರಿದ ನೀದಿ, ಆಗಲೇ ಕಡೆದ ಮಜಿ ಕಿ ಗೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಲು ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ. 
ಇವೆಲ್ಲ ಪೇಯಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಸೋಸಿ ಸೊಡಬೀಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಣಗಳು 
ಮತ್ತು ಎಳೆಗಳು ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೂಡಾ ಇರಕೂಡದು, ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ. ಆಹಾರವು 
ಕರುಳಿಗೆ ಇಳಿಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ತಿಳುವಾಗುತ್ತದೆ ಅಂದಾಗ ಆಂತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ 


೨೯ 


ಥನಾನ್ನ- ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಏಕೆ ಕೊಡಕೂಡದೆಂಬ ವಾದ ಇಂದು 
ಉಸಸ್ಮಿತವಾಗದೆ. ಕೆಲತಜ್ಞರು ಘನಾನ್ನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಅದಿನ್ನೂ ಸರ್ವಸಮ್ಮತ ಉಪಚಾರವಾಗಿಲ್ಲ, 


ವಿಹಾರ: ರೋಗಿ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ 
ಒತ್ತಾ ಯಮಾಡಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಚಟುವಟಕೆಯಿಂದ ಕರುಳಿಗೆ ತೂತಾಗುವ 
ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ಕೂಡ ಎದ್ದು 
ಕುಳ್ಳಿ ರಿಸಲಾಗದು. 

ಸ್ಪಂಜಿಂಗ್‌:-- ಮ್ಳ ಒರೆಸೋಣ:- ಸಂತತವಾಗಿ ಜ್ವರನಿಂತ ಕಾರಣ 
ಮ್ಳ ನಾರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನಕ್ಕೆ ರೋಗಿಯ ಮೈ ಒರೆಸ 
ಬೇಕು, ಈ ನೀರು ಕಾಸುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಹಿಬೇವಿನ ತೊಪ್ಪಲ ಹಾಕಬೇಕು, 
ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಟಾನೆಲ್ಲು ತೋಯಿಸಿ ಹಿಂಡಿ ಒರೆಸಿ ಮತ್ತೊಂದು ಒಣ 
ಬಾವೆಳ್ಳಿನಿಂದ ಒರೆಸಬೇಕು ಪ್ರತಿಸಲಕ್ಕೂ ನೀರು ಬದಲಿಸಬೇಕು. ಯಾವದೇ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಾದರೂ ಈ ಉಪಚಾರಮಾಡಲು ಆತಂಕವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ರೋಗಿಯ 
ಮೈಗೆ ತಂಗಾಳಿ ತಾಕಬಾರದು ಮತ್ತು ಆಯಾಸವೂ ಆಗಬಾರದು. 

ಜಲಚಿಕಿತ್ಸೆ:-- ಜ್ವರ “೧೦೫"ಕ್ಲಿರುವಾಗ ಅವಗಾಹನ ಸ್ನ್ನಾನ- 
ಕಟಸ್ನಾನ ಆಂದರಿ ಟಬ್ಬಾಥಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿಯೊಂದಿದೆ. ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
ಅವಾ ತಣ್ಣೀರನ್ನಾಗಲಿೀ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ರೋಗಿಗೆ 
ಹುರಿಪ್ರ ಬರುವ ಪೇಯ-ಕಾಫಿ ಕೊಡಬೇಕು, ರೋಗಿಯನ್ನು ೧೫ ನಿಮಿಷ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಬೇಕು. ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಕೋಗಿಗೆ ತಂಡಿಪತ್ತಿದರೆ ಕೂಡಲೇ 
ಎಬ್ಬಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಟಬ್ಬಾಥಕೊಡುವಾಗ್ಗಿ ಎಳು ಕೂಡುವ ಯಾವದೇ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಧಕ್ಕೆಯಾಗಬಾರದು. 

ನಿಷೇಧ:--ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಹೃದಯದ ಅತಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಟಿಬ್ಬಾಥಕೊಡಕೂಡದು. 

ಮಾತ್ರಾಬಸ್ತಿ:-- ಗ್ಲಿಸ್‌ರಿನ್‌ ಸಿರಿಂಜ:- ತೌಚಕ್ಕೆ ಆಗದಿದ್ದಕೆ 
ಎರಡು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಗ್ಲಿಸರಿನ್‌ ಪಿಚಕಾರಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕರುಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
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(೩) ಗ್ಲಿಸರೀನ್‌ ಓಿಚಕ 
ಮೂರನೇ ವಾರ 





ಜಹಿ 
ಜ್ವರಬಿಡುವವರೆಗೂ ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಮಿಯಿ ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ವ ಅಧವಾ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು 


ನಏತ್ನವ ದ್ರಿ:- ಮೌಕ್ರಿಕ್ಸ ಪ್ರವಾಳ್ಮ ಸುವರ್ಣ ಸೂತಶೇಖರ, 

ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಟಿಕ, ವೆರೌಕ್ರಿಕಯುಕ್ತ ಕಾಮದುಘಾ ಮೊದಲಾದ ಭಷಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 

ಅತಿಸಾರ; ಸುವರ್ಣ ಸೂತರಶೇಖರ ಜರ್ಧೆ ಗುಂಜಿ - ಮುಕ್ತಾ 
ಶ್‌ರಿಕ೧ಗುಂಜಿ ೨ ಚೀಟು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ. 

ಕಫಜಕಾಸ:- ಸಿತೋಪಲಾದಿ ೪ ಗುಂಜಿ -ಮೃಗಶೃಂಗ ೧ ಗುಂಜಿ, 
ಫೆ ಸೇ ಮಧು ೪ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು ಆಡಸಾಲದೆಲೆಯ ರಸ ಮತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಆಲ್ಲದೆ. ಕರ್ಪೂರಾದಿವಓಯನ್ನು  ಕಲ್ಲುಸಕ್ತರೆಯೊಡನಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. - 

ನಾತದುಸ್ಟಿ:- ಎಚ್ಚರಿಲ್ಲದಾಗ ಬಡಬಡಿಕೆ, ಓಡೋಣ, ಕಚ್ಚೋಣ, 
ಹೊಡೆಯೋಣ, ಚೀರುವದು, ನಗುವದೇ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದಾಗ 
ಮಹಾವಾತ ವಿಧ್ವಂಸ ೧ ಗುಂಜಿ. ಪ್ರವಾಳ ೨ ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಅಧವಾ ಕಾಡಿಗ | ರಗಿನ ರಸ್ಕ ಮ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 

of ಇ 

ನಿಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 

ಬದ್ಧ ಕೋಷ್ಠ:- ಆಭಯಾರಿಷ್ಟ ಆರ್ಥತೊಲಿ, ಶುದ್ರೋದಕ ಅರ್ಥ 
ತೊಲಿ, ಕೂಡಿಸಿ ೨ ಬಾಗಮಾಡಿ ೨ ವೇಳೆ ಕೊಡಬೇಕು 


೩೨ 


ರಕ್ತಪಿತ್ತ. ಗಂಟಲಿನಿಂದ:- ಮೃಗಶ್ಕೃಂಗ, ಪ್ರವಾಳ, ಸುವರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಷಿಕಗಳನ್ನು ಅಡಸಾಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, 


ಅನಾಹ:- ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ:- ವಾತ ಹೆಚ್ಚಾದ ಲಕ್ಷಣ. ಟವರ್‌ 
ಟರ್‌ ಶಬವಾಗುತ್ತದೆ. ಔಡಲಕಟಗೆಯ ಇದ್ದಲು + ಸೆಂಧಲವಣ 
ದ — ಬಟ ದ ಲ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 


ಹಾಸಿಗೆ ಹುಣ್ಣು Ns EG (ಕ್ಯಾಮಿ- 
ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ದ ಮಲಾಮು ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. ವ್ರಣಕೋಧನ ಮತ್ತು ರೋಸಣ 
ಚಿಕೆತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಶೋಧನ ತೆ ಸ್ಯ ರೋಪಣ ಕೈ ಅಗಳ ಪಟ್ಟಿ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಉರಿಪು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಶತಧೌತಫೃತ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು, ಮತ್ತು 
ಜಾತ್ಯಾದಿ ತೈಲ, ಜಾಜೀತೊಪ್ಪ ಲ ರಸದ ಎಣ್ಣೆಯ ನಯೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ರಕ್ಷಪಿತ್ತ: ಮೂಗುಬಾಯಿಗಳಿಂದ ಅಧವಾ ಮಲಮೂತ್ರಗಳಿಂದ: 
(೧) ಮೌಕ್ರಿಕ ಆರ್ಧ ಗುಂಜಿ, ಸುವರ್ಣವ ಮಾಕ್ಟಿಕ ೨ ಗುಂಜಿ, ಹರಿದ್ರಾ 


ಚೂರ್ಣ-ಅರಿಹಿಣಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ ದಾಳಿಂಬರ ಪಾಕ ಅಧವಾ ವಾಸಾವಲೇಹ 


ದಲ್ಲಿ ಗ ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು, 


(೨) ಹಿಮ-ಕಾದಾರಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೀಲಕಮಲದ 
ಬೇರು, ರಕ್ತಚಂದನ,ಕರ್ಪುರ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕಿವಿಚಿ ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೋಸಿತೊಡಬೇಕ್ನು 


(೩) ಮೌಕ್ತಿಕ ಅಥವಾ ಪ್ರವಾಳ, ಕಮಲದ ಬೀಜ, ಸುವರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಷಿಕ ಹಾಗೂ ನೀಲಕಮಲಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

(೪) ಚಂದ್ರಕಲಾ ೨ ಗುಂಜಿ ಅಮೃತ ಸತ್ತ ೪ ಗುಂಜಿ, ನೆಗ್ಗಲು 
ಮುಳ್ಳಿನ ಕಷೂಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

(೫) ದಾಹ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ .- ಉಶೀರಾಸವ ೧ ತೊಲಿ + ಪುನರ್ನ 
ವಾಸವ ೧ ತೊಲಿ ಸಮಭಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, | 


೩೩, 


ಜಂತುಗಳು:- ಆಂತ್ರಿಕದನ್ನಿ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳ 
ಉಪದ್ರವವಾಗುವದುಂಟು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಪಿಲಾ ೮ ಗುಂಜಿ) ವಾಯನಡಂಗ 
೮ ಗುಂಜಿಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಅಧವಾ ವಾಯವಡಂಗ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ 
ನೀರನ್ನೇ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು, 


ಮೂತ್ರಾವರೋಧ [೧] ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ ೨ ಗುಂಜಿ ನೆಗ್ಗಲೀಮುಳ್ಳಿನ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

[೨] ಪುನರ್ನವಾ $ ಮಾಸಿ, ನೆಗ | ಲೀಮುಳ್ಳು ೧ ಮಾಸಿ, ತ್ರಿಫಳಿಇ 
೧ ಮಾಸಿ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ೨ ಹ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕೊಡುವದು, 

[೩] ಇಷ್ಟಕ್ಕೂ ಮೂತ್ರವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಶಲಾಕಾ [ಕ್ಯಾಥೇಟರ] 
ದಿಂದ ಮೂತ್ರ ಹ ಸಕು, 


ಕರ್ಣಮೂಲಶೋಥ:-'ಇದು ಬಹಳೇ ಕಷ್ಟದಾಯಕ. ಮೊದಲಿಗೇ 
ಕ್ಷೀಣನಾಗಿದ್ದ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಇದು ಮತ್ತಿಷ್ಟು ಹಣ್ಣುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಎಳತಾಗಿದ್ದಾಗ ಶೋಧಹೆರಲೇಸ ತೇದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅಧವಾ ಜಿಗಳೀ 
ಹಚಿ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಇಷ್ಟಾಗಿಯೂ ಇ ಹೆಚ್ಚಿ ದಕ್ಕಿ ಕೀವಾಗುವ 
ದಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಣಕ ಅಥವಾ, ಆಗಸೀ ಪೋಟೀಸು 


ಗಳ ಇಲ್ಲವೇ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಶೋಧನ, 
ರೋಪಣ, ಉಪಚಾರ ನಶೆಯಿಸಜೇಕು. 


ಶೂಲ:- ಆಂತ್ರಿಕ ಟಾಯ್‌ಫಾಯಿಡ್‌ದಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲು ಮೊದಲಾದ 
ಯಾವದೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಶೂಲಿ ಶುರುವಾಗಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಬಾವು ಬರುವದುಂಟು, ಇದರಿಂದಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ ನಿದ್ದೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿ ವಾತ ಮೂಲಕವಾದ, ದುಸ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟ 
೧ ತೊಲಿ, -ಪುನರ್ನವಾಸವ ೧ ತೊಲಿ, ಸಮಭಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣ, 
ಬಲಾ, ಚಂದನ ಬಲಾಲಾಕ್ಸಾದಿ ತೈಲಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು, 


ಶೆ ಕ್ಲೇಷ್ಮಕ ಶ್ವಶನಕ:- (ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ) ಮೃಗಶೃಂಗ್ಯ, ಸಿತೋ 
ಸಲಾದಿ. ಟಿಂಕಣ 'ಭಸ್ಮವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಫನಾಶಕ ಔನಧಿಗಳನ್ನು ಕೊಡ 


೩೪ 


ಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೇ ಸುವರ್ಣಸೂಕಶೇಖರ, ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಿಲಾಸ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮದ್ದನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು, ಮತ್ತು ದ್ರಾಕ್ಸಾಸ ಸವ, ಸಮೀರಪನ್ನಗ. 
ಮಲ್ಲಸಿಂಧೂರ ಮೊದಲಾದ ಕಫದ ಮೇಲಣ ಔಷಧಿಗಳೂ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾದುವು. 


ಹೃದಯದೌರ್ಬಲ್ಯ ಹೀ ಗಲ್ಲಾ, ಎಬಿಯುಲಿ ಯೋಕುಗಳ್ಳ್ಟ 


ತೈ ಲೋಕ ಚಿಂಶಾಮಣಿಯನ್ನು ಉರಯೆ.. ಗಸಿ ಬೇಕು 

ಕರುಳಿಗೆ ತೂತಾಗೋಣ:- ಇದಕ್ಕೆ ಒಹಳೇ ಕಮ್ಮಿ ಪ್ರಮಾಣಂ 
ಅಸು ಅಧವಾ ಪೋಸ್ತಕಾಯಿ ಪ್ರಡಿ ಅಧವಾ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಕೊಡುವ 
ದಲ್ಲಡೆ. ತುಂಬಾ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಆಂದರೆ ತುಸುವೂ ಮ ಮಹಿ? 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಜ್ರ 6 
ವನ್ನೂ ಕೇಳಬೇಕು 

ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಅಧವಾ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ:- ಒನಮ್ಮೊನೆ 
ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತನಾಳಗಳನ್ನು ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಿಂದುಬಿಡುವಗರಿಂದ, ಆ 
ರಕ್ತಸೋರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಹೀಗೇ ಮುಂದೆ ಅದು ಕೊರಬಿ ವಿದ್ದು ರಕ್ತಜಾ 
ಸಲೂ ಬಹುದು. ಇದು ಭಾರೀ ಭಯಂಕರ ಉಪದ್ರನ. ಇದನ 
(೧) ಹೊಟೆ ಸಯ ಮೇಲೆ ಬರ್ಫದಚೇೀಲ ಇಡಬೇಕು ಇದು ಆಗದಿದ್ದಲ್ಲ 
ತಣಿ ಕ್ಲೀರಿನಸ ನಟ್ಟಿಹ ಕಬೇಕು 


5 ಹ 


(೨) ಚ ನ ಅರ್ಕ ಅಥವಾ ಸೋಸ್ತಕಾಯಿ ಕುದಿಸಿದ ನೀರಿನ ಬ. 
ಎನಿಮಾ ಕೊಡ 
(೩) ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬರ್ಫ ಹಿಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳು ಮಂದನಾಗೋಣ:- ತಣ್ಣನ್ನ ಬೆವರ 
ಬರೋಣ, ಕೈಕಾಲುಗಳು ತಣ್ಣ _ಗಾಗೋಣ, ಬೇಕೆ ಯಾವದೇ ಮದಿ ಿಧಿಂದ 
ರೋಗಿ ಸುಧಾರಿಸುವ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣದಿದ್ದಾಗ ಕಡೇ ಉಪಾಯದೆಂದ ಚ 
pa ಯನ್ನು ಇ 9 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 4 ಗುಂಜೀ ಸರ್ಯಂತ ಹ: 


ಓರೆಸ್ಸ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಇದು ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಭಾವಿಯಾದ 


೩೫ 


ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಔಷಧಿ ಕೊಟ್ಟಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಔಷಧಿಗಳು 
ನಾ ವದಿಲ್ಲವೆಂಬದನ್ನು ಲಕ್ಷ ದಲ್ಲಿಜ್ಛಿ ರಬೇಕು, 


ಇದರಿಂದ ನಾಡಿಗಳು ಜೀತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಅಸಾಧ್ಯ ರೋಗಿಯ 

ನಿಂತ ಮಾತುಗಳು ತಿರುಗಿ ಆರಂಭವಾಗು 
ಸ ಆಡಲು ಸಮರ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ 

ಯಲ್ಲಿಂದಲೂ ರೋಗಿ ಗ:ಣಹೊಂದಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. 


ತ 
ಎ4 
ಇಂ 


ಆಹಾ 


ರೋಗ ಮುಕ್ತೆಯಾದಮೇಲೆ ಕಕ್ತಿಬರುವದಕ್ಕೆ .ಸುವರ್ಣಮಾಲಿನೀ 
೦ತ ಓಂದೊಂದು ಗುಂಜಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಲಘುಮಾಲಿನೀ., ಮಧು 
ಈ ವಸಂತ ಇಲ್ಲವೆ ಚವನವ್ರೂಶ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಟ್ರೋಸಾಂಗ 
(ಡಿಶಾನ್‌ಕಂ) ಸಂಜೆ ಬೆಳಗಿನಲಿ, ಆರ್ಧ ಅರ್ಧ ಚಮಚೆಯಂತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕ.. ಇದ್ಲ್ಲರೆ ನಾಫಾಟಾನೀ (ನ್ಯಾಶನಲ್‌ ಫಾರ್ಮಸಿ) ವನ್ನು 


29 


೭! 


As 


KR 
ಒಂದೊಂದ. ತೊಲಿ ಸಮಭಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಊಟದ ನಂತರ ತಕ್ಟೊಳ್ಳುವದು, 


೩ 


ಆ $ಲೋಪಧಿ 


ಫಿ ಇದೆ ಹ ಜಿ ¢ 
ಲೋಪಧಿಖಲ್ಲಿ ಆಂತ್ರಿಕಕ್ಕೆ ಪ್ರಭಾವಿ (ಸ್ಪೆಸಿಫಿಕ್‌) ಯಾದ ಔಷಧಿ 
ಣ, ED ಉವಚಾರಮಾಡು 
ಚರ್‌" ಕೊಡುವ ರೂಢಿಯಿದೆ, 


ನಿದ್ಧಾಗ ಸ್ಯಾಂಟೋನಾಯಿನ್‌ ೧ ಗ್ರೇನು, 
ನೂೋಡಾಬಾಯ್‌ಕೂರ್ಬ ೧ಗ್ರೇನು ಮತ್ತು ಕ್ಯಾಲೋಮೆಲ್‌ 5 ಗ್ರೇನು 
ಈ ಮಿಶ್ರಣದ ೪ ಚೀಟುಗಳನ್ನು ೩ ತಾಸಿಗೊಂದರಂತೆ ಕೆಲನರು ಕೊಡುವ 


ಸುಂಟು. ಆದರೆ ಇದು ವಿಷವಾದ್ದರಿಂದ, ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ನೀಕು, 


ಹೃ ದಯದೌರ್ಬಲ್ಯ ಕ್ಕ ಕೋರ್ಕಾಮಿನಿ” ಇಂಜಕ್ಕ ನ್ನ್ನ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ರು ನೋನಿಯಾ Be ಉಪದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ 
ಪ ಪ್ರ ಭಾವಿಗಳಾದ ನ ಇಸಿಲಿನ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ, 


೩೬ 


ಹೋಮಿಯೋಃ:- (೧) ಬ್ಯಾಪ್ಟಿಸಿಯಾ ಎಂಬ ಪ್ರಭಾವಿಯಾದ 
ಮದ್ದನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ 
ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದುಂಟು, 


". (೨) ಹಾಯೋಸಾಯಮಸ ಇದನ್ನು ಬಡಬಡಿಕೆ, ಎಚ್ಚರದನ್ಪಿ ದಾಸ 
ಈ ಮುಂಶಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೩) ಮ್ಮೂರಿ ಆ ಓಕ್‌ ಅಸಿಡ್‌, ರಸಾಕ್ಸ್‌ಸ್‌" ಮುಂತಾದವನ್ನೂ 
ಕ್ರ ಕ ಕಿ ರು ಟಿ ಹಕ್ಕ 
ಅನಸ್ವಾಭೇದದಿಂದ ಕೊಡುಶಾ ಕರೆ. 


ಬಂಯೋಕೇಮಿಕ್‌:- ಅಂತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಮೂರ್‌ ಇದು ಮುಖ 
ವಾದದ್ದು. ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ, ಫೇರಂಘಫಾಸನ್ನೂ ಕೊಡವ 
ರೂಢಿ ಇದೆ. ಕೆಂವಾ ಫೆರಂಫಾಸ್‌, ಕಾಲಿಮೂರ್‌ಗಳನ್ನು ಅದಲುಬದಲು 
ಮಾಡಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಕಾಲೀಫಾಸ್‌ ನೈಟ್ರಿವ್‌ಮೂರ್‌, ನೈಟ್ರವ್‌ 
ಸಲ್ಪ, ಕಾಲೀಸಲ್ಪ ಈ ಔನಧಿಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಣಗಳ ತಾರತಮ್ಯ ನೋಡಿ 
ಕೊಡಬೇಕು, 


೩೭ 


ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ ಸನ್ನಿ ಪಾತ 


Lobar Pneumonia — ಲೋಬರ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ:- ಅಂತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ [ಗ್ರಂಧಿಕ ಸನ್ನಿ ಪಾತ] 
(ಗಿ ನ ಸೀಸ ಸನ್ನಿ ಇತವು ಉಪದ್ರವ ರೂಪದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲವೆ 
ಡು ಸೃತಂಶ್ರವಾಗಿಯೂ ಊಟಾ ಗುತ್ತದೆ, ಇದು ನ್ಯು ಸೋಕಾಕಸ್‌ 
ಮಿಗಳಿಂದ ದ ಹುಟ್ಟು ತದೆ, ಆದರೂ ಇದು ಅಸ್ಟೊಂದು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ 
ದು ವಾತಾವರಣ ಮೂ ಲಕ ಹೆಬ್ಬು ತ್ರದೆ, ದೊಡ್ಡ ವರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಗಂಡಸರನ್ಲಿ ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು 
ಬೈಲಲ್ಲಿ ಹ ಇಗೂ ಬರಿಮೈೆಯಿಂದ ತಿರುಗಾಡುವದು ಕಮ್ಮಿ 
ಯಾದ್ದರಿಂದ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಬೇನೆ ಬರುವದೂ ಕಮ್ಮಿ. 


ಕ 


೦ಬ 


A ಟಿ 


eR 
BN 
ರ 


ಕಾರಣಮೀಮಾಂಸೆ:- ಬಹಳ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದಾಗಿ ಮೈ ಬೆವೆತಾಗ ಒಳ್ಳೇ ತಂಪಾದ ಗಾಳಿ ಮೈಗೆ ತಾಕು 
ನದು, ತೇವಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗುವದು, ತಂಪಾದ ಪೇಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯೋಣ, 
ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ, ಬೈಲಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದಾಗ ಮಂಜು 
ಬೀಳೋಣವೇ ಮೊದಲಾದ, ಕಫವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕಫ ಪ ಶ್ರ ಕೋಸವಾದಾಗ, ನ್ಯ ಮೋನಿಯಾದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು, ಫುಪ್ಪುಸ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ಈ ರೋಗದ ಬಾಧೆ ತದ್ಪಿತ್ತದೆ. ಚನ್ನ ಕೈಯಂಧ ನಗರ 
ಸಲ್ಲ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಫೂಟಿಪಾಧದ ಮೇಲೆ" ಮಲಗಿದಾಗ, ತ್ರ ಒಮ್ಮೆಲೇ 


ಮಳೆ ಗಾಳಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗಲು ಅದೆಷ್ಟೋ ಜನ ಈ ಬೇನೆಗೆ ಇ 
ಯಾಗುತ್ತಾರೆ, 


ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿ:- ಕೆಲವೇ ತಾಸುಗಳಿಂದ ಮೂರು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ. 
ಬಣ್ಣನೇ:- ಈ ಶಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಚಳಿ ಬಂದು(೧೦೩-೧೦೫)ವಕೆಗೆ 


೩೮ 


ಫಿ 


ಜ್ವರಬರುತ್ತರ ದಲ್ಲದೆ ನೆಲೆನಿಲುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಬಲವುಪ್ಪುಸ ಸದ ಕೆಳಭಾಗ 
(ಲೋಬ) ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾ ದದ್ದು ಕಂಡು ಬರುತದೆ. ಕ್ಕಚಿ 
ಗಿ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ವಿಕಾರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 
ಫ್ರಪ್ಪುಸಗಳು ವಿಕೃತವಾ ಇದೀಗ ಈ ವಿಕಾರ ಡಬಲ್‌ನು ಮೋಸಿಯಾ ಶಾ ಎಂದು 
ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ ದ 
~~ 

ಅವಧಿ:- ೭೯.೧೧ ಆಧವಾ ೧೩: ಈ ವಿಷಮ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರ 
ಒಮ್ಮೆಲೇ ಇಳಿದುಬಿಡುತ್ತವೆ ಇದೇ ಕೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೃದಯಕ್ರೆಯೆ ನಿಂತು 
ರೋಗಿ ಸಾಯುವದುಂಟಿು, 


ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ:- ಜ್ವರ ಆರಂಭಕ್ಕೆಯೇ [೧೦೩] ರಿಂದ 
[೧೦೫] ರ ವರೆಗೆ ಏರಿ ಮುಖ ಕೆಂಪಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆವರುವದಿಲ್ಲ ಬೆಳಗು 
ಸಂಜೆಯು ಜ್ವರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ೧-೨ ಅಂಶಗಳ ವ್ಯ 
ಬಾಯೂರಿಕೆ, ತಲೆಶೂಲಿ, ಹಸಿವಿಲ್ಲದಿರೋಣ ಮೊದಲಾದ ಲ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ೭-೯-೧೧ ಅಥವಾ ೧೩ನ ನೇ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ಮೆ, ಬೆವೆತು ಜೃರ ಕೂಡಲೇ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತವೆ, (ಕ್ರಾಯಿಸಿಸ್‌.) 
ಲ ವೆ ಪೌ ಪ 


ಕೆಮ್ಮು:- ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಫ್ರಪ್ಪುಸವನ್ನು ಸೇರಿದಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿ ಸಂರಂಭ 
(ಕಂಜಿಶೆನ್‌) ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಉಸುರಿಗೆ ತದ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಕೆಮ್ಮು ಹುಟ್ಟುತ್ತ ದೆ... ಇದರಿಂದಲೇ ಎದೆನೋಯುತ್ತದೆ. 
ಅಂತೆಯೇ ಕೆಮ್ಮನ್ನು ತಡೆಯುವ ಪ ಶ್ರಯತ್ನ ವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ದೆಬರುವದಿಲ್ಲ 


ರಕ್ತಸ್ಮೀವನ:-- ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ರೋಗ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳ ತಿಕ್ಕಾಟಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರದ ಕಾವು ಬೇರೆ. 
ಅದರಿಂದಾಗಿ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಒಡೆದು, ರಕ್ತ ಸೋರಹತ್ತಿ, .- ರಕ್ತ ಕೂಡಿದ 


ಲೊದಡಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಅದನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದ 
ರಕ್ತ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ವಸನ:- ರೋಗದ ವೇಗ ಬೆಳೆದಂತೆ ಫ್ರಪ್ಪು ಸಗಳ ಭಾಗ [ಲೋಬ] 
ನಿರುಷಯೋಗಿಯಾಗಿ ಉಸುರಿನ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಉಸುರು 


೩೯ 


ನಿನಿಟಿಗೆ ೫೦ ರಿಂದ ೬೦ರ ವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚುಕ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ನಾಡಿ ಮತ್ತು 
ಉಸಿರು ಇವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ೨:೧. ಹೀಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಉಸುರಿಗೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಯಾದ್ದರಿಂದ ಎದೆ ಜೋರಿನಿಂದ ಹಾರಹತ್ತಿ ದೀರ್ಫ ಶ್ವಾಸ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಲು 
ಬರುವದಿಲ್ಲ ಉಸಿರಿನೊಡನೆ ಮೂಗಿನ ಹೊರಳುಗಳೂ ಅಲಗುತ್ತವೆ. ಇದು 
ಇದರಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ 


ಕೀವುಕೂಡಿ” ಕಫ: ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತೀಕಾರ ಶಕ್ತಿಗೆ ಗೆಲುವಾಗು 
ತ್ರದ, ಬಹಳಷ್ಟು ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸತ್ತು ಟಂ ಕಫದ ದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೊರ 
ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಆ ಕ್ರಮಗಳ ಕೆೊಳೆತ ಶರೀರದಿಂದಾಗಿ, ಕಫಕ್ಕೆ ಕೊಳಕುನಾಶ 
ಬರುತ್ತದೆ, ಕೀವುಕೂಡಿದ ಕದ ರೊದಡಿ ಬಿದ್ದಹಾಗೆ ಫುಪ್ಪುಸಗಳ್ಳು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ, ಅವುಗಳ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯು (ಆಕ್ಸಜನ್‌) 
ಸಂಚರಿಸಹತ್ತುತ್ತದೆ, 


ಶಸನ ಧ್ವನಿ: ಶ್ರನಣ ನಲಿಕಾ (ಸ್ಥೆ ಥಾಸ್ಕೋಸ) ದಿಂದ ನೋಡಿದರೆ 
ಸಂರಂಭ:ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ಲಾ _ಸಾವರೋಧಜನ ದ್ವ ನಿ (ಕ್ರಿಹಿಟೀಶನ್ಸ) ಕೇಳ 
ಬರುತ್ತದೆ ಮುಂದ ಕಫದ ನ ಪ್ರಮಾಣ ಚ್ಚ py ಹ:ಗೆಲ್ಲ 4 ಬುಡುಬುಡು ” 
(ಒಬ್ಬಿಂಗ್‌ ರಾಲ್ಸ) ಶಬ್ದ ಕೇಳಬರುತ್ತದೆ. 


ಉಪದ್ರವಗಳು;-- (೧) ಫುಪ್ತುಸಾವರಣ ಶೋಥ (ಪ್ಲುರಸಿ) ಕ್ವ 
ತಾಗಿ ಬಾವು ಬಂದು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಸೇ ೇದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. Jn 
ಆವು 


(೨) ಪ್ರಲಾಪ (ಡಿಲರಿಯಂ) (೩) ಹೃದಯ ವಿಕೃತಿ, 


(೪) ಹೃದಯಾವರಣ ವಿಕೃತಿ (೫) ಮಸ್ತಿಷ್ಭಾವರಣ ವಿಕೃತಿ. 


ರೋಗ ವಿಶೇಷ: ಮೊದಲಿಗೆ ರೋಗಿ ಕೆಟ್ಟಿರುವ ಫುಪ್ಪುಸದ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮಗ್ಗುಲಾಗಿ ಮಲಗುತ್ತಾನೆ. ಆ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊದು ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಮಗ್ಗುಲಾಗಿ ಮಲಗಹತ್ತುತ್ತಾನೆ, ರೋಗದ ಜೋರು ವಿಶೇಷವಾಯಿತೆಂ 
ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಆತುಕೊಂಡು ಕೂಡುವದೇ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲನೆನಿಸಹತ್ತು 


೪ 


(೩) ಇದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕಫದ ಪ್ರಮಾಣ ಬಹಳವಾಗಿ A ರಸ 
ಸಿಂದೂರ, ಪಂಚಸೂತ್ಯ ಅಥವಾ ಮಲ್ಲಿಸಿಂದೂರಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಮಾ 


ಣದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಸ್ಥಿ ಗುಂಜಿಯಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಪಂಚಸೂತವಿದು 
ಉತ್ತ "ನುವಾಗಿ ಕಫ ಶೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತ ಮಲ್ಲಸಿಂದೂರ ಬಹಳ ತೀಕ್ಷ್ಣ್ಣ 
ಪಿತ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದಾಗ ಅಧವಾ ನಿತ್ತ ಕೃತಿಯವರಿಗೆ ಕೊಡಕೂಡದ್ಲ, 


ಕಫವ,ದಿ, ಬಡಬಡಿಕೆ ಮತು pe ರ ತಪ್ಪೋಣ:--ದ್ರಾಕ್ಷಾ 
೪೦ಎ ಇವಿ ಆ ಇಂ ಲ 

ಸವ ಅರ್ಥಔಂಸ, ನೀರು ೧ ಔಂಸ್ಕ ಇದರಲ್ಲಿ ಸಮೂರಪನ್ನಗ, ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ೧೦ ಸುತ್ತು ತೇದು ಕೊಡಬೇಕು. ೯--೧೧--೧೩ ನೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಮ್ಮೆಲೇ ಜ್ವರ ಬಿಡೋಣ, ನಾಡಿ ನಿಲ್ಲೋಣ, ತಣ್ಣನ್ನ ಬೆವರು ಬರೋಣ, 
ಉಸಿರು ಮಂದ ಮತ್ತು ಆಳವಾಗಿರೋಣ, ಮಾತು ನಿಲ್ಲೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಮ 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗ ಮುಕ್ತಿಯನಂತರ ದ್ರಾಕ್ಷಾಸವ, ಚ್ಯವನ 
ಪ್ರಾಶ ಅಥವಾ ಅಭ್ರಕಗಳಂಥ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಮತ್ತು ಫುಪ್ಪುಸಗಳಿಗೆ ಬಲಕೊಡು 


ಹ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ವಿಕಾರ 
ಮರಕಳಿಸುವದಿಲ್ಲ, 


ಅ್ಯಲೋಪಧಿಕ 
(೧) ನ್ಯುಮೋನಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಅ್ಯಲೋಸಧಿಯವರು ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಭಾವ 
ಶಾಲಿಯಾದ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. (೧) ಎಂ. ಅಂಡ್‌. ಬಿ 
೬೯೩ ಎಂಬ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಕೊಬ್ಬು ಬಿಟ್ಟಿರೆ ರೋಗ ವಿಶೇಷ 


ವಿಕೋಪಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಮಾಣ ೨-೩ "ಗುಳಿಗ ಹಾಳಿನಲ್ಲಿ ಇದ 
ರೊಡನೆ ನೇಡಾಬಾಯ್‌ಕಾರ್ಬ' ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ, 


ಮೇಲ್ವಂಡ ಗುಳಿಗೆಗಳು ಅಥವಾ ಇವಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಸಲ್ಫಾಡ್ರೆಗ್ಸ 
ಗಳನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ಕಾಳಜಿಯಿಂದ, ತಜ್ಞರ ಕಣ್ಣೆದುರು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, 
ಹೀಗಾಗದಿದೆ್ಲ ಅವುಗಳಿಂದ ಅಪಾಯನೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಸಲ್ಫಾನಿಲಮಾ 
ಯಿಡ್‌. 'ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಪಿತ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಗನ ವೆ 2 ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಚುಕಿ 
ದಂತೆ ತ್ರಾಸವಾಗುತ್ತ ಡೆ, ಪ್ರಮಾಣವೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಮ್ಮಿಯಾಗುವದು ಹಿತ 


೪8 


ಇಳ ಈ ಔನಧಿಗಳು ನಡೆದಾಗ ನ್ಯಾಕ್ಸ್‌ಲ್ಫಿನಂಥ ಗಂಧಕ ಕೂಡಿದ 
ಸಧಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. 

| ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 'ನೀರುಳ್ಳಿ, ಬೊಳ್ಳೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಲಾಗದು. . 
ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಸಲ್ಫಾಡ್ರಗ್ಸಗಳ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಟ್ಟರ ಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರು ಬಲ್ಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದನಿನಾ 
ಈ ಔಷಧಿಗಳ ಉಸಯೋಗ ಮಾಡಕೂಡದು, 


(೨) ಪ್ರಭಾನಿಯಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಔಷಧಿ ಪೆನ್ಸಿಲಿನ್‌. ಇದಂತೂ 
ಇಂದಿನ ಔಷಧೀ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನೇ ಮಾಡಿದೆ. ಯೋಗ್ಯ ವೇಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ತಜ್ಞರಿಂದ ಉಸಚಾರಮಾಡಿಸಿದರೆ, ವಿಕಾಕ ಕೂಡಲೇ ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ, ಪ್ರಮಾಣ ೧ ಲಕ್ಷ ಯುನಿಟ್ಟಿನಿಂದ[ ೨ ಲಕ್ಷದ ವರೆಗೆ, ರೋಗ 
ಸುತ್ತು ರೋಗಿಯ ಬಲಾಬಲ ನೋಡಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಪ್ರತಿ ೩ ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಯಂತೆ ಇಂಜೆಕ್ಸೆೈನ್‌ ಕೊಡುವ ಪದ್ಧತಿ ಇದೆ. ಡಿಸ್ಟಿಲ್‌ವಾಟಂ” ಆಥವಾ 
ಲಾಯಿನ್‌ ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಮಾಡಿದ ದ್ರಾವಣದ ಆ ಬಾಟ್ಜಿಯನ್ನು 
ಸರ್ಮಾಸಿನಲ್ಲಿ ಬರ್ಫುಹಾಕಿ ಇಡಬೇಕು. ೨೪ ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ 
ಡುವ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಇನ್‌ ಆಯಲ್‌ ಎಂಡ್‌ ನೆಕ್ಸ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಹಲವಾರು 
ಕ್ರಕಾರಗಳವು ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬರ್ಫಿನಲ್ಲಿ 
ಇಡುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ, ಪೆನ್ಸಿಲಿನಿಂದಾಗಿ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾದಿಂದಾಗುವ ಸಾವಿನ 
:0ಖೈ ಕಡಿನೆಯಾಗಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 





ಶ್ವಸನಕ ಸನ್ನಿಪಾತ 
Broncho Pneumonia -- ಬ್ರಾಂಕೊ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ:-- ಇದರಲ್ಲಿ ಫುಪ್ಪುಸದ ಸಣ್ಣಭಾಗ 
ರೋಬ್ಯುಲ್ಸ) ಗಳು ಕೆಟ್ಟರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೇ (ಪ್ಯಾಜೆಸ್‌) ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಮಾನುಕರಿಗೂ ಈ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 


ಭಲ 


ಗೊಬ್ಬ ರೈ ಮೈಲಿ, ಗಣಜಲಿ, ಸ್ಲೇಗ್ಮು ಕ್ಷಯ, ಮೊದೆಲಾದೆ ಸರಣ 
ಇದು 'ಉಪದ ವದ ರೂಪವಾಗಿ. ಬರುತ್ತ ಕ. WEE ಸರತಂತ್ರ(ಸೆಕಂಡರಿ)ವ್ಯಾ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಫುಸ್ತುಸಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಇದು ಭಃ 
ಮುದ್ದತ್ತು ಅಜಮಾಸು ೩--ವಾರ 


ಕಾರಣ ನೂಮಾಂಸೆ:--ಬಹಳ ತಂಪು ಮತ್ತು ಕಫವರ್ಧಕವಾಣ 
ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ, ಮತ್ತು ಮೇಲೃಂಡ ಮುಖ್ಯ ರೋಗಗಳು, 


ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ: - ಈ ವಿಕಾರ ಬಹಳೇ ಸಾವಕಾಶವಾ 
ಸುರುವಾಗುತ್ತಡ್ಗೆ ಜ್ವರ (೧೦೦-೧೦೩) ರ ವರೆಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಮೊದಲಿ! 
ಒಣಕೆನ್ಮಿ] ಎಂದೆ ಎದೆ ನೋವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಅಳುತ್ತವೆ. ಮುಂಜಿ ಕಫ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು 'ತೊನೆಯಲ್ಲಿಯಂತೂ ಕೀವುಕೂಡಿದ ಕಫ ನ ಬೀಳಹತ್ತು ತ್ರ ದೆ, ಆದಕ 
ತೀರ ಕೆಟ್ಟವಾಸನೆ ಜಿರುವದು,, ಸಣ ೧ ಮಕ್ಕಳು ಕಫವನ್ನು "ಕುಂಗಿಬಿಡುವ: 
ರಿಂದ ಪಚನ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ "ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೊಳ್ಳಿ 
ಪ್ರತಿ ಉಸಿರಿನೊಡನೆ ಹಾರುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿನ ಹೊರಳೆ ಅಲಗುತ್ತವೆ. ನಾ! 
ಮತ್ತು ಉಸರಿನ ಪ್ರಮಾಣ ೩-೧ ರಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಫುಪ್ಪುಸದ ಒಂದೊಂದ 
ಭಾಗ [ ಪ್ಯಾಚ್‌ ] ನೆಟ್ಟಿಗಾಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕೆಡುತ್ತದೆ, ಇ 
ರಿಂದಾಗಿ ವಿಕಾರ ತಿರುತಿರುಗಿ ಬಂದು ಬೇನೆ ೩ ತಿಂಗಳ ವರೆಗೂ ಬೆಳೆಯ 
ತ್ತದೆ. ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಕಾರ ಗಂಟುಬಿದ್ದರೆ ರೋಗಿ ಬೇಗನೆ ಅಪ್ಪ! 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಜೇಷ್ಠಮಧು ೨ ಗುಂಜಿ + ಪುಷ್ಕರಮೂ 
೨ ಗುಂಜಿ + ಬಜಿ ೨ ಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕು ವದು, 


ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಾಗೋಣ್ಕ ತುಟ ಕಪ್ಪಾಗೋಣ:- (೧) ದ್ರಾ ಕ 
ರಿಸ್ಟ ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ "ದುಪ ನ್ರಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. (5) ಟಿಂಕಣ, ಬಳಿಗಾರವ ಆ 
| ನ ಪುಡಿ ೧ಗುಂಜಿ + ಸ ಮಧುವಿನ ಪುಡಿ ೨ ಗುಂಜಿ 4 ಮೃಗಶೃಂ! 
೨ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. (೩) ಮೃಗೆಶೃಂಗ, ತಾಗ ಜೇನ 
ಮದು ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿ, ಜೇಷ್ಠಮಧು ಮಾತ್ರ ೨ ಗುಂಜಿ. ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 


೪೫ 


ಮಲಾವರೋಧ ಮತ್ತು ಕೋಷ್ಕದುಷ್ಟಿ:-- (೧) ಕಫನಾಶಕ 
ಗುಟ ಅರ್ಧ ಗುಂಜಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ. (೨) ಕೇವಾಚಿನ್ನಿ ಅರ್ಕ ೧ ಗುಂಜಿ 
ಮತ್ತು ಜೇಷ್ಠಮಧು ೨ ಗುಂಜಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇದು ಉತ್ತಮವಾದ ಕಾರಿ 
ಸುವ, ಜಾಡಿಸುವ ಮತ್ತು ಕಫಕತ್ತರಿಸುವ ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ, ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳವಾಗಿವೆ. ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ 
ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿಯಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊಬ ರೀಯಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಟರ್ಪಂಟಾ 
ಯಿಲ್‌ ಅಥವಾ ನೀಲಗಿರಿ ಯಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಎದೆಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ಬಿಸಿ ಅರಿವೆ 
ಕಾವು ಕೊಡಬೇಕು, 


ಅಲೋಪಥಿ 


ಈ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಕ್ಯಾಂಫರ್‌ ಇನ್‌ ಆಯಿಲ್‌ ಎಸ್‌. ಯು. ಪಿ. ೩೬ 
ಅಥವಾ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಸೂಜಿಮದ್ದನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಸಲ್ಫಾಡ್ರಗ್ಸ ಮತ್ತು ವೆನ್ಸಿಲಿನ್‌ಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತಾ ಕೆ. 

ಇಸಿ 
ಬಾಯೋಕೆನಿಕ್‌ 


ಈ ವಿಕಾರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೇ ಉಂಟಾಗುವದು. ಬಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌ 
ಔಷಧಿಗಳೂ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೇ ಚನ್ನಾಗಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ, ಫೆರಂಘಾಸ್‌, 
ಕಾಲೀಮೂರ್‌ಗಳನ್ನು ಅದಲುಬದಲು ಮಾಡುತ್ತ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ 
ನೆಟ್ರಂಮೂರ್‌, ಕಾಲೀಸಲ್ಪ, ನೆಟ್ರಂಫಾಸ್‌ಗಳನ್ನು ಅವಸ್ಥಾಭೇದದಿಂದ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ:- ಸೀತ, ಕರಿದ ಮೊದಲಾದ ಕಫ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಆಹಾರ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಮೈಗೆ ಉಣ್ಣೀಬಟ್ಟಿ ತೊಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಮಳೆ, 
ಚಳಿಗಾಲಗ ಬೇಕು. 





೪ 


ನಾತಕಫಪ್ರಧಾನ ಜ್ವರ 
Influenza — ಇನ್‌ಫ್ಲ್ಯ ಎಂರುಸಿ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ: ಮನುಷ್ಯರ ಪ್ರಾಣಧನವನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವ 
ಕುಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್‌ಫ್ಲ್ಯು ಎಂರುಾದ ಕ್ರಮಾಂಕ ಬಹಳೇ ಮೇಲ 
ಕೈ ನಿರುತ ದೆ. ಇದೊಂದು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಸ ಇದರ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
( ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಇ ಇನ್‌ಫ್ಸ್ಟ್ಯ ಎಂರುಖಾ ) ಹನೆಯಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬುತ್ತನೆ. ಇದು ಕ್ವಚಿ 
ತ್ತಾಗಿ RN. ಹಬ್ಬುತ್ತ ಡೆ. ೧೮೯೩ನೇ ಇಸ್ಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಸ 
ಹಾವಳಿ ಬಂದಿತ್ತು. ಮೊದಲನೇ ಯುದ್ಧದ ನಂತರ [೧೯೧೮] ಈ ಬೇನೆ 
ಜಗದ್ವಾ ಸಕ. [ಸ್ಯಾ ಂಜೇಮಿಕ್‌] ರೂಪ ನನ್ನು ತಾಳಿತ್ತು. ಪತ್ತು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಮಹಾಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಮಡಿದುದನ್ಳೆಂತಲ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ನೆ ಕೋನಕ್ಕೆ ಬಂ 
ಯಾದರು. ಡು ಶ್ವಸನ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಕೋಗವಾಗಿಕ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗ 
ಪಿಡುಗು ಇಲ್ಲದಾಗ ಕ್ಯ ರೋಗ ಕೆಗಡಿಯಂತೆ ನಿರುಪದ್ರ ವಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ೧೮೯೦ ರಲ್ಲಿ ಜಪಾಫಿಯ ಶಾಸ ಸ್ರ್ರಚ್ಞ 
ನೊಬ್ಬ ಮಾಡಿದ, 


ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ: ಎರಡರಿಂದೆ ಐದು ದಿನಗಳ ವರಿಸಿ 


ಸೆಂಪ್ರಾ ಪ್ರೀ ಹೆಚ್ಚು ತಂಪು ಮತ್ತು ವಾತ ಕಫಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ 
ಆಹಾರ ಬಹ 108 ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇದ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ, ಇದೇ ಹೊತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಉಸಿರಿನ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಫುಪ್ಪು ಸವನು ಸೇರುತ್ತ ಹೆ 
ಆಗ ಪ್ರತೀಕಾರ ಶಕ್ತಿ ಸೋತು ನಿಕಾರಕೈ ಅರಂಭವಾಗುತ್ತ ಡಿ ಹೆಲವಾರು 
ಬಾರಿಗೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಶಕ್ತಿ ಕ್ಷಿ [ವ್ಹಾ ಯಟ್ಯಾಲಿಟಿ] ಯ ಬಲದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಮಿಗಳ 


ನಾಶವಾಗಿ ಈ ವಿಕಾರ ಸಾಮಾನ್ಯ ನೆಗಡಿಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ ಕಗ 
ದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿ ವಿಷ [ಟಾಗ್‌ರಿರ್‌] ವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪಸಕ ಬೀನೆ ಉಗ್ರ 


ರೂಸವನ್ನು ತಾಳುತ್ತ ಜೆ 
ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ: ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರ 
ಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದು ಅವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಳ 


ಪ್ರಕಾರಗಳು: (೧) ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ವರಾತ್ಮಕ:- ಇದರಲ್ಲಿ ಫುಪ್ಪುಸ 
ಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಕೃತಿಹೊಂದುವದಿಲ್ಲ. ಗಂಟಲು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸನಳಿಕೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂರಂಭ ( ಕಂಜೆಶೈನ್‌) ವಿರುತ್ತದೆ. ರೋಗ ಭರದಿಂದ ಆರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ತಲೆನೋವು, ಮೈಯಲ್ಲಾ ವಿಲಕ್ಷ್ಮಣ ಹೊಡೆತ, ಬೆನ್ನಹುರಿಯ 
ನೋವು, ವಾಂತಿ, ಮಳಮಳಿಕೆ, ಕಲೆತಿರುಗುವಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು ಹಾಗು ಅಶಕ್ತತೆ 
ಗಳು ಕಂಡುಬರೇತ್ತವೆ. ಜ್ವರದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕಿ ಅಶಕ್ತಿಯಾಗೋಣ, 
ಹಾಗೂ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ ಹೊಡೆತಗಳು ಇದರ ಸೂಚಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. 
ಒಂದೇ ನಾ ಧಾರಣ ಜ್ವರ [೧೦೦) ಕೈ ಕೆ. ಮನುಷ ಹಾಸಿಗೆಹಿಡಿಯು 
ವದಿದು ಈ ರೋಗದ ವಿಶೇಷ. ನೆನಪು ಇತ ಗೂ ಕಂಪವಾತ 
ಮತ್ತು ನಿದ್ದೆಗೇಡುಗಳೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 


(೨) ಶ್ವಸನಾತ್ಮಕ:- ಇದರಲ್ಲಿ ಕಫ ಪ್ರಧಾನ, ವಾತದುಷ್ಟಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸನ್‌ ೧೯೧೮ ರಲ್ಲಿ ಇದೇ ಮಾದರಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಕಂಡು ಬಂತು ಇದರಲ್ಲಿ ಫುಪ್ಪುಸಗಳೊಳಗಿನ ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬಾವು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ, ಫ್ಲ್ಯುರಸಿ :ಮೊದಲಾದ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಫುಪ್ಪುಸಾವರಣದಲ್ಲಿ, ಕೀವಾಗುವ ಸಂಭೆವವೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕೀವಾದರೆ ರೋಗ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮು, 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಕೆಟ್ಟಿನಾತದ ಕಫ ಬೀಳುವದು, ಮೊದಲಾದಚಿನ್ಹಗಳೂ 
ತೋರಿ ಬರುತ್ತವೆ, 


(೩) ಅತಿಸಾರಾತ್ಮಕೆ:- ಇದರಲ್ಲಿ ಕಳು ಕೆಟ್ಟು ರೋಗಿಗೆ ಮಾರಿಕಾ 
ದಂತೆ, ಜುಲಾಬಗಳಾಗಹತ್ತಿ ನಿದಾನಕ್ಸ್ಟ :ರಿಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ 
ಜ್ವರ ಕಫ, ಮೊದಲಾದ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ನಿದಾನ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಕಾಲರಾದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ಕಫಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ. ಶಕ್ಯವಿದ್ದಕೆ ಆಗಲೇ 
ಮಲವನ್ನು ತಪಾಸ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಬೇಗನೇ ನಿದಾನ ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗುತ್ತದೆ, 

(೪) ಮಸ್ತಿಷ್ಠ್ಯ ವಿಕಾರಾತ್ಮಕ:- ಇದರಲ್ಲಿ ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಮಾತ 
ನಲಿಕೆ (ನರ್ವ್‌ಜ್‌) ಗಳು ಪ್ರ ದುಷ ಕೈವಾಗುತ್ತ ವೆ, ರೋಗಿ ಭ್ರಾಂತನಾಗಿ ಹುಚ್ಚು 


ಲೆ 


ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ವಾತ ನಲಿಕೆಗಳ ಹಿಡಿತ ತಪ್ಪಿದ್ದರಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ್ಳು 
ಗೊತ್ತಾಗದಂತೆ ಆಗುತ್ತವೆ. 

ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯತ್ತ್ವ:--ಈ ವಿಕಾರ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸುಖಸಾಧೃ. 
ಉಪದ್ರವಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಕಪ್ಟಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗ ನಿವೃ 
ತ್ತಿಯನಂತರವೂ ಹೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ 
ಫುಪ್ಪುಸಗಳುು, ಹೃದಯ, ಕರುಳು, ಮೆದಳು, ನರಗಳಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತತೆ ಉಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು ಇದರ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಈ ಬೇನೆಯ ಮೊದಲು ಬಾರಿಗೆ 
ಆನೇಕರು ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಹುಚ್ಚರಾಗಿಯೇ ಹೋದರು. ಈ ವಿಕಾರ 
ತಿರುತಿರುಗಿ ಬರುವದೇನು ಅಶಕ್ಕ ಮಾತಲ್ಲ. 


ದೋಷ ದೂಷ್ಯೆ ವಿಚಾರ 


ಇದು ದ್ವಿದೋಷಜ ಅಂದರೆ ಎರಡು ದೋಷಗಳಿಂದುಂಬಾಗುನ 
ರೋಗವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತ ಮತ್ತು ಕಫಗಳೆರಡು ದೋಷಗಳ ದುಹಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ.' 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಃ--ಈ ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ವಾತ, ಕಫಗಳು ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಾಗಿರುವ 
ದರಿಂದ ಉಷ್ಣ, ವಾತಶಾಮಕ ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವಂಥ ಉಸ 
ಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು, ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಸೌಮ್ಯ ವಿರೇಚನ ಕೊಟ್ಟು, 
ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಅಥವಾ ಕಪ್ಪುರ 
ಗಳ ಯೋಗಗಳು ಈ ಬೇನೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗ ಬೀಳುವವು. 
ಕರ್ಪೂರಾದಿ' ವಬಿಯು ಮುಖ್ಯ ಔಸಧಿ. ಇದನ್ನು ೪--೬ ಗುಳಿಗೆ ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರಿಯೊಡನೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು.. 


ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು [೧]--ನಾಗಗುಟ ೨ಗುಂಜಿ + ಸಿತೋಪಲಾ 
೪ ಗುಂಜಿ ೨ ಚೀಟುಗಳನ್ನು ತುಳಸೀ ರಸ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ, 

ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು: (೧) ತ್ರಿಭುವನ ಕೇರ್ತಿ ೨ ಗುಂಜಿ - 
ಪ್ರವಾಳಚಂದ್ರವುಟ ೨ ಗುಂಜಿ+ ಜೇಸ್ಕಮಧುವಿನ ಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ, 
೪ ಚೀಟು ಜೇಶಿನಲ್ಲಿ. 


೪೯ 


ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ:--(೧) ಲಕ್ಷ್ಮೀ" ನಿಲಾಸವಟ್ಮ ಮೃಗಶೃಂ 
ಸುವರ್ಣನಾಕ್ಟಿಕ ಭಸ್ಮ, ಮೊದಲಾದವು. 


ಮೂಗುದಟ್ಟಿ ಸೋಣ:- ಕಪ್ಪುರ ಅಥವಾ ದಾಲಚಿನ್ಲೀ ಎಣ್ಣಿ ಗಳನ್ನು 
'ಮೂಗಿಗೆ ವಿಸ ಸಬೇಕು. 


ಮೈಮುರಿತ:--(೨) ಗೌತೀಚಹಾ, ಶುಂಠಿ, ದಾಲಟೆನ್ಸಿ; ತುಳಸೀ 
ಬಲೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

(೨) ಬಾಷ್ಟುಸ್ನಾನ:-ಕೋಗಿಯನ್ನು ಹೊರಸಿನ ಮೇಲೆ ಬರಿಮೈಲೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುತ್ತಿಗೆವರೆಗೆ ಕಂಬಳಿ ಹೊಚ್ಚಿ ಹೊರಸಿನ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಕುದಿಯುನ 
ನೀರಿಟ್ಟು ಉಗಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು ಬಾಷ್ರಸ್ನಾನ, ಪಿತ್ತ ಪೃಕೃತಿ 
ಯವರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಕೂಡದು, 


ಎಡೆ ಹಿಚುಕಿದಂತಾಗೋಣ:;--ಗುಗ್ಗುಳ್ಕ ಲೋಬಾನ, ಸಾರಂಗದ 
ಕೋಡು, ಕೆಂಪುಚಂದನ, ಅರಿಷಿಣ ಮತ್ತು ಪುನರ್ನವಾ ಇವುಗಳ ಲೇಪ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕಫದುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಹೃ ದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ (೧) ಮೃ ಗಶ್ಶಂಗ 
೧ ಗುಂಜಿ. ಸತ ೧ ಸಜ + ೪& ೬ ನ ಕಾಸವಟಿ A ಚ 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕು ವದು 


(೨) ದ್ರಾಕ್ಷಾಸವ ಆಥವಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾರಿಷ್ಟ ಅರ್ಧಕೊಲೆ ಸಮಭಾಗ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ. 


ಫುಪ್ಪುಸ kia ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾರಃ-(೧) ಹುಚ್ಚು, ಮರೆಫುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಅಭ್ರ ಕ ಸ ಗುಂಜಿ ಕೊಡಬೇಕು, 
ಅಲೋಪಥಿ 
(೧) ಮ್ಯಾಕ್‌ಸಲ್ಪ (ಹೊಟ್ಟಿ ಸ ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಲು) (೨) ಕ್ವಿನಾಯಿನು (೩) 
ಆಸ್ಟಿನ್‌ ಮತ್ತು ಸಾಲಿಸಿಲೈಟಿ (೪) ಕ್ಯಾಂಫರ ಇನ್‌ ಆಯಿಲ್‌ ಇಂಜಿಕ್ಕನ್‌ 
ಅಥವಾ ಮಸ್ಕ ಇನ್‌ ಆಯಿಲ್‌ ಆರ್‌ ಈಥರ್‌. 


೫೦ 


ಹೋಮಿಯೋ 
ಯು ಪ್ಯಾಟೋರಿಯಂ, ಗೆಲ್ಸೇಮಿಯಂ, ಅರ್ಸೇಸಿಕ್‌, ಬ್ರಾಯೋ 
ನಿಯಾ, ಅಕೋನಾಇಟ್‌, ಬ್ಯಾಸ್ಟೀಸಿಯಾ ಮೊದಲಾದವು, 


ಬಾಯೋಕೆವಿ3ಿಕ” 

ನೆಟ್ರಂಸಲ್ಪ, ಫೆರಂಫಾಸ್‌, ಕಾಲೀಮೂರ್‌ ಇವು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಔಸಧಿಗಳಾಗಿವೆ. ನೈಟ್ರಿಂಮೂರ್‌, ಕಾಲೀಫಾಸುಗಳನ್ನು ಅವಸ್ಥಾಜೇದ 
ದಿಂದ ಕೊಡುವದುಂಟು, 

ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ:- (೧) ಉಸವಾಸ (೨) ತೆಳ್ಳಗಿನ ಆಹಾರ (೩) ಕಾಫಿ 
ಅಥವಾ ಚಹಾ (೪) ಭತ್ತರಳಿನ ಗಂಜಿ, ಸೋಸಿದ ನೀರು ಅಥವಾ ಕಿವಿಚಿದ 
ಗಂಜಿ (೫)ಜೇನುತುಪ್ಪ ನೀರು, ಒಂದು ಕಪ್ಪು ನೀರಿಗೆ ೨ ಚಮಜೆ[ಪ್ರ ಮಾಣ. 
( ಇದು ಗ್ಲುಕೋಜಿನಕಿಂತಲೂ ಒಳ್ಳೇ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪುತ್ತು ಪ್ರಭಾನಿ,) 


ಗ್ರಂಥಿಕ ಸನ್ನಿ ಸಾತ 

ಪ್ಲೇಗು — Plague 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಜನೆ: ಈ ಬೇನೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಷ್ಣಕಓ 
ಬಂಧದಲ್ಲಿ [ಟ್ರಾಪಿಕಲ್‌] ಕಾಣಿಸಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಯಬರೋಪದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಹಾವಳಿಯ ಹಲವುಬಾರಿಗಳಾದವು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಆಗಿವೆ. ೧೯ನೇ 
ತತಮಾನದಲ್ಲಿ, ಇದು ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಜನರನ್ನು ಗತಿಗಾಣಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ, 
'ಈ ಬೇನೆ ಒಳ್ಳೇ ಭಯಂಕರ ಮತ್ತು ತೀವ್ರ ಪ್ರಾಣಘಾಶುಕವಾಗಿದೆ. ಗೆಜಿ, 
ಬಗಲು ಕುತ್ತಿಗೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಗಂಟುಗಳು ಬಾಯುತ್ತವೆ. 


ಕಾರಣ ನೂವಾಂಸಾ:--ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಸೆಸ್ಬಿಸ್‌ ಎಂಬ ಕ್ರಿಮಿಯಿಂದ 
ಈ ಕೋಗ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಮೊದಲಿಗೆ ಈ ಬೇನೆ ಬರುವದು ಇಲಿಗಳಿಗೆ. 


೫೧ 


ಅವು ಸಟ ನಟಿ ಸಾಯಹೆತ್ತು ತ್ತವೆ. ಅದೂ ನೀರಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸತ್ತಿ ರುವದು 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಸತ್ತ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿಯ ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳು ಮನುಷ್ಯ 
ರನ್ನು ಕಡಿಯುವದರಿಂದ ರೋಗ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪ್ನಿ:--೨-ದಿನಗಳಿಂದ ೧೦ ದಿನಗಳವರೆಗೆ, 
ಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿ:--ಕ್ರಿಮಿಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕನಂತರ ಅವು ರಸವಾ 
ಹಿನಿ (ಲಿಂಫ್ಯಾಟೆಕ್‌) ಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಲಸಿಕಾ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ' ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ವಿಸ (ಟಾಗ್‌ಯುನ್‌) ದಿಂದ ತ್ರಿಡೋಷ 
ದುಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ ಮೊದಲಾದ ಬೇಕಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, 
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ಪ್ರಕಾರ:--ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ. (೧) ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಿಕ 
(೨) ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ. ಎರಡನೇ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ಲೇಗಿನ ಕ್ರಿಮಿಗಳು, ಫುಪ್ಪುಸ' 
ವನ್ನು ಸೇರುವದರಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮಕದಂಥ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, 

ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ: ಜ್ವರ ಕ್ಷಣದ ಒಂದೆ ನೆಟ್ಟಗಿ 
ದ್ಧಾತನಿಗೆ ಒಮ್ನಿಂದೊಮ್ಮೆ ಚಳಿಯಾಗಿ (೧೦೩ ೧೦೫) ಜ್ವರ ತುಂಚುತ್ತನೆ 
ಮೋರೆ ಕೆಂಪಗಾಗುವದು, ತೆ ಶೂಲಿ, ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯೋಣ್ಣ 
ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಾಗೋಣ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ದಾಹ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣಿ 
ಸುತ್ತನ್ನೆ ಏಳನೇ ದಿನ ಜ್ವರ ಕೂಡಲೇ ಕೆಳೆಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತವೆ. ಆಗಲೇ 
ರೋಗಿಯು ಕೈಬಿಡುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ಮಳಮಳಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಭೇದಿ, 
ಬಡಬಡಿಕೆ, ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ, ಮಬ್ಬು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 


ನಾಡಿಯ ವೇಗೆ:--೧೦೦-೧೩೦ ರೆ ವರಿಗೆ, ನಾಲಿಗೆ ಒಣಗಿ ಅಡರ 
ಮೇಲೆ (ಕೋಟಂಗ) ಆನರಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಲಾಪ: ಇದರಲ್ಲಿ ರೋಗಿ, ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕ್ಕಂತೆ ಬಡಬಡಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ, ಓಡುತ್ತಾನೆ, ಹಾಡುತ್ತಾನೆ, ಕುಣಿಯುತ್ತಾನೆ. ಚೀರೋಣಃ 
ಬೈಯ್ಯೋಣ, ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಹೊಡೆದಾಟ ಬಡೆದಾಟಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ನೀರಡಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಎದ್ದು ನೀರಿದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ನೀರು ಕುಡಿದೆ 


೫೨ 


ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಇವೆ, ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಮೂತ್ರ ಕೆಂಪಗಾಗಿ ಬಹಳ ಬಿಸಿಯಾಗಿದ್ದು ಪ್ರಮಾಣವೂ ಅಲ್ಪವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ, ನಿತ್ತೋದ್ರೇಕವಾದರೆ ಮೂಗಿನಿಂದ, ಫುಷ್ಫುಸದಿಂದ, ಅಥವಾ 
ಕರುಳಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವವಾಗುವದುಂಟು. 

ಗಂಟುಗಳು: ಜ್ಹರ ಬಂದನಂತರ ಬಹುಶಃ ಗಂಟುಗಳೇಳುತ್ತನೆ, 
ಶೊದಲೆಗೆ ಗಂಟುಗಳೆದ್ದು ಆ ಮೇಲೆ ಜ್ವರ ಬಂದ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳೂ 
ಉಂಟು, ಕಾಲಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಾಡು ಕಡಿದಿದ್ದರೆ, ಗೆಜ್ಜಿಯಲ್ಲಿ ಕೈಗೆ ಕಡಿದರೆ, ಬಗ 
ಲಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಕುತ್ತುಗೆಯ ಸುತ್ತು ಕಡಿದರೆ, ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟ.ಗಳೇಳು 
ತ್ತವೆ, ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳು ಕಾಲಿಗೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಚ್ಚುವದರಿಂದ, ಗೆಜ್ಜಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಗಂಟೇಳುವ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು. ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಜೋರಾಗಿ ಶೂಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಗಂಟನಲ್ಲಿ ಕೀವಾಗ ಹತ್ತಿದರೆ, ರೋಗಿ ಬದುಕುವನೆಂದು ಕೆಲವರ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವಿದೆ, 

ಗಂಟು ಚನ್ನಾಗಿ ಹೆಣ್ಣಾದ ಮೇಲೈ ಶೂಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ತಂತಾನೆ 
ಒಡೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಗಂಟು ದೊತ್ಡ ದಿದ್ದ ಸ್ಟೂ (ಕೋಳಿ ತಕ್ತಿಯಷ್ಟು) 
ಕೋಗ ಸುಖಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ. 

ಉಪದ್ರವ: ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ (ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ) ದ ಉಪದ್ಭವ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, 

ನಿಡಾಸ ಮತ್ತು ಭೇದಕ ನಿದಾನ:--ಸಿಡಿಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಿದಾನ 
ಮಾಡುವದು ತೀರ ಸುಲಭ. ಆದರೆ ಮೊದಲಿಗೇ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಒಬ್ಬಾ 
ನೊಬ್ಬ ಕೋಗಿ ಗಂಟು ಬಿದ್ದಕೆ ನಿದಾನ ಮಾಡುವದು ತುಸು ಕಠಿಣ, 
`ಹಾಗೆಯೇ ದೂರದ ಊರಿನ ರೋಗಿ ಬಂದಾಗಲೂ ನಿದಾನ ಸಾಶಂಕವಾಗು 
ತ್ರ ದೆ. ಆದರೂ ಗಂಟು, ತೀವ್ರ ಜ್ವರ ಬೆನಿಯದಿರೋಣ, ಬಡಬಡಿಕೆ 
ಫೊದಲಾದವು ನಿದಾನಕ್ಕೆ ತುಣೆ 


ಶರೀರದ. ಯಾವದೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಗಾಯವಾದರೂ ಹದಗಡ್ಲಿ 
ಗಳಾಗುವವು. ಆದರೆ ಹದಗಡ್ಡಿ ಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಚಳಿಯಾಗಿ ತುಸು 
ಜ್ವರ ಬರುತ್ತನೆ, ಇದರಮೇಲಿಂದ ನಿದಾನ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗುತ್ತಡೆ. 


೫ಬ, 


ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯತ್ತ್ವ:-- ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿ ದೀರ್ಫೆವಾಗಿದ್ದಷ್ಟೂ 
ಗಿಯು ಸಾಧ್ಯನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಬಡಬಡಿಕೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ, ನ್ಯುನೋ 
ಖಾ, ಕೀವ್ರಜ್ವರಗಳು ಪಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
[ಅ] ಪ್ರತಿಬಂಧಕ: (೧) ಇನಾಕ್ಕುಲೇಶನ್‌ ಇದು ಪ್ರಭಾವಿಯಾದ 
ಪಚಾರವಾಗಿದೆ, (೨) ಸ್ಥಳಾಂತರ ಮಾಡೋಣ. (೩) ರೋಗಿಯನ್ನು 
ನಸಮ್ಮರ್ದದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಇಡೋಣ, (೪) ಇಲಿ 
ಳನ್ನು ಕೊಂದು ನಷ್ಟಮಾಡೋಣ. (೫) ಮನೆ, ಬಟ್ಟಿ ಬರೆಗಳನ್ನು ಶುಚಿ 
Cs (೬) ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾದುಕೊಂಡಿ 


ತ್‌್‌ 
(ಆ) ಪ್ರತೀಕಾರಾತ್ಮಕ:-- (೧) ಪೂರ್ತಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ, (೨) ತೆಳುವಾದ 
ಖಾರ, (೩) ಗ್ಲಿಸರಿನ್‌ ಜೀಕಳಿ ಅಥವಾ ನೀರಿನ ಬಸ್ತಿ ಕೊಟ್ಟು ಹೊಟ್ಟಿ 
ನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡೋಣ. (೪) ಸೌಮ್ಯವಿರೇಚನ ಕೊಡಲು ಆತಂಕವಿಲ್ಲ. 
ಜ್ವರ: ಜ್ವರ ಬಹಳಿದ್ದಾಗ:- (೧) ಮಹಾಮೃತ್ಯಂಜಯ 
ಗುಂಜಿ + ಪ್ರವಾಳ ಚಂ. ಪುಟ ೪ ಗುಂಜಿ. ಅನುಪಾನ. ತುಳಸೀರಸ 
ತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ, (೨) ಕಾಲಕೂಟ ರಸ ೨ ಗುಂಜಿ ಪ್ರವಾಳ 
ಗುಂಜಿ. ಅನು, ತುಳಸೀ ರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಪ್ಲೇಗಿನಮೇಲೆ ಕಾಳ 


ಇಟ ಮತ್ತು ಮಹಾಮೃತ್ಯಂಜಯ ರಸಗಳು ಅಪ್ರತಿಮ ಔಷಧಿಗಳಾಗಿವೆ. 


ಕಫ ಪ್ರಕೋಪ:-- (೧) ಸಮೀರಪನ್ನಗ. (೨) ದ್ರಾಕ್ಷಾಸವ, 
ಇತಪ್ರಕೋಪ ಮತ್ತು ಪ್ರಲಾಪ;-- ಸನ್ನಿಪಾತ ಭೈರವ ಮತ್ತು 
'ಹಾವಾತವಿಧ್ವಂಸ. 


ಕಫವಾರ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ:-- ಇಂದ್ರವಾರುಣಿ ೧ ಮಾಸಿ. ಕಳ್ಪುರ 
ಗುಂಜಿ, ಕೇರಿನ ಎಣ್ಣಿ ೪ ಗುಂಜಿ, 

ಗಂಟನಮೇಲೆ;-- (೧) ತೋಥಹರಲೇಪ ಅಥವಾ ಗ್ರಂಥಿಭೇದನ 
(ಸ. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೇದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. (೨) ಸುಣ್ಣ, ಸಿಂಧೂರ ಮತ್ತು 


೫೪ 


ಕೋಳೀತತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯ ಬಿಳೇ ರಸಗಳ ಲೇಸ ಹಾಕಬೇಕು. ]೩] ಚಿತ್ರಮೂ 
ಸಾರಂಗದ ಕೊಂಬು + ಹೆಯಚೋಲಿಕಾ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಲಿಂಬೀರಸರ 
ತೇದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. j 

ಸೂಚೆನೆ: ಜ್ವರನಿದ್ದಾಗ ಗಂಟಿನ್ನು ಕೊಯ್ಯುವ ಗದ್ದ 
ಹೋಗಬಾರದು, ಜ್ವರನಿಳಿದ ಬಳಿಕ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕುರುನಿನಂತೆ ಶೋದ 
ಕೋಪಣಗಳ ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವದು, 


ಅಲೋಪಥಿಕ್‌ 

ಈ ನಿಕಾರದಮೇಲೆ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುತ್ತಾ 
[೧] ಪ್ರಲಾಸಕ:-ಅಫೀಮ ಅಥವಾ ಅಫೀಮಿನ ಕಲ್ಪಗಳನ್ನು [ಮಾರ್ಥಿನ' 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದುಂಟು, '[೨] ಕ್ಲೋರೋಫಾರ್ಮ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ತೀ 
ಜ್ವರವಿದ್ದಾಗ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಬರ್ಥಿನ ಚೀಲ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ನೀರಿನ 
ಸ್ಸಿರಿಟ್‌ ಕೂಡಿಸಿ ಆ ನೀರಿನ ಪಟ್ಟಿ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಹೃದ: 
ದುರ್ಬಲವಾಗಿದ್ದಾಗ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಉತ್ತೇಜನಸಿಗುವ ಔಷಧ ಅಧ 
ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ, 


ಭಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌ 


ಫೇರಂಘಾಸ್‌, ಕಾಲೀಮೂರ್‌, ನೈಟ್ರಿಂಸಲ್ಪ ಮತ್ತು ಕಾಲೀಫಾಸ 
ಈ ಮುಖ್ಯವಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕ 
ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಕೀವಾಗಿ ಒಡೆಯಲೆಂದು ಸಿಲಿಕಾ ಕೊಡಬೇಕು. 


ನಿಸ್ಫೋಟಕ ಜ್ಞ ರ 
Erruptive Ke — ಪ್ಪೀನ್ಹಥೀವರ್ಸ 


ಮೈಮೇಲೆ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳೇಳುವ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ವಿಸ್ಫೊ ಟಕ ಜ್ವರನೆನ್ನು 
AE ಸ್ಸ ಲಿ ಗೊಬ್ಬರ, ಗಣಜಲಿ ಚೊದಲಾಣತುಿಗಳು ಅಂತ್ರಿಕದಲ್ಲಿಯೂ 
ಫೆ ಗಳೊಳುತ್ತ ವೆ. 
ಮೈಲಿ 
ಸ್ಮಾಲ್‌ಪಾಕ್ಸ [Small pox] ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ. 
ದೊಂದು ಪಿಡುಗಿನಿಂದ ಬರುವ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗವಾಗಿದೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕ 
ಲ್ಲಿ ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆಯಾದರೂ ದೊಡ್ಡವರಿಗೂ 
ಬೇನೆ ಬರುವದುಂಟು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದುಸಲ ಬಂದುಹೋದ 
ೀಲೆ-ತಿರುಗಿ ಮೈಲಿಗಳೇಳುವದಿಲ್ಲ. ತಪ್ಪಿ ಮತೊ ಓಮ್ಮೆ ಬಂದರೂ ವಿಕಾರ 
ಹಳೇ ಸೌಮ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಬೇನೆಯ ಬಗೆಗಾಗಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯ 
ಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ತಪ್ಪುತಿಳುವಳಿಕೆ ಹೆಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ ದುರ್ಗವ್ವಾ, ದ್ಯಾಮವ್ವಾ 
ಇದಲಾದ ಡೇವಕೆಗಳ ಕೋಪದಿಂದಾಗಿ ಈ ರೋಗ ಬರುತ್ತದೆಯೆಂದು 
ಂಬುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಬಲಿ, ಮಂತ್ರ, ತಂತ್ರ ಮೊದಲಾದ ಸಿಕ್ಕ ಸಿಕ್ಕ 
ಸಚಾರ ಕೈಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಉಸಚಾರಗಳತ್ತ 
ಉರ್ಲಕ್ಷವಾಗಿ ರೋಗಿಗೆ ಹಾನಿತಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಹಿಂದುಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಮೈಲಿ 
hs 'ಕುರುಡ್ಕು ಕುಂಟು, ಕುರೂಪಿಗಳಾದ ಜನ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಇದ್ದಾ ಕ್ಶೆ 
ಸಕ್ಕ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಇಂಗ್ಲಂಡ್‌ ಅಮೇರಿಕೆಯಂಥ ಪಶ್ಚಿಮದ ಡೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಜರು ಈ ವಿಕಾರವನ್ನು ಬಹು ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಗೆದ್ದಿ ದ್ದಾ ರೆ, ಆ ಜನ ಪ್ರ ಯತ್ತ 
"ಲರಾಗಿದ್ದು ದೇವತೆ ಡೆ ವಗಳ ಮೇಲೆ” ಕೈಯೂರಿ "ಅವರೆ ಸ್ವಸ್ಥ 3 ವ 
ಛಃ ಅಲ್ಲಿ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಈ ರೋಗದ ಪ್ರಮಾಣ ಕಮ್ಮಿಯಾಗುತ್ತ 
ಡೆದಿಡೆ. "ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮನೆತನದ ನಡತೆ [?] ಇಲ್ಲವೆಂದು ದುರಾಗ್ರ ಹದಿಂದ 
ಬುಸು ಮೈಲಿ [ವ್ಹಾ 4ರ ನೇಶನ್‌] ಚುಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳು ವದಿಲ್ಲ. 
ದರ ದುಷ ಕೈ ರಿಣಾಮವನ್ನು ಅವರು ಭೋಗಿಸಜೇಕಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 


. ಶು 


ಹುಡುಗೆಯರ ಮೋಕೆ ಹುಳುಕಾಗೋಣ, : ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಹೂ ಕೂಡೋ 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಸಂಗಗಳಿಂದಾಗಿ ಲಗ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಅಸತು ಗಳನು 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುವದು, ಈ ಕಹಿ ಅನುಭವ 'ಬಂದೇಬರುತ್ತ ದೆ, 


ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ೮ರಿಂದ ೧೨ ದಿನಗಳ ವರಿಗೆ, 


ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು: ಜ್ವರ:- ಚಳಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ ೧೦೩1 
ವರೆಗೆ ಏರುತ್ತವೆ, ನಾಲಿಗೆ ಹೊಲಸಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಃಶಕ್ತಿ, ಮಂದಾಗಗ್ಗಿ 
ಇಶ್ನಾದಿ ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ, ಈ ವಿಕಾರದ ನಿದಾನಾತ್ಮಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು- ಆಲಸ್ಯ, ಮಬ್ಬು, ಬೆನ್ನುನೋಯೋಣಗಳಾಗಿವೆ. ಅಲ್ಲ! 
ದೀಹದ ಕಾಂತಿ ಬದಲಾಗಿ ತೊಗಲು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳ 
ಮೂರು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಇದ್ದು ಮುಂದೆ ಜ್ವರ ನಾರ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತನೆ 
ಮೈಮೇಲೆ ಮೈಲಿಗಳೇಳಹತ್ತುತ್ತನೆ, ಮೊದಲಿಗೆ ಈ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಮುಂದೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೀವಾಗುತ್ತಡೆ. ಕೀವಾಗುವ ಹೊತ್ತಿ 
ಅಂದರೆ ೯ ನೇ-ದಿನಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ ಚಳಿಯಾಗಿ ೧೫ ನೇ ದಿವಸದ ವರೆಗೆ ಜ್ವ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಕೀವು ಒಣಗಿ ಜೊಕ್ಕೆಗಳು ಹಕ್ಕಳಿಗಟ್ಟಿ ೨೦ನೆ 
ದಿನದಿಂದ ಉದುರಹತ್ತುತ್ತವೆ, 


ಮೈಲಿ: ಮೊದಲಿಗೆ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಬೊಕ್ಕೆಗಳೇಳಹತ್ತಿ ಮುಂ 
ಮೈಕೈಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಹೆಬ್ಬುತ್ತ ವೆ. ಮೂಗಿನಷೊರಳೆ,`ಕಿವಿ, ಕಣು ಗೂ ಏಳು 
ವದರಿಂದ ಆಯಾ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಂದುಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ.: 'ಬೇನೆಸೌಮ್ಯ ವಾ 
ಗಿದ್ದ ಕ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು`ದೂರ ದೂರಕ್ಕೆ ಏಳುತ್ತವೆ. ತೀವ್ರ ವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಹತ್ತಿರ ಹಃ 
ಕ್ಕೆ ನೊಡ್ಡ ವಾಗಿ ಏಳುತ್ತವೆ. ಬತ್ತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳಲ್ಲಿಂದ ಮತ್ತು 
ಕಜ ರಕ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಇದು ಬಹಳೇ ಭಯೆಂಕರಪ್ರ ಕಾರೆ. 


ಉಪದ್ರವ:-- ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾರದಿಂದ ಬಡಬಡಿಸೋಣ 
[ಡಿಲಿರಿಯಂ] ವು ಸುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯ ನಿಃಶಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂದ 
ಗಳು ನೋಯುತ್ತವೆ. ಕ್ಷ ಚಿತ್ತಾಗಿ ಕ್ಲೇಸ್ಮರ, ಶ್ವಸನಕಗಳೂ ಹುಟ್ಟು ತ್ತವೆ 
ಚಿಕ್ಕವರಿಗೆ ಬಾಲಗ್ರಹ (ಕನ್‌ವ್ನಲ್‌ ಶನ್‌) ಬರುತ್ತ ಜೆ, 


೫೭ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಪ್ರತಿಬಂಧಕ: ಮೈಲೀ ಚುಚ್ಚಿಸಿ ಕೊಳೊ ಸಣ ವ್ಹೆಕ್ಸೆ ನೇಶನ್‌)ನು 

ಳ್ಳ ಸರಿಣಾಮಕಾರಕ 21 ಇ ಮೂರ 

ಕಾ ವ್ಹ್ಯಾರಿಓಲಿಯಂ ಈ ಔಷಧಿಗಳೂ ಅತ್ಯಂತ ಗುಣಕೊಡುವ 

ನಿಂದು ಹೋಮಿಯೋ ಶಜ್ಞರು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಚುಚ್ಚುವದನ್ನು 

ಸಂಬುವದಿಲ್ಲ ಹಸುಗೂಸುಗಳಿಗೆ ೩ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮೈಲೀತೆಗೆಯಿಸಲು 

ನಿಡ್ಡೀ ಇಲ್ಲ. ಆದಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೈಲೀ 

in ಯಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆದಮೇಲೆ ತುರಿಸಿಕೊಂಡು ತ್ರಾಸ 

ಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ, ಈ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದಿ ನ ಪರಿಣಾಮ ೫ ರಿಂದ ೭ ಹೆ 

ಗೆ ಕ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ಸ ೫ ವರ್ಷ ಕ್ಫೊಮ್ಮೆ ಮೈಲೀ ಚುಚ್ಚಿ ಸಿ 
2 


ಇತ 
'ೂಳ್ಳುಷದು ಹಿತವಾದ್ದು. ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಹೊಸದಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಶಿ 
ಗೆಲಾ ಎ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳೇಳುವವು. 


(ತಿ 


ಛ್‌ 


ಪ್ರ Ns ಕ ನ ಉನಚಾರವಿಲ್ಲ. ಪಿತ್ತದ ಲಕ್ಷಣ 

ಳನ್ನು  ಕಡಿಮೆಮನಡಲಿಕ್ಕ ಪ್ರವಾಳ, ಅಮ್ಮ ಶಸತ್ವ, ಚಂದ್ರ ಕಲಾ, 

ಕ್ತ ಕಗಳನ್ನು ತಸ ಕ್ಕೆ ಉಷ್ಣ ವೀ ಯಾವಜೀ 

ಎಷಧಿ ಅನ್ನ ಎ 8 ಕೊಡಕೂಡದು. ತ್ಲೆ ಹ್ಮ ಕ ಮೊದಲಾದ ಬೇರೆ 

ೀರೆಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಒತಿತ ಕ ಅತಿಸಾರವಿದ್ದಕೆ 

-ಳ್ಲಿಸಬಾರದು. ಬಿಲ್ಲ, ಅತಿವಿಸ ಜೀಕಿನಗಡ್ಡಿ ಮೊದಲಾದ ಮದ್ದು 
7 ನಡಬೇಕು. 


ಪ್ರಲಾಪಳ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರನಿಭ್ರಮುಕೈ:-- ಚಂದ್ರಕಲಾ 9 ಗುಂ. 
ಶ್ರಿಮಾಳ ೨ ಗುಂ. ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. ಬೊಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು ಶತಧೌತಫೃತ 
ಚ್ಚ ಬೇಕು, ಗುಳ್ಳಿಗಳು ಒಡೆದಮೇಲೆ ಕಾಕುಳ್ಳಿನ ಬೂದಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು 
3 ಭಸ್ಮ ಉತ್ತಮ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ (ಅ್ಯಂಟಸೆಪ್‌ಓಕ್‌) ವಾಗಿದ್ದು ಹುಣು 
ಗಳನ್ನು ಬೇಗ ಮಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಬೋರಿಕ್‌ ಪಾವಡರಿಗಿಂತ ಇದೊಳ್ಳೆ? 


ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾಗಿದೆ. ಸಂಗಜೀರಿಗಿ ಪುಡಿ + ಬಳಿಗಾರದ ಅರಳಿನ ಪುಡಿ 
ಗಳನ್ನು ಹಚ್ಮಬಹುದು, 


೫೮ 


ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ:-- ರೋಗಿಗೆ ೧೪ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಸ್ನಾನಹಾಕಬೇಕು 
ತೆಳ್ಳಗಿನ ಆಹಾರದ ಮೇಲಿಡಬೇಕು. ತಂಸಾದ, ಸ್ವಚ್ಛ, ಬಯಲು ಹ: 
ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛತೆಗಳು ಅತ್ಯಗತ್ಯಬೇಕು. 


ಗಿ 
ಗೊಬ್ಬರ 
Measles — ಮೀರುಲ್ಪ 


ಸಾಮಾನ್ಯವರ್ಣನೆ:-- ಈ ವಿಕಾರ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾ? 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಹಿರಿಯರು ಮುದುಕರಿಗೂ ಗೊಬ್ಬರೆದ್ದ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು, ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು 
(ನ್ಹೆಕ್ಸಿನ್‌) ಇಲ್ಲ. ಇದು ಹನೆಯ ಮೂಲಕ ಹಬ್ಬುವ ರೋಗವಿರಬೇಕೆಂದ 
ಅನುಮಾನವಿದೆ, ಇದರ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಸಂಶೋಧನೆ ಇನ್ನೂ ಆಗಿಲ್ಲ. 


ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ:-- ಮೊದಲಿಗೆ ೪ ದಿನ ೧೦೦" ೧೦೨ 
ವರೆಗೆ ಬರಿಯ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ, ಬೆನರುವದಿಲ್ಲ.. ಶಲೆಶೂಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ನೆಗಡಿ ಇದರ ವಿಶೇಷ ಚಿನ್ನ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಾಗೋಣ, ಗಂಟಲು 
ಬಾಯುವದು, ಧೃನಿಕೂಡೋಣ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ೪ನೇ ದಿನಕ್ಕೆ ಜ್ವರ ಕವಿ) ಒಯಾದಹಾಗೆ ಮೈಮೇಲೆ ಗೊಬ್ಬ ರಗಳೇಳ 
ಹತ್ತುತ್ತವೆ. 


ಉಪದ್ರವಗಳು:-- ಗೊಬ್ಬರಗಳು ಹೊರಬೀಳಜೇಕೆಂದು ಅಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಬಾಳೇಹಂಣು, ಎಮ್ಮಿಯ ಹಸೀಹಾಲು, ಉದ್ದಿನ 
ಹಪ್ಪಳ, ಮೊಸರುಗಳನ್ನು ತಿನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ ಉಸದ್ರವಗಳು 

ತ್ರನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಶ್ವಾಸ ನಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು, ನ್ಯೂಮೋನಿಯ, 
bh ಸರಸಿ, ಕಿನೀಬಾ ವು, ಕೆವೀಹೊಡೆತ, ಒಡೆದು ಸೋರುವದ್ದ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಾಲಿ, ಮಸ್ತಿ ನ್ಯಾವರಣ ಶೋಥ. ಇ. 


೫೯" 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವ:-- ಉಪದ್ರವಗಳಿಲ್ಲದ ಗೊಬ್ಬರ ಸುಸಾಧ್ಯೆ, 
ನ್ಯೂಹೋನಿಯಾ ಮೊದಲಾದ ಉನದ್ರವಗಳುಂಟಾದಾಗ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ:-- ಈ ಬೇನೆಗೆ ಭರವಸೆಯ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಚಾರವಿಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಉನದ್ರವಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೈಲಿ ಗೊಬ್ಬರಗಳಿಗೆ ಮದ್ದಿಲ್ಲೆ ೦ಬ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯಿಂದಾಗಿ ಜನರು ದೈವದ ಮೇಲೆ ಭಾರ ಹಾಕಿ ಸೊಡುವದರಿಂದ ಹಲವಾರು. 
ಮಕ್ಕಳು ಸುಮ ನೇ ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಈ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ 
*ಿಶ್ರಿ ಹಾಕಿ ಕಳಗನ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು, 

ಗೋಕೋಚನ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಆರಂಭೆದಿಂದಲೇ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
(ಗೋರೋಚನ ಧ್ಯ ಗುಂಜಿ-- ಪ್ರವಾಳ ೨ ಗುಂಜಿ ಮೃಗಶೃಂಗ ೧ ಗುಂಜಿ+ 
ಸತ್ವ೧ ಗುಂಜಿ) ಮೊಲೆ ಹಾಲಿನನ್ಲಿ. 


ಕಫದ ಕೆಮ್ಮುಃ- ಸಿತೋಸಲಾ + ಜೇಷ್ಮಮಧು ಆಧರಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾ 
ಸವ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಫವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಸ ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಅತ್ಯುಷ್ನ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಜಕ್ಕ 


ವಾಂತಿ ಭೇದಿ: ಪ್ರವಾಳ ಪಂಚಾಮೃತ ಅಥವಾ ಮೌಕ್ತಿಕಯುಕ್ತ 
ಕಾಮದುಘಾ, 
ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು: ಪರ್ಪಟ (ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ), ಜೇಷ್ಮಮಧು, 
ಅಡಸಾಲ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ, 
ಬಾಯೋ ಕೆಮಿಕ* 


ಈ ವಿಕಾರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗಾಗುತ್ತಿ ರುವದರಿಂದ ಮತ್ತು 
ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಬಾಯೋ ಕೆವಿಕ್‌ ಔಷಧಿಗಳು ಚೆನ್ನಾ? ಗಿ ಹಿಡಿಯುವದರಿ ದೆ 
ಈ ತ ಹಿತಕರಗಳಾಗಿನೆ. 

ಮುಖ್ಯ ಔಷಧಿ ಕಾಲಿ! ಮೂರ್‌. ಅವಲು ಮಾಡಿ ಫೆರಂಘಾ 
ಸನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಕ್ಕಾ ಸ್ವ, (ಕಾ. ಮೂ) ನೈ. ಸ್ಪ ನೆ.ಫ್ಟಾಕಾ,ಘಾ, 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 12 


೬೦ 


ಪಥ್ಯಾಸಥ್ಯಃ-- ಏಳು ಅಥವಾ ಒಂಭತ್ತನೇ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೈಗೆ ನೀತ 
ಹಣಿಸಬೇಕು. ಹಗುರಾದ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು. ಬಾಳೇಹಣ್ಣು , ಮೊಸ 
ಮೊದಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. 

ಗಣಜಲಿ 

ಗಣಜಲಿ ಮತ್ತು ಸದ್ಯ ಸಮಾನವಾದ ಚಾಪಿ, ತಟ್ಟು ಸ್ವಃ 
ಪದವು ಮಕ್ಕ ಳಿಗಾಗುವ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಕಾರಗಳಾಗಿವೆ. ಮೊದಲು ಸ್ತಲ; 
ಚರ ಜಃ ಮೈಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಿದ್ದು ೨-೩ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗುತ್ತ 
ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಬೇನಿ ಇದ್ದರೂ ಮಕ್ಕ ಳು ಪರಿವೆ ಇಲ್ಲದೆ ಆಡುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತಾ 4 
ಪ್ರವಾಳ ಮತ್ತು ಅಮೃತ ಸತ್ವಗಳಂಧ ಸಾಮಾನ್ಯ ಔಷದಿ ಮತ್ತು ತು 
ಪಠ್ಯದಿಂದ ಕೆಲಸ ಕೈಗೂಡುತ್ತದೆ, 


-O— 


ರಾಜಯಕ್ಸಾ (ಕ್ಷಯ) 
Tuberculosis—್ಕುಬರೆ ಕ್ಕ್ಯುಲಾಸಿಸ್‌ 

ಜ್ವರ ಸಾಮಾನ್ಯ:-- ಜ್ವರವಿರುವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂ ಒಂದಾರೈ 

ರಿಂದ ಈಗ ಕ್ಷಯದ ವಿಚಾರ ಮಾಡೋಣ, ಸೀತ ಪೂರ್ವಕ, ಆಂತ್ರಿಕ 

ಮೊದಲಾದ ದೀರ್ಫಾವಧಿಯ ಜ ಜ್ವರಗಳ ನಂತರ ಆಥವಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ್ಕ ಶ ಸನಕ 

ಗಳಂತಹ ಫುಪ್ಪುಸ ವಿಕೃತಿಯೆ ವ ಕ್ಷಯದ ವಿಕಾರ ಗತ! ಥೆ 

ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕೊಳ್ಳು ವ ಹಲವಾರು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ರಾಜಾ$ 

ರಾಜನ ಷಟ್ಟಿವಿದೆ, ಅಂತೇ ಇದಕ್ಕೆ ರಾಜಯಕ್ಕ್ಟ್ಮಾ “ಯಕ್ಷ್ಮಣಾಂ ರಾಜಾ' 

ಯಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ, ಈ ಭಯಂಕರ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗದಿಂರೆ 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಿನೀಟಗೆ ಒಬ್ಬರಂತೆ ಜನರು ಪ್ರಾ ಣಕ್ಕೆ ರವಾಗುತ್ತಾಕೆ. ಈ 

ಬೇನೆಯನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಡೆಗಟ್ಟಿ ದಿದ್ದರೆ, ರಾಷ್ಟ್ರದ ಸ ರಾ "ಸಂಭವಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ, | 

ಕ್ರಿಮಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾರೆ;:-. " ಟ್ಯುಬರ್‌ ಕ್ಯುಲರ್‌ ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌” 

ಎಂಬ ಕ್ರಿ ಸ್ಯ ಮಿಯಿಂದ 4 ಈ ಬೇನೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ನಾಲ್ಕು 


೬ 


ಕ್ಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಎನ್ಹಾಯಿನ್‌ ತೆ ಮೀನುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಯಸಿನ್‌, ಎಂದು ಈ 
ಮಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಂಟು. ಮೊದಲಿನೆರಡು ಜಾತಿಯ ಕ್ರಿಮಿ 


| ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿ ಹ್ಯೊಮಸ್‌, ದನದಲ್ಲಿ ಜೋವ್ಹಾ ತಾಯಿನ 
ಳೇ ಮನುಕ್ಯ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ, 


ಹ ಹ್ಯೂಮನ್‌: ಫುಪ್ಪು ಸದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುವದರಿಂದೆ 
ಕ್ಷಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹನೆಯ ಮೂಲಕ ಈ ಕ್ರಿಮಿ ಹಬ್ಬು ತ್ತದೆ. 
ನ ಬೋವ್ಹಾ ಯಿನ್‌ ದನಗಳ ಹಾಲಿನ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಈ 
ವಿ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವನ್ನು ಹೊಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಕರುಳು, ಗ್ರಂಧಿ, 
ರ್ಮ, ಎಲವು, ಸಂದು, ಕಂಣ್ಮು ಮೂತ್ರಪಿಂಡ, ಜಿನ್ನೆಲಬು ಮೊದಲಾದ 
ಇಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಯಾ ಅವಯವಗಳ 
ಹಿ ಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಆಂತ್ರಕ್ಷಯ [ಇಂಟಿಸ್ಟಾ ಯಿನಲ್‌ ಟೀ, ಬಿ.] ಅಸ್ಮಿ 
pt [ಬೋನ್‌ ಓೀ.ಬಿ.] ಗಂ ಯ [ಗ್ಲಾಂಡ್‌ ಟಿಬಿ] ಸ ಸಂಧಿಕ್ಷಯ 
ಜಾಯಿಂಟ ಟೀ. ಬಿ] ಬೆನ್ನೆಲಬಿನ ಕ್ಷಯ [ಸ್ಪಾಯಿನ್‌ ಟೀ. ಹ ಗಳೆಂಬ 
ಸರು ಅರತ, ಕ್ಸ ಯದ 4 ಂಶ ತೀವ್ರವಾದ ಪ್ರಕಾರಣ್ಯೆ 
ಗ್ಯ ರೋಪಿಂಗ ಟೀ.ಬಿ.] ಶೀಘ್ರ "ಸಂಹಾರಕ ಕ್ಷಯ” ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಇದು 

ಸ ಬೇಗ ಪ್ರಾಣ ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳು ತ್ತದೆ, 






ಕಾರಣ ಮೀಮಾಂಸಾ ಮತ್ತು ಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿ:-- ಇದರಲ್ಲಿ ರಸ, 

| ಹ ನೇ ಮೊದಲಾದ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳು ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಕ್ಲೀಣವಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಈ ಬೇನೆಗೆ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿವೆ, ಕ್ರಿಮಿ ಇದು ಒಂದು 
ಸ್ಕೊರಣವದೆ, ಆದರೆ ಅಜೀನು ಏಕಮೇವ ದ್ವಿತೀಯ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಅನೇಕ 
ರ ವುಪ್ಪು ಸದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯದ ಕ್ರಿಮಿ ಕಂಡು ಬಂದರೂ ಅವರಿಗೇನು 
ಶಯ ಹತಿ ತ ದಿವದಿಲ್ಲ. "ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಕ್ಷಯ ಹತ್ತಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಕಫ 
| 2 ಮಿ ಇದ್ದೇ ತೀರಬೇಕೆಂದೇನಿಲ್ಲ. ಅಂತೇ ಈ ಬೇನೆಯ ನಿದಾನ 
P=: 11 ಬಲು 1 ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಳೇ ಸುಂದರ ತ್ತು ಮಾರ್ಮಿಕ ವರ್ಣನೆ ಬಂದಿದೆ, ಜೀರ್ಣ 
ಕ್ಷಿ ಅಸ್ಥಿ ಜ್ನರ, ಬ ಯದ ಭಾನನೆಗಳೆಂಬ, ಕ್ಷಯದ ಪೂರ್ವದ 


೬೨ 


ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಪರೀಕ್ಷೆ, ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಾದರೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಸ 


ಪಡುವ ಪ್ರಸಂಗ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


ಕಫ ಪರೀಕ್ಷೆ (ಸ್ಪ್ಯೂಟಿಂ ಎಗ್‌ರು್ಯಾಮಿನೇಶನ್‌) "ಕ್ಷ' ಕಿರಣ 
ಪರೀಕ್ಷೆ (ಎಕ್ಸರೇ) ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಕ್ಷಯವೆಂದು ಡಾಕ್ಟರರ: 
ನಿಶ್ಚಿತ ನಿದಾನಮಾಡುನ ಹೊತ್ತಿಗೆ, ರೋಗಿ ಗುಣಹೊಂದುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರು 
ವದಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಈ ಸಾಧನೆಗಳೂ ಬಡವರ ತೆಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ತಕ್ಕವಲ್ಲ. 
ಇದರಂತೆ ಕ್ಷಯರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ (ಸೆನೆಟೋರಿಯಂ)ದ ಉಪಚಾರ 
ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ ಮಂದಿರ (ಸೊಲೇರಿಯಂ)ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಂತೂ 
ಬಡವರ ಪಾಲಿನವಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ರೋಗದ ಕಾರಣ 
ಮೀಮಾಂಸೆಯು ಯೋಗ್ಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಲಕ್ಷ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಗಲಿಕ್ಕೆ 
ಬೇಕು. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


॥ ವೇಗಾವಕೋಧಾರ್ತ ಕ್ಷಯಾಜ್ಟೆ)ವ । 
ಸಾಹ ಸಾದ್ಮಿಶಮಾಶನಾತ್‌ ॥ 

॥ ಶ್ರಿದೋಷೋ ಜಾಯತೇ ಯಕ್ಷ । 
ಗದೋಹೇತು ಚತುಷ್ಟಯಾತ್‌ ॥ 


ವೇಗಾನವಕೋಧ;-- ಕ್ಷಯ, ಸಾಹಸ ಮತ್ತು ವಿಷಮಾಶನಗಳೆಂಃ 
ನಾಲ್ಕು ಕಾರಣಗಳ ಮೂಲಕ ಕ್ರಿದೋಷಾತ್ಮಕವಾದ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವೇಗಾವರೋಧ:-- ಮಲಮೂತ್ರ, ಹಸಿವೆ, ನೀರಡಿಕೆ ಮೊದಲಾದ 
ದೇಹ ಸಂಬಂಧದ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ತರಹಹ ವಿಕೃತಿಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವದರಿಂದ 
ಮಲಾವರೋದಧ್ಯ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು ದೇಹ ವಿಷಮಯವಾಗೋಣ 
ಎಂಬಿವೇ ವಿಕಾರಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಹಸಿವು ನೀರಡಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟುವದರಿಂದ ದೇಹ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಧಾತುಸರಿಪೋಷಣ ಕ್ರಿಯೆ (ಮೆಟಿ 
ಬಾಲಿರುಂ)ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಅನು 


೬೩ 


pe ಭೂಮಿ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಅ್ಯಲೋಸಧಿಯಲ್ಲಿ ವೇಗಾವಕೋಧ 
ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಮಹೆತ್ವ ಕೊಟ್ಟಿಂತಿಲ್ಲ. 


ಕ್ಷಯ;-- ಇಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದೇ ಧಾತುನಿನ ಕ್ಷಯವೆಂಬ 
ಅರ್ಥ ಅಭಿಪ್ರೇತವಾ ಗಿದೆ. ರಸಕ್ಟಯ, ರಕ್ತಕ್ಸಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಅನ್ಯೊನ್ಯ ಧಾತುಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಅನುಲೋಮ 
ಷ್ಟ ಕ್ಸಯವೆನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅತಿಮ್ಪೆ ಧುನದಿಂದ : ನೀರ್ಯಹಓಿಜಗಳು. 
3 ೬ಣವಾಗುತ್ತ. HR ಅಮೇಲೆ ಯಥಾಪೂರ್ವ ಷುಜ್ಜಾ, ಅಸ್ಥಿ ನೊಡ 
ಲಾದ ಧಾತುಗಳ ಕ್ಲೀಣವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಲೋಮ ಕ್ಷಖವೆನ್ನುತ್ತಾಕರೆ. 
ಒಂದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅನುಲೋಮ ಪ ತಿ ಶೋಮಗಳಿರಡರ ಪ ಕ್ರಿ ಯೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಕ್ಷಯ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸಾಹೆಸ.ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ಶಾರೀರಿಕ ಆಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡೋಣಕ್ಕೆ ಸಾಹೆಸನೆನ್ನುತ್ತಾಕೆ. ಈಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ “ ಸಾಯಕಲ್‌ 
ವಿಕ್ರಮ” ಅಥವಾ “ ವೇಟಲಿಪ್ಟಿಂಗ್‌ ” ಮೊದಲಾದ ಸಾಹಸಗಳಿಂದ 
ಉರಃಕ್ಷತವಾಗಿ ಕೃಯವಾದ ಉದಾಹರಣಿಗಳುಂಟು. ಅತಿಶ್ರಮ, ಅತೀ 
ನ್ಯಯಾಮ್ಮ ಅನಿಶ್ರಾ ೦ತ ದೇಹಿಕ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮ ಇವುಗಳಿಂದ. 
ಧಾತು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಬಜಿ ಕಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೋನ್‌ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತ ದೆ, 


ವಿಷಮಾಶನ;-- ಹೊತ್ತುತಫಪ್ಪಿ ಊಟಿ, ಮಿತಿಮೀರಿ ಅಧವಾ ತೀರೆ 
ಕಮ್ಮಿ ತಿನಿಸು, ಮೇಲಿಂದಮೇಳೆ ಬಜ ಸವನೆ ತಿನಿಸು ಮತ್ತು ಆಹಿತಕರ 
ಆಹಾರ ಇನೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷಯದ' ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸೋಷಕಗಳಾಗುವದು li 
ಇನಲ್ಲದೆ ಈ ಕಳಗಿನ ಕಾರಣಗಳೂ ಮಹತ್ವ ದವಾಗಿವೆ, 


(೧) ಆನುವಂಶಿಕತ್ವ:-ತಾಯಿ ತಂದೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಖ.ವಿದ್ದರಿ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೂ 
ಅದು ಬರಬಹುದು. 


(೨) ಘಾತುಕ ನಡಾವಳಿ:- ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಈ ಬೇನೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ. ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಬಸಿರು ಬಾಣಂತಿತನ, ಕೆಲಸದ ಭಾರ, 


೬೪ 


ಹೈನಹಾಲುಗಳ ಅಭಾವ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಪೋಷಕ 
ಗಳಾಗಿವೆ. "ಕೆಲವು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿರುವ ಘೋಷಾಪದ್ಭತಿಯೂ ಬಲು 
ಘಾತುಕವಾಗಿದೆ. 


(೩) ಬೈಲು ಹವೆ, ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶಗಳ ಅಭಾವ:- ಸೂರ್ಯ 
ಕಿರಣದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯದ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ, ಕತ್ತಲ, ತೇವ. 
ಕಟ್ಟಿದ ಹವೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


(೪) ದೀರ್ಫ್ಥಾವಧಿಯ ಬೇನೆ:- ಮಲೇರಿಯಾ, ಟಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌ 
ಮಧುಮೇಹ, ದಮ್ಮುಗಳೂ ಕ್ಷಯವನ್ನು ತರುವ ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. 


(೫) ವ್ಯಾಯಾಮವಿಲ್ಲದಿರೋಣ, ಬಗ್ಗಿ ಕೂಡೋಣ ಮತ್ತು ಬಗ್ಗಿ 
ನಡೆಯೋಣದರಿಂದ ಪುಪ್ಪುಸಗಳ ಶಕ್ತಿ ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ ಕ್ಷಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಇತ್ತೀಚಿನ ತರುಣ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 'ಬಗ್ಗಿ ನಡೆಯುವ 
ಫ್ಯಾಶನ್‌ ಬಲು ಘಾತುಕವಾಗಿದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ನಿದ್ದೆಗೇಡು, ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನ 
ಉಸದಂಶ, ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾರ ಮೊದಲಾದವೂ ಕ್ರಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿನೆ. 

ಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿ:--ಕಫ ಪ್ರಧಾನೈರ್ದೊೋಹೈಸ್ತು | 
ರು ದ್ಹೇಷು ರಸವರ್ತ್ಮಸು॥ 
ಅತಿ ವ್ಯವಾಯಿ ನೋವಾಪಿ 
ಕ್ಷೀಣೇ ರೇತಸ್ಯೆ ನಂತರಾಃ ॥ 
ಕ್ಷೀಯಂತೆ ಧಾತ ವಃ ಸರ್ವೇ । 
ತತಃ ಶುಸ್ಕತಿ ಮಾನವಃ ॥ 


ಕಫಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ರಸಹೆರಿಯುವ ನ್ರೋತ 
ಸ್ಸುಗಳು-ಕಟ್ಟಿ, (ಅನುಲೊಮಕ್ಷಯ) ಅಧವಾ ಅತಿ ಮೈಥುನದಿಂದ 
ನೀರ್ಯ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಇತರ ಯಧಾಪೂರ್ಷ--ಹಿಂದೆ ಹಿಂದಿನ ಧಾತುಗಳು 
ಕ್ಷೀಣವಾಗುವದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕ್ಷಯ ಹತ್ತುತ್ತದೆ (ಪ್ರತಿಶೋಮ) 
ಹೀಗೆಂದು ಮಾಧವಕಾರರು ಇದರ ಸಂಸ್ರಾಪ್ಲಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಇದರಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿದೋಷ ದುಷ್ಟಿಯಂತೂ ಇದ್ದೇ ಇರುನದಬ್ಲದೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಕಫ 


೬೫ 


ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಾಗ ಇದರ ಬಗೆಗಾಗಿ ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು... ಅಂಸಪಾರ್ಶ್ವಾಭಿತಾಪಶ್ಚ 
ಸಂತಾಸಃ ಕರಸಾದಯೋ£ಃ।| ಜ್ವರಕಿ ಸರ್ವಾಂಗ ಗಶ್ರೇತಿ ಲಕ್ಷಣಂ ರಾಜ 
ಯಕ್ಷ ಬಕ | 

ಹೆಗಲು ಪ ಪಕ್ಕಡಿಗಳ ಎಲವು ಕಾದಿರುತ್ತವೆ. ಕ್ಟ ಕಾಲು ಉರಿ ಮತ್ತು 
ಮೈತುಂಬ ಜ್ವರ ಇವು ಕ್ಷಯದ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳು, ಇದಲ್ಲದೆ ಬಲಮಾಂಸ 
ನಿಹೀನತ್ರ, ತೂಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಗೀತ ರಕ್ತ್ಟೀವನ, ರಾತ್ರಿ 
ಬೆವರು, ಹೆಸಿನಿಲ್ಲದಿರೋಣ, ಧ್ವನಿ `ನೀಳೋಣ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಆರಂಭಕ್ಕೆ 
ಕಂಡು ಬರುವವು, 


ವಿಶೇಷ ಕ ಕ್ಷಯರೋಗಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಯಾವಾಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಆರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತ ದೆಂಬುದನ್ನು ನಿಶ್ಚಿ ತವಾಗಿ ಹೇಳುವದು ಹರಿಜನ ಗಿದೆ. ಮೇಲಿನ 
ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಬಲು BR ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬರುತ್ತವೆ. ರೋಗಿಗೆ ಇದು 
ಗೊತ್ತಾ ಗುವದಿಲ್ಲ. ಅಧವಾ ಅಜ್ಞಾನ. ದುರಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ನಾಚಿಕೆ 
ಗಳಿಂದ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳತ್ತ ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದುರ್ಲಕ್ಷ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ.ರೋಗ 
ಕೈಮೀರಿದ ಮೇಲೆ ಓಡಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಅರಂಭೆವಾಗ.ಷದಿದು ನಿತ್ಯಾನುಭವ. 


ಪುಪ್ಪುಸ ವಿಕೃತಿ: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಫುಪ್ಪುಸಗಳ ಮೇಲಿನ 
ತುದಿಗಳು (ಅನೆಕ್ಸ) ಕೆಡುತ್ತವೆ. ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಲನವಲನ ಕ್ರಿಯೆ ಕಮ್ಮಿ 
ಯಾಗಿರುಷದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಚಾರ ಮಾಡದಿರು 
ವಜೀ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಆದರಲ್ಲೂ ಬಲ ವುಪ್ಪುಸದ ತುದಿ ಕೆಡುವದು 
ಹೆಚ್ಚು. ಬಲ ವುಪ್ಪುಸದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಯಕ್ಕತ್ತು ಇರುವದರಿಂದ ಫುಪ್ಪು ಸಕ್ಕ 
ಳಗಡೆಯ ಗತಿ ಸಾ ಿಭಾವಿಕವಾಗಿ ಕುಂರಿತವಾಗುವದರಿಂದ ಆ ವುಪ್ಪುಸದ 
ಚಕುಂಚನ ಪ ರ್ರ ಸಾರದ, ಕ್ರಿಯೆ ಕಡಿನೆ:ಯಾಗಿ,ಅದರ ತುದಿಯು ಬೇಗ ಕೆಡಲು 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ಹ್ಮ 


ಫುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಪ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಅಲ್ಲಿ ಅವು 
ವಾಗಿ ಬಿಳಿದು ಫುಪ್ಚುಸದ ಭಾಗವನ್ನೆಲ್ಲ ಬೇಗ ವಾ ಸ್ಯಿಸಿಕೊಳ್ಳು ನ್ಫ್ರತ್ತವೆ, 


೬೬ 


ಸಂರಂಭ ಮತ್ತು ಬಾವು ಬಂದು ಒಣ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಾತ ಬೆಳೆದಿರುವದು, ಮುಂದೆ ಪಿಕ್ನ ಧುಷ್ಟಿಯಿಂದ ರಕ್ತ ನಾಳ 
ಗಳು ಒಡೆದು ಬಾಯಿಂದ ಕಫದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬೀಳಹತ್ತುತ್ತದೆ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಫ ಹೆಚ್ಚಿಕೊಂಡಾಗ ಕೀವು ಕೂಡಿದ ದುರ್ವಾಸನೆಯ ಕಫ ಬೀಳತೊಡ 
ಗುವದು ಆಮೇಲೆ ಫುಪ್ಪುಸದ ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಭಾಗ ಕೊಳೆತು ಕಳಚಿ ಬಿದ್ದು 
ಆಯಾ ಭಾಗಗಳು ಪೊಳ್ಳಾಗು (ಕ್ಯಾನ್ಜೀಟ) ತ್ತವೆ, " 


ಅವಸ್ಥೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು “ಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. (ಅ) ಪ್ರಥ 
ಮಾವಸ್ಥೆ (ವಾತಾವಸ್ಥಾ) ಜ್ವರಃ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ (೯೭) ಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣ 
(ಸಬ್‌ ನಾರ್ಮಲ್‌) ವಿದ್ದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕ್ಕೆ ಎಲಬುಗಳು ಕಾಯಶತ್ತುತ್ತವೆ, 
ಜ್ವರ (೯೯7) ಕ್ಪೆ ಏರುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿ ಬೆವೆಯುತ್ತದೆ. ಶೀಘ್ರನಾಡಿ ಇದರ 
ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ, ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ನೀಶಕ್ತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಒಣ ಕೆಮ್ಮು, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರಿಬರುತ್ತವೆ. 


(ಆ) ದ್ವಿತಿಯಾವಸ್ಥೆ (ನಿತ್ತಾವಸ್ಥಾ) 1-- ಜ್ವರ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ನೆ 
(೧೦೨) ಕೈಕಾಲು, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಹೆಗಲು ಪಕ್ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಎಜೆ 
ನೋವು, ರಕ್ತ ಬಿಳೋಣ, ತೂಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗೋಣ, ಬಲಮಾಂಸ ವಿಹೀ 
ನತ್ವವು ಹೆಚ್ಚಾಗೋಣ, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸದ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚಾಗೋಣ, ಧ್ವನಿ 
ಕೂಡೋಣ. 


(ಇ) ತೃತೀಯಾವಸ್ಥೆ (ಕಫಾವಸ್ಥಾ) ಜ್ವರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ (೧೦೩: ) 
ವರೆಗೆ ಕಫ ತೆಳ್ಳಗೆ ಕೆಟ್ಟ ನಾರ ಹತ್ತಿದ್ದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಫುಪ್ಪುಸದ ಕೊಳೆತ 
ಭಾಗದ ತುಣುಕುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಫುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಪಳ್ಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಅತಿಸಾರವಾಗುವದೂ ಉಂಟು. ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಬಾವು 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಜಲೋದರವೂ ಆಗಬಹುದು, ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ನಿದಾನ;--ಶಕ್ತಿಸಾತ್ಕ್‌ ತೊಕ ಕಡಿನೆಯಾಗುವದು, ಸಂಜೆಗೆ 
ಜ್ವರ, ರಾತ್ರಿ ಬೆವರು, ಕೆಮ್ಮು, ರಕ್ತ ಕೂಡಿದ ಉಗುಳು, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾಡಿ 


ಹಿಪ್ಪಿ 


ತೀವ್ರವಾಗಿರೋಣ ಮೊದಲಾದವು ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ನಿದಾನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು. ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದ್ದೇ ಇರುವನೆಂದೇನಿಲ್ಲ. 
ಮೊದಲು ಒಂದೇ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. 


ಸಾಧಾ ತಸೌಧ್ಯತ್ವ:-- ಬಲವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯರ ಪ್ರ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಉಪದ್ರವ ರಹಿತ ಕ್ರಯವು ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯವೇ, ಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತ 
ನಡತ ರಕ್ತ ಬೀಳೋ ತಾ ಲ್ಸ ಣಗಳು ನಿರಾಶಾಜನಕ 
ವಾದವುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕ್ಕು ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೋಗಿ 
ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಧಮಾವನ್ಮಯಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿ ರೋಗಿ 
ಬದುಕಿತೊಂಡ ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ (ಅ) ಪ್ರತಿಬಂಧಕ: ಇದೊಳ್ಳೆ ಭೆಯಂಕರ ಸಾಂಸೆ 
ರ್ಗಿಕ ರೋಗವಾದ್ದರಿಂದ ಇದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇತರರಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ: 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಬೇನೆಯವರ ಉಸಿರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ತಾಕದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ರೋಗಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ 
ರುವದೇ ಮೇಲು, ಆತನ ಉಗುಳು ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ನಾಶಸಡಿಸಬೇಕು. 
ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ನೂಣ ಕೂಡಗೊಡಬಾರದ್ದು ಕ್ಯಾರಬೋಲಿಕ್‌ ಸೋಲ್ಯು 
ಶನ್‌ ಆಧವಾ ಫಿನಾಯಿಲ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ರೋಗಿ ಉಗುಳುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಆತನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ನಿರ್ಜಂತುಕಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ರೋಗಿಗೆ ನೀಲಗಿರಿ ಎಣೆ ಶ್ಲಯನ್ನು ಮೂಸಲು ಕೊಡಬೇಕು. - ಇದರಿಂದ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಹದ್ಬುವದಲ್ಲ, ಗುಗ್ಗುಳ ಮತ್ತು ಲೋಬಾನಗಳ 
ಹೊಗೆ ಹಾಕಬೇಕು "ಅಶಕ್ತ ಮನುಷ್ಯರು ಆದಷ್ಟೂ ಹೋಳು ಹತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಸುಳಿಯಕೂಡದು. ಕ್ಷಯ ಹತ್ತಿದ ತರುಣ, ತೆರುಣಿಯರೆ ಲಗ್ನವನ್ನು 
ಅವರು ಪೂರಾ ಗುಣಹೊಂದಿದವಿನಾ ಮಾಡಕೂಡದು. ಕ್ಷಯದ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಗಳಿಗೆ ಬಸಿರೆಂಬುದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಆಸಪತ್ತೇ ಆಗಿದೆ. ಟ್ಯುಬರ್‌ 
ಕ್ಯೂಲಿನ್‌ದ ಇಂಜೆಕ್ಸೆನ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಬಿ, ಸಿ. ಜಿ. ಯ 
ಉಸಯೋಗವನ್ನೂ ಪ್ರತಿಬಂಧಕನೆಂಒ. ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪಲ 


(೨) ಪ ತ್ರತೀಕಾರಾತ್ಮ' ಹು ಕಯದ ಮೇಲೆ. ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
ಔಷಧಿಗಳು ಅಪ್ರ ತಿಮವಾನಿ ಕೆಲಸ ಹಾ ವೆ. ಸುವರ್ಣ, ಅಭ್ರಕ, 
ಮೌಕ್ತಿಕ, ಪ್ರವಾಳ ಇವೇ ಕ್ಷಯದ ಮೇಲಿನ `ಮುಖ್ಯಾಷಧಿಗಳು, ಸುವರ್ಣ 
ಭಸ್ಮ 'ಅತ್ಯ ಂತೆ ತ ತೀರ್ವವಾಗಿರುವದಂ0ದೆ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಂದರೆ 95 ಗುಂಜಿ 
ಪ ಕ್ರ ಮಾಣದೇತೆ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾ ದಕೆ 
ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಸಹೆಸ್ರಪುಟ ಅಭ್ರಕನನ್ನು ಸೌ ದಿಂದ ನು ಯ 
ವರೆಗೆ ಉನಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಮೌಕ್ತಿಕ ಅರ್ಥೆ ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮೂರೂ ಔಷಧಿಗಳು ಬಹಳೇ ತುಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವದ 
ರಿಂದ ಬಡವರಿಗೆ ಪೂರೈ ಸುವದಿಲ್ಲ, ಅಂತೇ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆ 
ಯ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣದ ಬಹುಗುಣೀ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


(೧) ಬೆಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯು ಕ್ಷಯದ ಮೇಲಿನ ಅಪ್ರತಿಮ ಔಷಧಿ. 
(ಸು ಶ್ರು ತ) ಇದು ಬಡವರ ಕಸ್ತೂರಿಯೆಂದು ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಬೆಳ್ಳೊಳ್ಳಿ 
ಬೇಳೆಗಳನ್ನು ಸಾಧಾರಣ ಹುರಿದು ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ಹಸಿರು ಎಳೆ ತೆಗೆದು 
ಒಂದು ಗಡ್ಡಿ ಯಷ್ಟರ ವರೆಗೆ ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಸಕ್ಕ ರಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ನ ಪಥ್ಯ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಚಾಳೀ ಎಲೆಯ PE ದೇಟನ್ನು 
ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರೆಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮುಕ್ತಾಶೌಕ್ತಿಕ (ಮುತ್ತುಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ತಿಂತು) ಭಸ್ಮ, ಕಪರ್ದಿಕ 
(ಕವಡೀ) ಭಸ್ಮ ಪ್ರವಾಳ ಈ ಔಷಧಿಗಳು ಅಗ್ಗವಾಗಿದ್ದು ಕ್ಷಯದ ಮೇಲೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ, ಆಡಿನ ಹಾಲ್ಕು ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶ, ಶುದ್ಧ ಹವೆ 
ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಡಿಶ್ರಾಂತಿಗಳು ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ್ಯತ ಅನವಶ್ಯಕಗಳಾಗಿನೆ. 


ಪ್ರಥಮಾವಸೆ ಕ್ಷಯದ ಅನುಮಾನ ಬಂದೊಡನೆ ಸುವರ್ಣ ಭಸ್ಮ 

₹25 ಗುಂಜಿ+ ಪ ಪ್ರವಾಳಚಂಪ್ರ ಪುಟ ೨ ಗುಂಜಿ ಅಮೃತ ಸತ್ವ ೪ ಗುಂಜಿ, 
ನಾಲ್ಕು ಚೇಟು ೪ ವೇಳೆ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. ಕೆಮ್ಮು ಇದ್ದರೆ ಸೀತೋಪ 
ಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೪ ಗುಂಜಿ + ಪ್ರವಾಳ ೨ ಗುಂಜಿ + ಅಭ್ರಕ ನೌ ಗುಂಜಿ 
೨'ಚೀಟು ಸೆಂಜೆ ಮುಂಜಾನೆ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ರಾತ್ರಿ 
ಊಟದ ನಂತರ ದಾ ್ರಿಕ್ಲಾಸವ ಓಂದೊಂದು ತೊಲೆಯನ್ನು ಅಸ್ಟೇ ಬಿಸಿ 


೬೯ 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕಫ ಬಹಳ ತೆಳುವಾಗಿದ್ದರೆ ಮೃಗಶೃಂಗ೧ ಗುಂಜಿ 
ತಾಲೀಸಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨ ಗುಂಜಿ 4 ಅಭ್ರಕ' ಸ್ಥಿ ಗುಂಜಿ ೨ ವೇಳೆ ಜೇಸಿ 
ನಲ್ಲಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಮೇಲೆ ಬರದಂತೆ ದ್ರಾಕ್ಷಾಷಪವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಜೀರ್ಣ 

ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ನೀಃಶಕ್ತಿಗೆ ಸುವರ್ಣ ಮಾಲಿನೀ ವಸಂತ ೨ ಗುಂಜಿ 
ಬ ಲ ಗುಂಜಿ ೨ ವೇಳೆ ವರ್ಧಮಾನ ನಿಸ ಶೃ ಲಿಯೊಡನೆ 
(೨೦ ತೊಲೆ ಆಡು ಅಥವಾ ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಇರು ಬಿರಿಸಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಹೆಚಿ ಸುತ್ತ ಏಳು ದಿನಗಳ ಜೇ ಸಂಣ: 
ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತೆ ಬಾಂಬ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ಒಂದೇ" 
ಹಿಪ್ಪಲಿಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸೋಣ. ಇದಕ್ಕೆ ವರ್ಧೆಮಾನ ಪಿಪ್ಪಲಿ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಬೆರೆಸಿದನೀರು ಅಟ್ಟಿಸುವ ವರೆಗೆ. 
ಕುದಿಸಬೇಕು.) 


ಪಿತ್ತವೃದ್ಧಿಃ--ಪ್ರವಾಳ ೨ ಗುಂಜಿ ಸುವರ್ಣ ಮಾಕ್ಚಿಕ ೨ ಗುಂಜಿ+ 
ಅನ್ಭುತ ಸತ್ವ ೪ ಗುಂಜಿ ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಲದೆ ರಾಜ ಮೃಗಾಂಕ, 
ಸುವರ್ಣ ಭೂಪತಿ, ಹೇಮಾಭ್ರಕರಸ ಸಿಂದೂರ್ಕ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಚಿಂತಾಮಣಿ 
ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಿಗಳೆನ್ನು ಬಲಾಬಲ ನೋಡಿ ಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಚಂದನ 
ಬಲಾಲಾಕ್ಷಾದಿ ತೈಲ ಅಥವಾ ತದ್ದೋಷ ನಾಶಕವಾದ ತೈಲಗಳನ್ನು 
ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಿ ಆತಸ ಸೇವನ ಮಾಡಬೇಕು, ಈ ತೈಲಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ಕಾಡ್ಗಿವ್ಹರ್‌ ಆಯಿಲ್‌ ದಂತಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ, 


ಡಿ ತೀಯಾವಸ್ಥಾ- ಜ್ವರ ೧೦೨: ತೂಕ FRA 
ಅಭ್ರಕ ಸಹಸ ಸ್ರಪುಟ( ಸ ಸುತ ಭೆಸ ಸ್ಮ ಗುಂಜಿ*ಮೃ ಗ ಶೃಂಗ 
ಭಸ್ಮ ೨ A ೨ ಚೀಟು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸುವರ್ಣ-ಪ್ರ Ki ೨ ಸಲ. 
ಮತ್ತು ಅಭ್ರಕ + ಮೃಗಶೃಂಗಗಳನ್ನು ಅದಲು ಬದಲಿಸಿ ತೊಡಕು 
ಒಣಕೆಮ್ಮು ಇದ್ದರೆ ಮೃಗಶ್ಛಂಗ ಕೊಡಬಾರದು. ಹಾಗೆಯೇಬಾಯಿ 
ಬಂದರೆ ತಾಲೀಸಾದಿ, ಸೀತೋಪಲಾದಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕೂಡಿದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ವರ್ಧಮಾನನಿಪ್ಪಲಿಯೂ ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಮಾಂಸ ಬಲವಿಹೀನತ್ವದಮೇಲೆ ಮಹಾಲಕ್ಷಿ ಒವಿಲಾಸವು ಉತ್ತಮ 


2ರಿ 


ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರ ವೀರ್ಯ ಸ್ಟೀಣತೆ, ಜ್ವರದವೇಗ ಕಮ್ಮಿ ಕನ 
ಹೆಚ್ಚು, ಇಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ "ಮಕರಥ್ಮಜ ಕೊಳು ಗುಂಜಿ ಹಾಲು ಕೆಲ ಸ 
ಸಕ್ಕತ ತ್ತ ಬೆಣ್ಣೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿಯಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳಬೇಕು. ಪಿತ್ತಪ್ಪ ಧ್ರ ಕೋನ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಬೀಳೋಣಕ್ಕೆ ಮೌಕ್ತಿಕ ಅಥವಾ 'ಚುದ್ರ ಕಲಾ ಅಡ ರ 
ಅಧವಾ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಲಾಕ್ಲಾ೪ ೫೫ ಲ ಗುಂಜಿ-ಪ್ರವಾಳ 
೪ ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ “ಉರಸ್ಕೃಂತಃಕ್ಷತೇ ಸದ್ಯೋ ಲಾಕ್ಟೌಂದ್ರಯುತಾಂಫಿ 
ಬೀತ್‌” ವಾಗ್ಬ ಓಟ. 


ಫಿ ತ್ರ ದುಷಿ ಬ ಮತ್ತು ಕಮ್ಮಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಷಟ್‌ಫಲಫೃತ್ಯ ತಿಕ್ಷಕಫೈತ್ಯ; 
'ಜೀವಂತ್ಯಾದಿ ಘೃತ "ಇವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊ ಛ ಬೇಕು - 


ತೃತಿಯಾಪಸ್ಥಾ: — ಈ ಅವನಿ ಚ ರೋಗಿ ಬದುಕುವದು ಅಶಕ್ಯ 
ಆದರೂ EIS ವೇದನೆಗಳನ್ನು ಆಂಕೆಯಲ್ಲಿತರಬೇಕಾಗುತ್ತ ಡೈ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ವಂಶಲೋಚನವು ಹೆಚ್ಚು ಉನಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ, ಮೌಕ್ತಿಕ, 
ಸೊಕ್ಷ್ಮ್ಮಸುವರ್ಣ, ಪ್ರವಾಳ, ಮೃಗಶೃಂಗ, ಸಿತೋಪಲಾದಿ, ತಾಲೀಸಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು, ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಾವರೋಧ, ಆಧ್ಮಾನ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಆಗ 
ಫ್ಲೀಸ್‌ರೀನ್‌ ಪಿಚಕಾರಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಯದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ "ವಿರೇಚನ 
ಕೊಡಕೂಡದು. ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಂತೂ ಇದು. ಮಹಾಘಾತುಕ. 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅತಿಸಾರವೂ ಆರಂಭೆವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಸುವರ್ಣಪರ್ಪಹಿ 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ವಿಲಾಸಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹು ಕೂಡಿವ 
ಕೌಸಧಿ ಕೊಟ್ಟು ಸ ಸ ಂಭನವಾಗುವಂತೆಮಾತ್ರ ಮಾಡಬಾರದು, ಅಲ್ಪ 
“ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹತುರ್ಮುಖವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


॥ ಪುರೀಷಂ ಯತ್ನ ತೋ ರೆಸ್ತೇತ್‌ ॥। 
1 ಶುಷ್ಕತೋ ತಾಜ ಯಕ್ಷ್ಮಣಃ | 

| ಸರ್ವ ಧಾತು ಸ್ಷಯಾರ್ತಸ್ಯ ।| 

॥ ಬಲಂ ತಸ್ಕಹಿ ವಿಟ್‌ ಬಲಂ ॥ 


ಓಗಿ 


ಶ್ರ ಅವನ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂದೆ ಮೈ ಯಲ್ಲಿ ಬಾವು ಉದರಗಳು 
ಉಪದ್ರವಗಳ ಸಿಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ, ಇದು ಎಲ್ಲತರದಿಂದಲೂ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


ಆಯುರ್ನೇದಿಕ ಇಂಜೆಕ್ಸೆನ್ಸ:-- ಕಯದ ಮೊದಲವ ವಸ್ಫೆಯ ಲ್ಲಿ 
ಮಕರಥಧ್ವಜ, ಲಹಶೂನ, ಕ್ಷಯ ಸ್ಪೇಶಲ್‌. ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಆಹಾರ ನಿಹಾರ 

ಕ್ಲಯದವೆರಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಂಧ ಮತ್ತೊಂದು ಮದ್ದಿಲ್ಲ 
ಮೊದಲಿನಿಂದಲೇ ಶಾರೀರಿಕ ಮಾನಸಿಕ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಿಕ್ಕಷ್ಟೂ ಕೋಗ ಬೇಗ 
ಏಂಜರಿಯುತ್ತದೆ, ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಮಾಡಲೇಕೂಡದು. ಅಂತೇ 
ಲಗ್ನವಾದವರು ಪೂರಾ ಗುಣವಾಗುವ ವರಿಗೆ ಸಂಭೋಗದ ಆಶೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಜ್ವರ ಬಹೆಳಿದ್ದಾಗ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕ್ಕು 
ಆಕಳು ಆಡಿನಹಾಲು ವಿಶೇಷ ಉಪಯುಕ್ತ. ಆಡಿನ ಹಾಲು ಕುಡಿದು 
ಹೋಕಿನ ಮಾಂಸ ತಿನ್ನುತ್ತ ಆಡುಗಳ ನಡುವೇ ಇರಬೇಕೆಂದು ಆಯು 
ರ್ವೇದ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ತಾಗ ಅವರಿಗೆ ಕಿಳಿಯಗೊಡದಂತೆ 
ಮಾಂಸ ರಸ ಹಾಕಬೇಕೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದ ಹೇಳುತ್ತದೆ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರ 
ವಿರುವಾಗ ಸ್ವಸ್ಥ ಮಲಗಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಪೂರಾ ಜ್ವರ ಆರಿದ ಮೇಲೆ 
ಬೈಲು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡ ಬಹುದು, ತಂಪು ಹಾಗು ಕಟ್ಟದ ಹವೆ 
ಕ್ಸ ಯರೋಗಿಗೆ ಅಪಾಯೆಕಾರಕ. ಒಣಹವೆ (ಡ್ರಾಯ್‌ ಕ್ಲಾಯ್‌ಮೇಟ್‌) 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯರೋಗ ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಫ್ರಪ್ಪುಸದಲ್ಲ ವಿಕಾರ 
ವಿಲ್ಲದಾಗ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಒಳ್ಳೆ ಉತ್ತಮ ಉಪಯೋಗ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿ ಬಂಧಕವೆಂದೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಉಪಯೋಗ ಉತ್ತಮವೇ. 
ಕ್ಸಯನೆಟ್ಟಗಾದರೂ ಅದು ತಿರುತಿರುಗಿ ಬರುವ ಸಂಭೆನ ಹೆಚ್ಚು. ಅಂತೇ 


೬೨ 


ಕ್ಷಯದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿರಬೇಕು ("ನಿದಾನ ಪರಿವರ್ಜನಂ'), 
ಪೌಸ್ಟಿಕ ಆಹಾರ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಅಗಲೇಕರೆದ ಹಾಲು ಬೆಂಣಿ, ತತ್ತಿ 
ಮಾಂಸರಸ್ಕ ಬದಾಮ ಹಂಣುಗಳು, ಹೆಸೀಸಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅಕ್ಕಿ ಗೋದಿಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಹಸೀ ಕೊಬ್ಬಶಿಹಾಕಿ ಮಾಡುವ ಸೀ ಅನ್ನ (ನಾರಳೀ ಭಾತ) ಪೌಷ್ಟಿಕ 
ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. ಬಟಗಡ್ಲಿ ಬಡವರ ಕಾಡ್ಗಿ ವರ ಅಹುದು. ಸೇಂಗಾ ಕಾಳು 
ಹುರಿದು ಬೀಜದಲ್ಲಿಯ ಅಂಕುರ ತೆಗೆದು ತಿನ ಬೇಕು, 


ವಿ. ಸೂ: ಕ್ಷಯರೋಗಿಗೆ ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
ಒಮ್ಮೊಲೇ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಾ ಕೊಡದೇ ಮೂರು ಮೂರು ತಾಸುಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಯಂತೆಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪೇ ಕೊಡುತ್ತ ಹೋದರೆ ವಿಷೇಶ ಲಾಭವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಅಲೋಪಥಿ 


ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಪ್ರಾಜಿಕ್ಸ ಮತ್ತು ಜೀವನ ಸತ್ವ ಎ. ಡಿ, 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇತ್ತೀಚೆ ಡಾಕ್ಟರರೂ ಸುವರ್ಣ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಕೊಡ 
ಹತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಡ್ಲಿವ್ಹರ ಆಯಿಲ್‌ ಅಥವಾ ಹ್ಯಾಲಿಬಟ್‌ಆಯಿಲ್‌ಗಳು 
ಕ್ಷಯ ರೋಗಿಗೆ ಔಷಧ ಮತ್ತು ಪೌಸ್ಟಿಕ ಅನ್ನ ವೆಂಬ ಉಭಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂ 
ದಲೂ ವಿಶೇಷ ಉಪಯುಕ್ತವೆಂದು ನಿರ್ಣಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಫೋಹೋಲ್‌ 
ಕೂಡಿದ ಔಷಧ ಮತ್ತು ಪೇಯಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಪದ್ಧತಿಯೂ ಇದೆ. 
ಮಾಂಸ ರಸ ಮತ್ತು ಯಕ್ಕತ್ತಿನ ರಸ (ಲಿವ್ಹರಎಸ್ಸಟ್ಟ್ಯಾಕ್ಟ) ಗಳನ್ನೂ 
ಕೊಡುವದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸುವರ್ಣ ಮತ್ತು ಸುಧಾ 
(ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ) ಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚುವದಲ್ಲದೆ ಲೋಹ, ತಾಮ್ರ, ಫಾಸ್‌ಫರ್ಸ್‌, 
ಸೋಷುಲ್‌ಗಳು ಕೂಡಿದ ಟಾನಿಕ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಕಾರ 
ವೆಂದರೆ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಸರ್ಜಿಕಲ್‌. ಇದರಲ್ಲಿ ಪುಘ್ಳು ಸಾವರಣದಲ್ಲಿ ಹವೆ 
ತುಂಬೋಣ ಎ.ಪಿ,ಉರೋದರ ಸಟಿಲದ ಜ್ಞಾನಶಂಶುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸೋಣ 
(ಫ್ರೇನಿಕ್‌ಲ್ಯವ್ಹಲ್‌ಸನ್‌) ಕಿಂವಾ ಪಕ್ಕಡೀ ಎಲುಬುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿ 
ಸೋಣ ಮೊದಲಾದ ಉಪಚಾರಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಮೇಲಿನ ಈ 


೭೩, 


ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ರೋಗಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣಹೊಂದುವನೆಂದು ಭರವಸೆ 
ಸೊಡಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಸ್ಪಿಸ್‌ ಟೊಮಾಯಿಸಿನ್‌:-ಸಧ್ಯಈ ಔಷಧಿ ಕ್ಷಯಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ 
್ರಿಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಇದಿನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದರೂ 
»ದುಳಿನ ಆವರಣಗಳಿಗಾಗುವಕ್ಷಯ, ಸ್ವರಯಂತ್ರದಕ್ಷಯ, ಗಂಡಮಾಲಾ, 
ಸ್ಪು ಸಕ್ಷಯ, ಕರುಳಿನಕ್ಷಯ, ಬೇಗನೇ ಕೊಲ್ಲುನ ಕ್ರ ಯ, ಕ್ಲಯದಿಂದಾ 
»ವ ಭೆಗಂದರ ಅಥವಾ ನಾಡೀವ್ರಣ, ನರಗಳಲ್ಲಾಗುವ ಹುಂಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ದರ ಉಪಯೋಗ ಅಪ್ರತಿಮವಾಗಿದೆ. ಪ್ರ ಮಾ ಣ,ಸಂಣ ಹುಡುಗರಿಗೆ 
ರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು ಗ್ರ್ಯಾಮ, ದೊಡ್ಡವ ಗೆ ಮೂರುಗ್ರಾ ಮುದ ವಕಿಗೆ 
ಸಧಿ ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಲ ೧೨ ತಾಸುಬಿಟ್ಟು ಹುಬ ರೈಒಂದು 
್ರ್ರ್ಯಮಿನಬಾಟ್ಲಿ ಯಕ್ಷಿ ೪ ಸಿ. ಸಿ, ಡಬಲ್‌ ಡಿಸ್ಟಿಲ್‌ ವಾಟರಕೂಡಿಸಿ ಸೊಲ್ಯೂ 
ನ್‌ ದ್ರಾವಣ ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ೪೦ ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಇಂಜೆಕ್ಸೆನ್‌ ತ ಕ್ಟೊ ಳ್ಳ ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತೆ ಕ್ಸ ಕಿರಣ ಕಫ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಇಡಿಸಿ ಅಗತ್ಯಕಂಡರೆ ಮ ೪೦ ದಿನ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೊಡುತ್ತಾ ರೆ A 
ಬಡೆ ಟೊಂಕಗಳಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾ ರೆ, ರೋಗಿಯ pp ಹತು' 
ಟ್ಟು m. £.ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ೨೪ ತಾಸಿನಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಬೇಕು, ಒದುಗ್ಯಾ' 
ಬಾಟ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾವಿರ ೧: €. ಇರುತ್ತ ಸ" 


ಂಡಾಂತರ ಸೂಚನೆ--ಈ ದ್ರಾವಣ ಬಹಳೇ ತೀಕ್ಷವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ರ್ಮಕ್ಕೆ ಇದು ತಗಲಿದರೆ ಗುಳ್ಳಿಗಳೇಳುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಜ್ವರಮೇಲ್ವಿ 
ಾರಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಈಮದ್ದು ಚುಚ್ಚುವದು ಹಿತಕರ. ಸ್ಟಿಸ್ಟ್ರೋಮಾಯಿಸಿನ್‌ 
ದ ಗುಣವಾಗದ ರೋಗಿಗಳು ಆಯುರ್ವೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಗುಣ 
ಇಂದಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಕ್ವಚಿತ್‌ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿವೆ. 









CASE REPORT 


‘“ My daughter, Miss Laxmibai, was attacked by 
. ಔ, °X' ray photo was taken. Sputum and blood 
Kaminations were made. Streptomycin was also 


೭೪ 


administered for about 35 days, There was no improve 
ment, The doctors advised me to shift my daughter to 
a Sanitorium. 


At this stage I approached Vaidya ಎಟ ° HE 
continued the treatment. Within a span of three months 
my daughter was cured .....s.%e. L thank Mr, sissies 


for saving my child." 
ಜೋ as 
B. E. Civil Engineer 


ಬಾಯೋ ಕೆಮಿಕ್‌ 


ಸಿಲಿಕಾಃ.ಇದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಕ್ಷಯದಔಷಧಿ. ಕೆಮ್ಮು ರಃತ್ರಿಬೆವರು 
ಕಫ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಇದರ ಉಸಯೋಗ ಹೆಚ್ಚು, 


ಫೇರೆಂಘಫಾಸ: ಜ್ವರ, ಎದೆನೋವು, ರಕ್ತ ಸ್ಟೀವನಗಳ ಮೇಲೆ 
ನಿಷೇಷ ಪ್ರಯೋಜಕ, 
ಕಲ್ಕೇರಿಯಾ ಫಾಸ್‌ಃ- ಬಲಮಾಂಸನಿಹೀನತ್ವ, ಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣತೆಗಳಮೇಲೆ, 
ಅಲ್ಲದೆ ಕಾಲೀಸಲ್ಪ, ಕಾಲೀಮೂರ್‌, ನೈ-ಮೂ, ಕಾ-ಫಾ, ನೆ-ಸ್ಮ ಗಳನು 
ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದದಿಂದಕೊಡಬೇಕು. 


ಆಂತ್ರ ಕ್ಷಯ 


ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರ (೧)ಕಫಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಕಫದಲೊದಡಿ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವದರಿಂದ ಕರುಳಿಗೆ ಬಾವುಬಂದು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯ ಗ್ರಂಥಿ 
ಗಳು ದೊಡ್ಡವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿ, ಅತಿಸಾರದಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೂ ಸಂಭೆವಿ 
ಸುತ್ತವೆ, ಇದು ಪರತಂತ್ರವಾದ ಉಪದ್ರವವಾಗಿದೆ, 


೭೫ 


(೨) ಜೊವ್ಹಾಯಿಷ್‌ ಎಂಬ ಕ್ಷಯದ ಕ್ರಿಮಿ ಹಾಲಿನ ಮೂಲಕ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಕಿರಿಕರುಳು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಯ ಗ್ರಂಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರದುಷ್ಟ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸಂರಂಭ ಮತ್ತು ಬಾವೂ ಬಂದು ಕ್ಸಯಕ್ಕೆ ಆರಂಭೆ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಫುಪ್ಪುಸ ಕ್ಲಯದಕಿಂತಲೂ ಇದು ತುಸು ಸೌಮ್ಮವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ ಇದು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಹರೆಯದ ಗಂಡು ಹೆಂಣು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಂಟಾದ್ದೂ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, ವಯಸ್ಸು ೩ ವರ್ಷಗಳಂದ 


೨೦ ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ, 


ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ:- ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಜೆಗೆ ೧೦೦° ವರೆಗೆ ಜ್ವರನಿರು 
ತ್ತದೆ, ರಾತ್ರಿ ಬೆವರು ಬರುತ್ತದೆ, ಬಿಸಿಯಾಗಿ ರೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಬೆಳೆದ ಮೂಲಕ ಹೊಟ್ಟಿ ಕಲಿಸಿದ ಕಣಕದ ಹಾಗೆ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. 
ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಗಲಗ್ರಂಥಿ-ಟಾನ್‌ಸಿಲ್ಸ್‌ ಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ತೂಕ 
ದಿನಗಳೆದಂತೆ ಕಮ್ಮಿಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು. ಶಕ್ತಿಕ್ಷಯ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ 
ಜಲೋದರ ಕೂಡಿ ರೋಗಿ ಕೈಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 


ಭೇದಕ ನಿದಾನ ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಮತ್ತು ಆಂತ್ರಕ್ಷಯ ಇವುಗಳ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮೋಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಳಗಿನ ಭೇದವನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


ಆಂತ್ರಕ್ಷಯ ಸಂಗ್ರಹಣಿ 
(೧) ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಬೆವರು x Xx 
(೨) ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ ಬಾವುಬಂದು ಅವು po 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ 
(4) x x ಸಾಲಿಗೆ ಗುಳಗುಳಿತ ಮತ್ತು 
ಮೆತ್ತಗಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವ:-- ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದರೆ ರೋಗಿ 
ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕಫಕ್ಷಯೆದಷ್ಟು ಇದು ಭೆಯಂಕರ ಕೋಗವಲ್ಲ. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸುವರ್ಣ ಪರ್ಷಓ ೧ ಗುಂಜಿ, ಕಸರ್ದಿಕ ಭಸ್ಮಳಗುಂಜಿ 
೪ ಚೀಟು ಬಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಚತುರ್ಮುಖ, ಸುವರ್ಣ ಘಟತ ಲೋಕ 


“ಕಿ 


ನಾಥ ರಸ ಇವುಗಳೂ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. ""ಹೇಮನ್‌?ವೇ 
ಔಷಧಿಯೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


ಅ್ಯಲೋಸೆಧಿಕ್‌:- ಟ್ಯುಬರ್‌ ಕ್ಯುಲಿನ್‌ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಬ. 
ರದ ಇಂಜೆಕ್ಸೆನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತ. ಸುವರ್ಣ ಕಲ ವನ್ನು ಹೊಳ್ಳ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುತಾ ಇ. ಚ ವಿಶೇಷವಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಇ . ಕ 
ಕೆಟ್‌ನ್ನು ನರಡಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚು ತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭ ಕಂಡು 


ಬರುತ ಜೆ, ಪ್ಪೋಮಾಯಿಸಿನ್ನೊ  ಅತ್ಕಂತ ಪ್ರಭಾವೀ ಚುಚು 
ದಂ ಸ್ಟ ಛ ಠಿ ಬ 
ಮದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಗ್ರಂಥಿ ಕ್ಷಯ [ಗ್ಲಾ 60ಡ ಟೀ ಬಿ.] 


ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿಯ ಗಂಟುಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಗಂಡಮಾಲಾ ಅಥವಾ ಅಪಚೀ ಎಂದು ಹೆನೆರು. ಇದರ ಮುಖ ಕಾರಣ 
ಆನುವಂಶಿಕತ್ತ. ಕವಕ್ಚಯದ ಇನ್ಫ್ಟಿತರ ಕಾರ ಣಗಳನ್ನೂ ಲಕ್ಷ ದಲ್ಲಿಡಬೇಕ.. 
ಧೂಳ, ಹೊಗೆ ಮತ್ತು ಗಟಾರದ ದುಷ್ಟ ವಾಸ ಗಂಟಿಲುಗಳಲ್ಲಿದ 
ಗಂಟುಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಕ್ಷಯದ ಇತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಕುಃ ' 
ಯೊಳಗಿನ ಗಂಟುಗಳು. ಬೆಳೆನು ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಕುತ್ತಿಗೆಯ್ಲ 
ಲ್ಲದೆ ಗೆಜ್ಜಿ, ಬಗಲು, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯ ಲಸಿಕಾ ಗ್ರಂಥಿಗಳೂ ಪ್ರದುಷ್ನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಶಿಗುತ್ತವೆ. ಮುಂದಿ 
ಮುಂದೆ ಗಂಟುಗಳ ಸರಪಳಿಯೇ ತಯಾರ ಆಗುವದು 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ:-- ಜರ--೧೦೦:, ಬೆವರು, ಗಂಟು 
ಬೆಳೆಯೋಣ, ಹೊಡೆತಗಳು, ಮುಂದೆ ಗಂಟು ಹಂಣಾಗಿ ಹಡು ಅದೆಷ್ಟೊ! 
ದಿನ ಸೋರುತ್ತನೆ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಬಲಮಾಂಸ ವಿಹೀನತ್ವ ಜು. 
ಕ್ಷೀಣತೆ, ಮುಂತಾದವೂ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಸುವರ್ಣಘಟತ ಲೋಕನಾಥರಸ ೨ ಗುಂ. ಪ್ರವಾ 


೪ಗುಂ. ೪ “ಟು ಜೇನಿನ್ನ ಅಲ್ಲದೆ. ಅಭ್ರೃಕ್ಕ ಮೌಕ್ತಿಕ ಸುವರ್ಣ 


೩೬೭ 


ಸಇಲಿನೀವಸಂತ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಮರಕಂದವನ್ನು 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೇದು ಗಂಟುಗಳಿಗೆ ಲೇನಿಸಬೇಕು ಜ್ವರ ಕಮ್ಮಿ ಇದ್ದಾಗ 
ಇಂಚನಾರ ಗುಗ್ಗುಳೆವು ಉಸಯೋಗಬೀಳುತ್ತದೆ. ಗೋಮೂತ್ರ, ಶಿಲಾ 
ಜಿತು, ಸುವರ್ಣ, ಮೌಕ್ತಿಕ, ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶ, ಅಮೃತಪ್ರಾಶ ಮುಂತಾದವು 
ಉಪಯುಕ್ತ. ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದಲೂ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ದು 
ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ 


ಅಸ್ಥಿ ಕ್ಷಯ (ಬೋನ್‌ ಟೀ, ಬಿ.) 


ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಸುಂಣ (ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ)ದ ಪ್ರಮಾಣ ಕಮ್ಮಿಯಾಗುವದು 
ಕ್ಷಯದ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ ಇತರ ಕಾರಣ ಪರಂಪಕೆಯೂ 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಾಣಂತಿತನದ ನಂತರ ಹೆಂಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಣ 
ುಕೃಳಿಗೂ ಇದು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ವಚಿತ್‌ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಟು 
ಇಕಿದ್ದೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಲಕ್ಷಣಗಳು:- ಎಲುವುಗಳ ತ:ದಿಯಲ್ಲಿ ಬಾವು, ಶೂಲಿ, ಜ್ವರ, 
ಶಕ್ತಿ, ತೂಕ ಇಳಿಯುತ್ತ ಹೋಗೋಣ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ, 
ಕೈಕಾಲುಗಳ ಎಲುವು, ಪಕ್ಕಡೀ ಎಲವುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಬಾಗುತ್ತದೆ. 






ಸಂಧಿಕ್ಷಯ (ಜಾಯಿಂಟ ಟೀ. ಬಿ) 


ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಸಯ ಜನ ದುಷ್ಟಿ ಯಾದರೆ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು 
ಇಡೆತ್ಕ ಅಲುಗಾಡಿಸಲು ಬರದಿರೋಣ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯದ ಇತರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
'ಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಮುಂದೆ ಆ ಸಂದು ಗಟ್ಟ್ರಿಯಾಸ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅಥವಾ 
ನ್ನಿಯದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಎಲುವುಗಳನ್ನು,ನಾಶಗೊಳಿಸಹೆತ್ತುತ್ತನೆ. ಕೈ. ಕಾಲು 
ಳ ಸಂದ್ಕು ಮೊಳಕಾಲು, ಗೆಜ್ಜೀ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬೇನೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಬೆನ್ನಲಬಿನಲ್ಲಿಯೂ ಕಯದ ವಿಕಾರ ಸಂಬವಿಸುವ 
ಕೈ ಟೀಬಿ ಸ್ಪಾಯಿನ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬೆನ್ನೆಲುವು ನೋಯ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. 


“೬೭೮ 


ಬಾವು, ಸಂಣಾಗಿ ನೋವು ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಪೂರಾಬೆನ್ನೆಲುವು ಹುಳಿತು ಹೋಸೆ 
ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಬೆನ್ನೆ ಲುವು ಸೊಟ್ಟಾಗಿ ಡೂಗು ಹಾಯುತ್ತದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇನೆಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಗೂ ಸುಧಾಕಲ್ಪವು ಅತ್ಯಂ 
ಉಪಯೋಗಿಯಾಗಿದೆ: ಪ್ರವಾಳ, ಮೌಕ್ತಿಕ್ಕ ಶಾಕ್ಷಿಕ್ಕ ನ 
ಮುಕ್ತಾ ಶೌಕ್ತಿಕ ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸುಧಾಕಲ್ಪಗಳು. 


ಅಲೋಪಥಿ, (೧) ಕೋಲೋಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಯಂ ವುಯಿ 
ವ್ಹಿಟಾಮಿನ್‌ಡಿ ಇಂಜಿಕೆ ನ್‌ (೨)ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಲಿ.ಯಂ ಗ 3ರ ನಾಯಿಟ್‌-ಇ 


೨ 
ಇತ್ಯಾದಿ, 


ಗಿ 
ಹೃದ್ರೋಗ 
Heart Disease— ಹಾರ್ಟಡಿಸೀಜ 


ಹೃದ್ರೊ ೀಗದ ಹೆಸರು ಕೇಳಿ ಎದೆಯೊಡೆದುಕೊಳ್ಳದ ಮನುಷ್ಯ 5 
ರೂಪ, ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇದೆ.ಆ ರೋಗವು 'ಅತ್ಯಂತ ಚಟ 
ವಾದದ್ದು. ಸ ಣ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದು ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಾಣ ಹರಣ ಮಾ 
ತ್ತದೆ. A ಬಲು ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದ ಬಂದ ಜೀನೆ. ""ಹೈದ್ರ್ರೋ 
ಮಮ ಸೂರ್ಯ ಹರಿಮಾಣಂಚನಾಶಯ” ಹೀಗೆಂದು ಚೆ.ಗ್ನೇದ ಸಂಹಿತೆ 
ಸೌರ ಸೂಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ." ಸಧ್ಯದ ಇದರೆ ರೂಪ ರಾ 
ಘಾತುಕವಾಗಿದ್ದು ತಜ್ಞವೈದ್ಯ, ಡಾಕ್ಟರರು ಇದರ ಬಗ್ಗೆಗಾಗಿ ಹೊಣೆಗಾರ 
ಯಿಂದ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ, ಇತ್ತೀಚೆ ರಾಷ್ಟ್ರ ನಿಮ್‌ 
ಣಕ ದೇಶಭಕ್ತರನೇಕರು ಈ ಬೇನೆಗೆ ಬಲಿಯಾದ ನ್ನು ಮರೆಯುವಂತಿ 


ಹೃದಯ ವರ್ಣನೆ ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಒಳ್ಳೇಪ್ರಭಾ 
ಶಾಲಿಯಾದ “ಪಂಪು? ಅಂದರೆಯೇ ಹೃದಯ. ಇದು ಸ್ಲಾಯುನು 


೭೯ 


ಗಿದ್ದು ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಮೈಯಲ್ಲಿಯ ಯಾವತ್ತೂ 
ಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ರಸ (ಲಿಂಸು) ಗಳನ್ನು ಈ ಪಂಪು ತನ್ನ ಕಡಿಗೆ ಎಳೆದು 
ಡು ಶುದ್ಧ ವಾಗುವದಕ್ಕಾ ಗಿ ಫುಪ್ಪು ಸದಲ್ಲಿ ಕಳಿಸುತ್ತ ಅಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ 
ಇದರಕ್ಷ ವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಸಿಕ ತಿರುಗಿ ಶರೀರದ ತುಂಬೆಲ್ಸ್‌ 
ಬುಶಿನಿವ “ಸ ವನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ತತ್ರರತೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜೀವ 
ಇನಶ್ಯಕವಾದ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು" ಹೈದಯ ಹಗಲಿರಳೂ ಅವಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿ 
ಇಡುತ್ತದೆ. ಇಡರ ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತುಸುವಾದರೂ ದೋಷ ಉಂಟಾ 
ಕಿ ದೇಹದ ಜೇತನ ವ ವಹಾರವೆಲ್ಲಾ ಅಲ್ಲಿಂದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ಹೋಗು 
ಥೆ. ಅಂತೇ «ಹೈದಯಂ ಜೀತನಾ ಸ್ಥಾನಂ? ಎಂದು ಅದರ ವರ್ಣನೆ 
ನಾಡಿದ್ದು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಈ ಹೃದಯದ ಆಕಾರ ತೀರ ಚಿಕ್ಕದು 
ಂದರೆ ಅವರವರ ಮುಸ್ಟಿಯಸ್ಟಿರುತ್ತದೆ, ಆದರೂ ಇದರ ಕಾರ್ಯ 
ರೀ ಪ್ರಚಂಡವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಕಾಸಿಗೆ ೧೦ ಸೌಂಡ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರ 
ಲುತ್ತದೆ, ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ೫೦೦ ಪೂಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಲು 
(ಕಾಗುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹೃದಯ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡು 
ಡೆ, ಇ, ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವರ್ಣನೆಯಿ:ಂದಲೇ ಹೃದಯದ ಮಹತ್ವ ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ರಬಹುದು, 

















ಹೃದ್ರೋಗ ಚ ಮೀಮಾಂಸಾ 
Po ಕಷಾಯತಿಕ್ತೈಃ ಶ್ರಮಾಭಿಘಾತಾಧ್ಯಶನಪ್ರಸಂಗೈಃ | 
ಸಂಚಿಂತನೈರ್ವೇಗ ನಿಧಾರಣೈಶ್ಚ ಹ | ಪಂಚನಿಧಪ್ರ ದಷ್ಟ 
ಯೋ. ರತ್ನಾಕರ 


ಶ್ರಮ, ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು, ಅಧ್ಯಶನ, ಚಿಂತೆ, ಮಲಮೂತ್ರ ಮತ್ತು 
ಔನುವಾದಾಗಿನ ಶ್ವಾಸೋಚ್ವಾಸೆ, ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯೋಣ ಮುಂತಾ 
ಗಳಿಂದ ಐದು ಪ್ರಕಾರದ ಹೃದ್ರೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿ ತೀಕ್ಷ್ಮ, 
ಸ್ಥ. ಮದ್ಯಸಾನಗಳಿಂದಲೂ ಹೃದಯ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಜಂತು 
ದಲೂ .ಹೃದ್ರೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಜಂತ:ಗಳ ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೈಡ್ರೋ 
ಒಂದು. ಲಕ್ಷ್ಮಣವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಜ್ವರೋ ವಿವರ್ಣ ತಾ 








"೭೮ 


ಬಾವು, ಸಂಣಾಗಿ ನೋವು ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಪೂರಾಬೆನ್ನೆಲುವು ಹುಳಿತು ಹೋಗೆ 
ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಬೆನ್ನೆಲುವು ಸೊಟ್ಟಾಗಿ ಡೂಗು ಹಾಯುತ್ತದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇನೆಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಗೂ ಸುಧಾಕಲ್ಪವು ಅತ್ಯಾ 
ಉಪಯೋಗಿಯಾಗಿಜಿ: ಪ್ರವಾಳ, ಮೌಕ್ತಿಕ್ಕ ಶಾಕ್ಷಿಕ್ಕ ಕಪರ್ದಿ 
ಮುಕ್ತಾ ಶೌಕ್ತಿಕ ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸುಧಾಕಲ್ಪಗಳು. 


ಆ್ಯಲೋಪಥಿ;- (೧) ಕೋಲೋಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ  ವುಯಿ 
ವ್ಹಿಟಾಮಿನ್‌ಡಿ ಇಂಜಿಕ್ಸೆನ್‌ (೨)ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಗ್ಲ್ಯುಕೋನಾಯಿಟ್‌-ಇ: 
(೩) ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಅಂಡ್‌ ಆರಂ ಇಂ. ಸ್ಟಿಪ್ಟೋಮಾಯಸಿನ್‌ ಇ 


ಇತ್ಯಾದಿ, 


ಇಸ ಎಸ 
ಹೃದ್ರೋಗ 
Heart Disease—ಹಾರ್ಟಡಿಸೀಜ 


ಹೃದ್ರೋಗದ ಹೆಸರು ಕೇಳಿ ಎದೆಯೊಡೆದುಕೊಳ್ಳದ ಮನುಷ್ಯ ಚಿ 
ರೂಪ, ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇದೆ.ಆ ರೋಗವು ಅತ್ಯಂತ ಭಯಂಕ 
ವಾದದ್ದು, ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಆದು ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಾಣ ಹರಣ ಮಾ 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಬಲು ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದ ಬಂದ ಬೇನೆ. ""ಹೃದ್ರೋ 
ಮಮ ಸೂರ್ಯ ಹೆರಿಮಾಣಂಚನಾಶಯ” ಹೀಗೆಂದು ಚ.ಗ್ರೇದ ಸಂಹಿತ 
ಸೌರ ಸೂಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ.” ಸಧ್ಯದ ಇದರ ರೂಪ ರಾ 
ಘಾತುಕವಾಗಿದ್ದು ತಜ್ಞವೈದ್ಯ, ಡಾಕ್ಟರರು ಇದರ ಬಗ್ಗೆಗುಗಿ ಹೊಣೆಗಾರ 
ಯಿಂದ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇತ್ತೀಚೆ ರಾಷ್ಟ್ರ ವಿಮಾ 
ಣಕ ದೇಶಭೆಕ್ತರನೇಕರು ಈ ಬೇನೆಗೆ ಬಲಿಯಾದನ್ನು ಮರೆಯಂವಂಶಿ 


ಹೃದಯ ವರ್ಣನೆ ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಒಳ್ಳೇಪ್ರಭಾ 
ಇಲಿಯಾದ “ಪಂಪು” ಅಂದರೆಯೇ ಹೃದಯ, ಇದು ಸ್ನಾಯುನು 


೭೯ 


ಇಗಿದ್ದು ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಮೈಯಲ್ಲಿಯ ಯಾವತ್ತೂ 
ಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ರಸ (ಲಿಂಪು) ಗಳನ್ನು ಈ ಪಂಪು ) ತನ್ನ ಕಡಿಗೆ ಎಳೆದು 
ೊಂಡು ಶುದ ೈವಾಗುವದಕ್ಕಾ? ಫುಪ್ಪು ಸದಲ್ಲಿ ಕಳಿಸುತ್ತ ೩ ಅಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ 
ಇದರಕ್ತ ವನ್ನು ಮತ್ತೆ ತಾನು ಶು ಕಿರುಗಿ ಶರೀರದ; ತುಂಬೆಲ್ಲಾ” 
ಬುಹಿಸುವೆ 'ಲಸವನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ತತ್ಪ ರತೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜೀನ 
ಾನಶ್ಯಕವಾದ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು" ಹೃದಯ ಹಗಲಿರಳೂ ಅವಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿ 
ಇಡುತ್ತದೆ. ಇಡರ ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತುಸುವಾದರೂ ದೋಷ ಉಂಟಾ 
ಕಿ ದೇಹದ ಚೇತನ ವ ವಹಾರವೆಲ್ಲಾ ಅಲ್ಲಿಂದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ಹೋಗು 
ದೆ. ಅಂತೇ «ಹೃದಯಂ ಜೇತನಾ ಸ್ಮಾನಂ” ಎಂದು ಅದರ ವರ್ಣನೆ 
ಖಾಡಿದ್ದು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಈ ಹೃದಯದ ಆಕಾರ ತೀರ ಚಿಕ್ಕದು 
ಂದರೆ ಅವರವರ ಮುಸ್ಟಿಯಸ್ಟಿರುತ್ತದೆ, ಆದರೂ ಇದರ ಕಾರ್ಯ 
ರೀ ಪ್ರಚಂಡವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಕಾಸಿಗೆ ೧೦ ಸೌಂಡ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರ 
ಲುತ್ತಡೆ, ಒಬ್ಬ ಮನುಷ ನನ್ನು ೫೦೦ ಪಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಲು 
(ಕಾಗುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹೃದಯ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡು 
ದೆ, ಇ, ಸಂಕ್ಷಿಪ್ರ ವರ್ಣನೆಯಿ:ಂದರೇ" ಹೃದಯದ ಮಹತ್ವ ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ರಬಹುದು, 










ಹೃಜ್ರೋಗ ಕಾರಣ ಮೀಮಾಂಸಾ 
ಅತ್ಮುಪ್ಲಗುರ್ವಮ್ಹ್ನ ಕಸಾಯತಿಕ್ಲೆಃ ಶ್ರಮಾಭಿಘಾತಾಧ್ಯಶನಪ್ರಸಂಗೈಃ॥ 
BW KY ಇ ಗಿ ನಾಲ ಲ ಖಿ ೪ 
೫ ಸಂಚಿಂತನೈರ್ನೆೇಗ ವಿಧಾರಕೈಶ್ಚ ಹೃದಾಮ ಯಃ ಪಂಚವಿಧಪ್ರಃದಿಷ್ಟಃ 
ಯೋ. ರತ್ನಾಕರ 


ಶ್ರಮ, ಹೃ ದಯಕ್ಕೆ ಸೆಟ್ಟು, ಅಧ್ಯಶನ, ಚಿಂತೆ, ಮಲಮೂತ್ರ ಮತ್ತು 
ರ್ಯ ಶ್ವಾಸೋಟ್ಜಾನೆ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯೋಣ ಮುಂತಾ 
ಗಳಿಂದ ಐದು ಪ್ರಕಾರದ ಶೃದ್ರೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ, 
ಸ್ನ, ಮದ್ಯ ಸಾನಗಳಿಂದಲೂ ಹೈದಯ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಜಂತು 
ದಲೂ ಹ ಕೈದ್ರೋಗವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಜಂತ:ಗಳ ನಿಕಾರಡಲ್ಲಿ ಹೈ ದ್ರೊ ¢ 
ಪಾ! ಓಂದು. ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಲ ಟಿಪ, ಜ್ವರೋತ ns ತಾ 






ಲ್ಭ 


ಶೂಲಂ ಹೃದ್ರೋಗಃ ಸದನಂ ಭ್ರಮಃ॥ ಕೆಲವು ವಿಕಾರಗಳ ಪರಿಣಾನ: 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಾಯ 
ಕಲ್ಲು ಹೊಡೆಯೋಣ, ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಬಲು ವೇಗವಾಗಿ ಸಾಯಕಲ್ಲು ನಡಿಸು 
ವದ್ಕು ಮತ್ತು ಬಹಳ ನೀರಡಿಸಿದಾಗ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳದೆ ಕೂಡಲೆ! 
ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು, ಅಥವಾ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ತಣ್ಣೀರು ಮೀಯೋಣಗಳಿಂದ 
ತಶ್ಶಾಲಕ್ಕೆ ಮರಣ ಬಂದ ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು, ಮೋಟಾರಿನಂತಹ ವೇಗ 
ವಾಗಿ ಹೋಗುವ ವಾಹನಗಳನ್ನು ನಡಿಸೋಣ, ಮತ್ತು ಅದರೊಡನೆ ವ್ಯಸನ 
ಅರಿಯಮಿತತನಗಳಿಂದಲೂ ಹೃದಯ ಕ್ರಿಯ ನಿಂತು ಸಾವು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇತ್ತೀಚೆ ವಿಮಾನ ಪ್ರವಾಸದಿಂದಲೂ ಹೈದಯದ ಮೇಲೆ ಅನಿಷ್ಟ ಸರಿಣಾನಗ 
ವಾಡ್ದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಅತಿ ಸಂಭೋಗದಿಂದಲೂ ಹೃದಯದ ವಾತ 
ವಾಹಿನಿಗಳ ಮೇಲೆ Strain ಬಿದ್ದು ಅವು ಅಶಕ್ತವಾಗುವದರಿಂದ ಹೃದ 
ಬಕ್ಕೆ ನಿಃಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ 


ಮೇದೋ ದೋಷಃ-- ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬು ಬೆಳೆಯುವದರ ನರ 
ಹಾಮದಿಂದ ಹೃದಯದ ಆಕಾರ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಮೇದಿೊ' 
ಭೂಯಿಷ್ಟ ಹೃದಯ ( ಫ್ಯಾಟಿ ಹಾರ್ಟಿ) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಎಳ್ಳಷೂ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡದಿರೋಣ ಆಥವಾ ಪೈಲವಾನರ ತಾಲೀಮ ಮಾಡು 
ಕ್ರಿದ್ದ ಒಮ್ಮಿಗೇ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡೋಣವೂ ಕೆಡಕು. ಸಾರಾಂಶ ಪೋಷ 
ಣೆಯ ಅಭಾವ ಕೆಂವಾ ಯಾವಾಗಲೂ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಅಕಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನೋಣ, ಅವಸರದ ಓಟ, ಗಡಿಬಿಡಿ, ಗೊಂದಲ, ಆಯುಷ್ಯದ 
ಲ್ಲಿಯ ಏರಿಳಿತ, ಅತೀ ವಿಚಾರ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಆಗುವ ಆಘಾತ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಹೈದಯದ ಶತ್ರುಗಳು. 


ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ದೂಷಯಿತ್ವಾರಸಂ ದೋಷಾವಿಗುಣಾ ಹೃದಯಂ ಗತಾಃ 


ಹೃದಿ ಬಾಧಾಂ ಪ್ರಕುರ್ವಂತಿ' ಹೃಜ್ರೊಗಂತಂ ಪ್ರಚಸ್ಷಕೆ] 
ಯೋ ರತ್ನಾ ಕರ. 


೮೧ 


ತಂತಮ್ಮ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವಾತವೇ ಮೊದಲಾದ ತ್ರಿದೋಷಗಳು 
ಕುನಿತವಾಗಿ ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪ್ರದುಷ್ಟಗೊಳಿಸಿ ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನು 
ಟ್ಪಸುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರೂ ಜೋಸಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿದ್ದ ರೂ 
ರೋಷ ಪ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಹಾಗೆಯೇ ದೂಸ್ಯವಾದ ರಸ ಪ್ರಕುಪಿತ 
ಇದುದರಿಂದ ಹಣೆ ಮುಂದಿನ ರಕ್ತದ ಮೇಲೂ ಸರಿಣಾಮನವಾಗುತ್ತ ಜೆ. 


ಪ್ರಕಾರಗಳು: ವಾಶಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ೩, ಸಾನ್ನಿ ಪಾತಿಕ ೧ 
ತ್ತು ಜಂತುಗಳಿಂದ ಆಗುವದೊಂದು ಹೀಗೆ ೫ ತರಹಗಳು ಕಂಡು ಬರು 
ವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ದಾನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಂತೂ ಮಹತ್ವದವೇ, ಆದರೂ ಇತ್ತೀಚೆ ಕಂಡು 
ರುವ ಹೃದ್ರೋಗದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡುವದು 
ದ್ಯುವರ್ಗಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ, ಅಂತೇ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಸ್ತಾ ರವಾಗಿಯೇ ಇದರ 
ಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಿಸುವದನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದೆ. 


ಒಮ್ಮಿಂದಜೊಮ್ಮೆ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರ ಶೂಲಿ ಬಂದು ಕೂಡಲೇ 
ದಯಕ್ರಿಯೆ ನಿಂತು ಮೃತ್ಯು ಸಂಭವಿಸಿದ ಹಲವಾರು ಅಭಾಗಿಗಳ ಸುದ್ದಿ 
ನ್ನು ವರ್ತಮಾನ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದೇವೆ, ಏನೊಂದೂ ಪೂರ್ವ 
ಚನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ ಬರುವ ಸಾವಿಗಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಷ್ಟೇ 
ಕೆನಿಸಿದರೂ ಅದರಿಂದೇನೂ ಹ ಗ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ.*ಅಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಾಧ್ಯವೇ 
ರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತು ಚ ಮುಂಗಡ ತಿಳಿದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಶಸ್ತೀ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತದೆಯೆಂಬುದು ಅನುಭವದ ಮಾತು. 
ರಯದಲ್ಲಿ ಫಾಲಿ ಬಂದೊಡನೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ಸತ್ತೇತೀರುವ 
ದೇನಿಲ್ಲ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಆವೇಗ ಬಂದಂತಾಗಿ ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆರಾಮ 
ಣಿಸ ಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಹೃದಯವಿಕಾರದ ಗಂಡಾಂತರ ಸೂಚನೆಯೆಂದು 
ದು ಕೊಡಲೇ ಸಾವಧಾನದಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಮೊದಲು ವರ್ಣಿ 
ನ ಹೃದ್ರೋಗದ ತೀವ್ರಾ ವಸ್ಥೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ. 


ಇನ್ನಿ ತರ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ತೀವಾ ಶಿವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಪಾರಾ 
ಜೀಕೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬಾಕಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ, ಸ್ವಲ್ಪೇ ಶ್ರ ವರೇ 











೮.೨ 


ದಮ್ಮು ಹೆತ್ತೋಣ, (ಕಾರ್ಡಿಯಾಕ್‌ಅಸ್ಥಮಾ) ನಾಡಿಯ ಬಡಿತಗಳು 

ಸರದಿಂದ ಬೀಳುವದಕ್ಕೆ ( ಟ್ಯಾಕೀಕಾರ್ಡಿಯಾ ) ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇಡ 
ಮಾತಪಿತ್ತಗಳೆರಡೂ ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಕಫ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ನಾಡಿಯ 

ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಸ್ಥೆಗೆ( ಬ್ರಾಡಿಕಾರ್ಡಿಯಾ) ಎಂದು ಹೆಃ 
ವಾತಪ್ರಧಾನ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ಗತಿ ಅನಿಯೆಮಿತವಾಗಿರುತ್ತ 
ಅಂದರೆ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾ ಗೋಣ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯ 
ಒಂದು ಬಡೆತ ಲೋಪವಾಗಲೂಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ(ಮಿಸಿಂಗ್‌ ಬೀಟಿ)ಎಂ 
ಹೆಸರು. ಕೆಲವುಸಾರೆ ನಾಡಿಯ ಬಡಿತಗಳು ಕ್ರಮಬದ್ದವಾಗಿ ಲುಸ್ತವಾ 
ತ್ತವೆ, ಇದನ್ನು ಕೆಗ್ನುಲರ್ಲಿ ರೆಗ್ಯುಲರ್‌ ಹಾರ್ಟ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದ 
ಹೈದಯ ಗತಿ ಅಂದರೆ ನಾಡೀ ಸ್ಪಂದನ ತಾಲಬದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಟ್ರ 
ಕೆಲವುಸಲ ಹೃದಯದ ಗತಿ ಕೆಂವಾ ನಾಡೀ ಸ್ಪಂದನಗಳು ಬಹಳೇ ಅರಿ 
ಮಿತ 8 ತಾಳಗೆಟ್ಟಿ ರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ "ಇ ರೆಗ್ಯುಲರ್ಲಿ ಇ ರೆಗ್ಯ್ಯುಲ 
ಹಾರ್ಟ್‌? ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾ ಬ 


ಹ ೈತ್ಯಂಪ (ಪಾಲ್ಫಿಟೇಶನ್‌):-- ಸ್ಪಲ್ಪೇ ಶಾರೀರಿಕ ಕೇವಾ ವ 
ಸಿಕ ಆಘಾತದಿಂದ ಹೃ ತೈಂಪ (ಎದೆ ಆ 1. ಆರಂಭವಾಗಿ ಗಾ 
ಯಾಗಹತ್ತು ವದನ್ನು" "ಹ್ಲದಯವಿಕಾರಡ ನಿದಾನ-ಯೋಗ್ಯ (ಡಾ 
ಗ್ನೊಸ್ಟಿ ಕ್‌) ವಾದ ಲಕ್ಷಣವೆನ್ನ ಬೇಕು. ಗಾಬರಿಯಾಗಿ ಸೆ 
ಬೆವರೂ ಬರುತ್ತದೆ, ಧಾತು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿದ್ದ ಗಂಡಸು, ಪಾಂಡುರೋ 
ಹೆಂಗಸು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳು ಬಹಳೇ ಅಶಕ್ತವಾಗಿರುವು 
ವರಿಗೆ ಈ ಬಾಧೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಗುವದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಬೇರೆ ಉಪದ್ರವಗಳು:-- ದಮ್ಮುಹತ್ತು ವದರ ಸಬಂಧದ ವಣ 
ಮೇಲೆ ಬಂದಿದೆ. 


ಕಾಸ: ಫುಪ್ಪು ಸದಲ್ಲಿ ಕಫ ಹೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಶುರುವಾ 
ತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಾಯಕಲ್ಲ್‌ ಹೊಡೆಯುರ್ವರಿಗೂ ಒಂದು ಶರ 
ಕೆಮ್ಮು ಬರುತ್ತದೆ, ಅವರು- ಆಗಲೇ ಎಚ್ಚರಾಗಿರಬೇಕು. 


ಲಿ 


ಸರ್ವಾಂಗ ಕೋಘ-- ಹೃದಯ ಅಶಕ್ತವಾಜಿಣಡನೆ ಮೊದಲಿಗೆ 
ಬು ಬಾಯುತ್ತವೆ. ಆಮೇಲೆ ಕೈಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಪಥ್ಯಮಾಡುತ್ತಲೇ 
ಕಿ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಾ ಬಾಯುತ್ತದೆ, 


ಉದರ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಸಂಚಯಿಸಿ ಜಲೋದರವೂ 
'ಭವಿಸುತ್ತದೆ, 


ನಿದಾನೆಃ- ತೀವ್ರಾ ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಿದಾನಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವೇ 
ವದಿಲ್ಲ ಇಂಥ ಅಸವೂದದ ಪ್ರಸಂಗಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಅವಸ್ಥೆ 
'ಲಿ ರಿದಾನಮಾಡಾವದು ಸುಲಭ. ನಾಡೀಸ್ಪಂದನ ಮತ್ತು ಹೃದಯದ 
_ಶಗಳಿಂದ ಹೃದಯದ ವಿಕಾರವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬರುತ್ತದೆ. *ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ದಕ ನಿದಾನಮಾಡಶಿಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜ್ಹಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ್ಳು 
ತ್ನು ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸಗಳ, ನಿತಾಂತ ಅವಶ್ಯವಾಗಿವೆ, 


ಜಂತುಗಳಿಂದಾಗುವ ಹೃದ್ರೋಗಃ- ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಜಂತುಗಳ್ಳು 
ಸಳ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಕೆ.ಹೈದಯಶೂಲಿ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ;ಇದರಲ್ಲಿ 
ತಿನ ಇನ್ನಿತರ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೃ ನಿತಾರ. ಸೊಜ್ಜ 
ದೃರು ಕ್ರಿಮಿಶೋಧನೆ ಮಾಡಿದರೆ ತತ್ಕಾಲ ಗ್ಗುಣನ ಗುತ್ತದೆ, ಬದ್ಧ 
ಹ್ಮ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರನಾಣದಿಂದ ವಾತ (ಗ್ಯಾಸ್‌) 
ಡಿಯೋಣದರಿಂದಲೂ ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡ ಬಿದ್ದು ಹೃದ್ರೋಗ 
ಕಹ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಥಂಡಿ ಅಥವಾ ವಾತದಿಂದಲೂ 
ನೆಯಲ್ಲಿ ಭೆಯಂಕರವಾಗಿ ನೋಯ ಹತ್ತುತ್ತದೆ, ಇಂಥ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
'ಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಟ ಗಾಬರಿಯಾಗಿ ಹೃದ್ರೋಗವೆಂದು ಸಂಶಯಬಡ್ಛ 
ಒನೆ. ಅದರೆ ವೈದ್ಯರು ಮಾತ್ರ ಇಂಥಲ್ಲಿ ಗಾಬರಿಯಾಗುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ. “ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತತ್ರ ನಿದಾನ ಪರಿವರ್ಜನಂ ರೋಗದ 
*ರಣಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಕೆಂವಾ ಆ ಕಾರಣ 
ಳೆ ಮೇಲೆಯೇ ವಿಶೇಷ ಜೋರಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಜೇಕು. ಸೌಮ್ಯ 
'ಹಾರ, ತುಂಬಾ ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ಹೆದರಿಕೆ, ಶಿಟ್ಟು ಮೊದಲಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು 


ಅ 


ಕದಡುವ ಮನೋಡೋಷಗಳ ನಿಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ತಿತ್ಳೆ 
ಮೇಲೆ ನಿಯಂತ್ರಣವನ್ನಿಡಬೇಕು. 


ಔಷಧಿ: ನತ್ರಚೀನ ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯರು ಹೃದ್ರೋಗ 
ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಭಾವಿ ಹಾಗು ಗುಣಕಾರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೆ 
ದ್ದಾರೆ. ಈ ಬಲದ ಮೇಲೆಯೇ ವೈದ್ಯರು ಇಂದಿಗೂ ಡೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಹೆ 
ರಾಂತ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹೃದ್ರೋಗದ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಭಾವಿಗಳಾದ ಸ 
ಗಳು ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ. 


(೧) ಸುವರ್ಣ8-- ಇದು ಹೃದಯದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮವಃ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯ ಮೆಲ್ಲಕ್ಕೆ ನೆಡಿಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಜೊ 
ಚಿನ್ನದ ತುಂಡನ್ನು ಕೆಂಪಗೆ ಕಾಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿ ಆ ನೀರು ಕುಡಿಯಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹೈದಯಕ್ರಿಯೆ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾನ 
ಶೋಗದ ಕೊನೆ ಅನಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಗರದೊ 
ಅಥವಾ ವಿಷ ಬಾಧೆಗಳ ಪರಿಣಾಮ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದ 
ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ ಕೊಟ್ಟು ಆ ಮೇಲೆ ಸುವರ್ಣ ಭೆಸ್ನ 
ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಲು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. (ಚರಕ) 


(೨) ಮೌಕ್ತಿಕ॥--ನಿತ್ತದಿಂದಾದ ಅಥವಾ ವಾತ ಪಿತ್ತಗಳಿಂದ 
ಹೃದ್ರೋಗದ ಮೇಲೆ ಮೌಕ್ತಿಕ ಇನ್ನಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸ ಮಾಸಿ 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಲೇಖಕನಿಗೆ ಬಂದ ಚೆ 


ಭವವಾಗಿದೆ. ಮೌಕ್ತಿಕಡೊಡನೆ ಸುವರ್ಣ ಮಾಕ್ಸಿಕವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗ 
ಬೇಕು. 





(೩) ಮೈಗಶೃಂಗೆ ಭಸ್ಮಃ--ಇದೊಂದು ಔಷಧಿ ರಾಮಬಾ! 
ವಾಗಿದೆ. ಹೈದಯ ಮತ್ತು ಪ್ಪುಪ್ಪುಸಗಳ ಅಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಜೇನಿಗೆ 
ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಕಫಾತ್ಮಕ ಅಥವಾ ಕಫ ವಾತಾತ್ಮಕ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಇದು ಏಕೆ! 
ಉಪಯುಕ್ತ. | 


ಲಪ” 


(೪) ಜೇನುತುಪ್ಪ:--ಇದು ನಿಸರ್ಗದತ್ತ ಉತ್ತಮ ಪೌಸ್ಟಿಕ 
ಔಷಧಿ. ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿದಾಯಕ ಮತ್ತು ಜಂತುಫ್ನವಾಗಿದೆ. ಹೃದ 
ಯದ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಜೇನಿನ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ 
ಯೆಂಬ ಮಾತು ಅಮೇರಿಕೆಯ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಡಾಕ್ಟರರ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. 
ಕೀರ ಕೊನೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ನೀರು ಕೊಟ್ಟರೆ ನಾಡಿಗಳು ಜೀತ 
ರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ವಿ. ಸೂಃ- ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದಿನಾಲು ಪಂಚಾಮೃತ ಅಂದಕೆ ಆಕಳ 
ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು, ಜೇನು ಸಕ್ಕರಿಗಳನ್ನು ಸೇವನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಎಲ್ಲ ತರಹೆದಿಂದಲೂ ಹಿತಕರ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಪುಲವಾಗಿ ಜೀವನ ಸತ್ವಗಳಿದ್ದು 
ಅವು ಹೃದಯಕ್ಕೊಳ್ಳೆ. ಶಕ್ತಿಪ್ರದಗಳಾಗಿವೆ. ವಿದ್ವಾಂಸರನೇಕರು ಈ 
ಮಾತನ್ನು ಒಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ. 


(೫)ಅರ್ಜುನ (ಮತ್ತಿ):--ಹೃದಯದೌರ್ಬಲ್ಯದ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು 
ಅಮೃತ ಸಂಜೀನಿನಿಯೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು, ಈ ಗಿಡದ ಒಳದೊಗಬಿಯ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಹೈದಯ ಜೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪಾರ್ಥಾದ್ಯರಿಷ್ಟ, 
ಅರ್ಜುನಾಸವ, ಹಾರ್ಟಿನಾಗಳಂಥ ಕಲ್ಪಗಳು ಇದೇ ಮತ್ತೀ ತೊಗಟ 
ಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟವು. 


(೬) ಸ್ಥಿರಾ-ಶಾಲಿಸರ್ಣಿಃ-- ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದ ವಾತ ವಿಕಾರದ, 
ಮೇಲೆ ಇದೊಳ್ಳೇ ಪ್ರಭಾವಶಾಲೀ ಔಷಧಿ. “ ಹೃತ್ಸ್ಯೇಪಯಸ್ಥಿರಾ 
ಸಿದ್ಧಂ ” (ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೃದಯ), ಹೃದ್ಗತ ವಾತದ ಮೇಲೆ ಶಾಲಿಪರ್ಣೀ 
ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ಹಾಲು ಕೊಡಬೇಕು. 


(೬) ಅಸ್ಟ್ರಧಾತು ರಸಾಯನಃ--ಉನದಂಶದಿಂದಿಂಟಾದ ಹೃದಯ್ಯ 
ನಿಕಾರಕ್ಕೆ ಸುಂದರವಾಗಿ ಇದರ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


(೮) ಸುವರ್ಣರಾಜ ವಂಗೇಶ್ವರಃ--ಪರವಮಾದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿಡೆ 
ಹೃದಯ ವಿಕೃತಿಗೆ. 


ಲ. 


(೯) ಮಹಾರಾಸ್ನಾದಿ ಕಷಾಯಃ--ಆಮವಾತಜನ್ಯ ಹೃದಯ 
ನಿಕಾರಕ್ಕೆ. 


(೧೦) ಮಹಾಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗುಳ8-- ಸಂಧಿವಾತ ಜನ್ಯ 
ಹೃದಯ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ. 


ಆ್ಯಲೋಪಥಿ 


ಬಹಳೇ ತೀವ್ರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ (೧) ಏಮಾಇಲ್‌. ನಾಯ್‌ಟ್ರೀಟ್‌ದ 
ಉಸಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬಾಟ್ಲಿ ಒಡೆದು ಅದರ ವಾಸನೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 


(೨) ಡಿಜಿಬಾಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕೈನ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


(೩) ಕ್ಯಾ ಲಿಯ ಗ್ಲು ಕೋನಾಯಿಟ್‌ ಇಂಜಿಕ್ಕೆನ್ನನ್ನೂ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುತ್ತಾರೆ, 


ಅತಿಸಾರ 
Diarrhoea ಡಾಯೆರಿಯಾ 


ಸಾಮಾನ್ಯವರ್ಣನೆ:- ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರದ ಉನ 
ದ್ರವ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ, ಅಥವಾ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿಯೂ ಅತಿಸಾರ ಸಂಭವಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ನೀರಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಜುಲಾಬುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇದು ಪಚನ ಸಂಸ್ಥೆಯ ವಿಕಾರವಾಗಿದ್ದು ಇದರಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ 
ಡೊಡ್ಡ ಕರಳುಗಳು ಕೆಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 


ಕಾರಣ ಮೀಮಾಂಸೆ: ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿವೆ, 
ತಿಂದ ಅನ್ನ ಅರಗದೆ ಶಲ್ಯವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಚುಚ್ಚ ಹತ್ತುವದು ಇದಕ್ಕೊಂದು 
ವಿಶೇಷ ಕಿ ಈ ಕೆಲವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ನಜೆಯುನ 
ಶರೀರದ ಸಾ ಾಭಾವಿಕ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಅತಿಸಾರ. 


೮೭ 


॥ ಅನಾತ್ಮವಂಶಃ ಸಶುವಶ್‌ ಭೆಂಜತೇಯೇ ಅಪ್ರಮಾಣತಶಃ || 
॥ ರೋಗಾನೀಕಸ್ಯತೇ ಮೂಲಂ ಅಜೀರ್ಣಂ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿಹಿ ll 


ಹೊತ್ತು ಗೊತ್ತುಗಳಿಲ್ಲಡಿ ದನಗಳಂತೆ ಮೇಯುವವರಿಗೆ ಮೊದಲು 
ಅಜೀಣಗ್ಕೆ ಅದರಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳುಂಬಾಗುವವೆಂಬ ಸುಂದರ 
ಕಾರಣವನ್ನು ಆಯುರ್ನೆದವು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಬಗೆಬಗೆಯ ವಿಷ ಕೃಮ 
ಮುಂಶಾದ ಕಾರಣಗಳೂ ಇದ್ದೇ ಇನೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಲ್ಲು ಬರುವಾಗ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಜಾಡಿಸುತ್ತಡಿ. 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ: ಹೊಟ್ಟಿ ನೋಯೋಣ, ನೀರಡಿಕೆ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕೈಕಾಲು ಸೋಲೋಣ ಮುಂತಾದವು, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಃ-- ಅತಿಸಾರದ ಆಮಾವಸ್ಥೆ ಸಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂಭೆನ ಮಾಡಬಾರದು, 
ಸಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ದೋಷಗಳು ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿರ ರುತ್ತವೆ, ಇಲ್ಲಿ “ಉಪೇ 
ಕ್ವನಿವಭೇಷ ಜಂ” ಅಫೀಮು ಕೂಡಿದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟಕೆ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಜೇರ್ಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಆಮಾತಿಸಾರೆಗಳಿಗೆ 
ಲಂಘನ-ಉಪಷಾಸವೇ ಉತ್ತಮ ಉಸಚಾರವಾಗಿದೆ ಲಂಘನಂ 
ಫರಮೌಷಧಂ” 


ಔಷಧಿಗಳು:-- (ಆಮಾತಿಸಾರೆ) ಹಿಂಗಾಷ್ಟಕ್ಕ ಭಾಸೃರಲವಣ, 
ಕ್ರಿಕಟು, (ಸೆಂಟಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಮಪ್ರಮಾಣ)ಪಾಚಕಗುಟ, ಶಂಖ 
ವಟ, ಅಷ್ಟ್ರಾ ೦ಗಲವಣ ಮುಂತಾದವು. 


ಪಕ್ಕಾ ವಸ್ಥೆ: ಮಲವೆಲ್ಲಾ ಹೊರಗೆ ಹೋದಮೇಲೆ ಬರಿಯ 
ನೀರಿನ ಹಾಗ ಜಾಡಿಸ ಸುತ್ತದೆ. ಕೋಗಿ "`ಿ8ಕ್ಯಕ್ತ ನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಕಂಣು ಒಳ 
ಸೇರುತ್ತ ವೆ, ಕಾಲಿಗೆ ಒರಟ ಬರುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಜಾಕಿಫಲಾದಿ ೨ ಗುಂಜಿ, 
ಕನರ್ದಿಕ ಭಸ್ಮಳ ಗುಂಜಿ * ಶೌಕ್ರಿಕ ೪ ಗುಂಜಿ, ೪ ಚೀಟು ಬಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಕರ್ಪೂರ ರಸ, 'ಶಂಖೋದರ ರಸ, ಅಹಿಫೇನಾಸವ ಮೊದಲಾದ 
ಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಕುಟಜಾರಿಷ್ಟ 
ಗಂಗಾಧರ ಚೂರ್ಣ, ಆನಂದಭೈರವ, ಅಮೃತವಟ, ಸಂಜೀವನೀ ವಟಗಳುು 


ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದಾಳಿಂಬರೆ ಹಣ್ಣಿನ ಕೊಗಜಿಯನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇರ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ದಾಡಿಮಾವಲೇಹ ಕೊಡಬೇಕು, ಕರಳಿನಲ್ಲಿ ಶೂ 
ಇದ್ದ ಕೆ ಕೋಕಮ (ಸೋಲಮೇಣ) ಕೈ ತೆ ಲವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು 
ದೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ತೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಜಾ ಬಡು 


(೧) ನಾತದಿಂದಾದ್ದ ಕೈ: ಪಾಚಕನಟ, ರಸೋನವಟ, ಸಂಜಿ 
ವನೀ ಗುಟಿ, ಕಪರ್ದಿಕಗಳೇ ಮೊದಲಾದವು. 


(೨) ಹಿತ್ತದಿಂದ;-- ಮುಕ್ತಾಶೌಕ್ರಿಕ, ಕಪರ್ದಿಕ, ಪ್ರವಾಳ ಪಂಚಾ 
ಪುತ್ತ ಸುವರ್ಣ ಸೂತಶೇಖರ, ಸುವರ್ಣ ಮಾಕ್ಚಿಕ, ಮೌಕ್ತಿಕ 
ಮೊದಲಾದವು. 


(೩) ಕಫದಿಂದಃ- ಇದರಲ್ಲಿ ನೊಡಲಿಗೆ ಉಪವಾಸ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಅಮೇಲೆ ಹಿಂಗಾಷ್ಟಕ, ತ್ರಿಕಟು ಶಂಖಭಸ್ಮ, ಶಂಖನಟಿ ಮೊದಲಾದ 
ದೀಸಕ-ಪಾಚಕ ಔಷಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು, 


ಆಹಾರೆ ಕಾಫಿ, ಬಾರ್ಲಿ-ನೀರು ಭತ್ತದರಳಿನ ಗಂಜಿ 
ಆಮಸೋಲಿನ ಸಾರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. 


ಆಮಾಂಶ 
Dysentery ಡಿಸಂಜಿರಿ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ:-- ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಅವುಕೂಡಿ ಅಥವಾ 
ರಕ್ತ Re ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಶೌಚವಾಗುತ್ತ ¥ ಇದು ಹಿರಿ ಕರುಳಿನ 
ಕೋಗವಾಗಿದೆ. ಮಳೆಗಾಲದ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೊಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ 
ದಾಗ ಈ ಬೇನೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದುಂಟು, ಮಳೆಗಾಲದ ಹೊಸ 
ಫೀಪು ಅಥವಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಂದ ಈ ಕೃಮಿಗಳು ಹಬ್ಬುಶ್ತವೆ. 


೪೯ 


ಪ್ರಕಾರೈ-- ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭೇದಗಳಾ 
ಗಿನೆ. (೧) ಅಮೇಬಿಕ್‌ (೨)ಬ್ಯಾಸಿಲರಿ 


ಅಮೇಜಿಕ್‌ ಡಿಸೆಂಟಿರಿ 


ಉಷ್ಣ ಕಟಔಬಂಧದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವದಿದೊಂದು ಚಿರಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
'ಕ್ರಾನಿಕ್‌) ಯಾದ ವಿಕಾರವಾಗಿದೆ, ಇದು ತಿರುತಿರುಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ರಾಡಿ 
ನೀರಿನ ಜೊತೆಗೆ ಇದರ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೊಟ್ಟೇ ಹೊಗುತ್ತವೆ, ನಿಕಾರಕ್ಕೆ 
ಸುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಅಮೀಬಾ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಏಕ 
ಸೇಶಿಮಯ (ಯೂಕಿ ಸೆಲ್ಯೂಲರ) ಜೀವವಾಗಿದೆ ಬಲು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವ 
ದರಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಯೃಶ್ರದಿಂದಲೇ ಇದರ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಗೊತ್ತಾಗುವದು, 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ: ಹೊಟ್ಟಿ ಮುರಿದು ದಿನಕ್ಕೆ ೨೦- 
೫ ಸಲ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಶೌಚವಾಗುತ್ತದೆ. ಆನಿನೊಡನೆ ಜಿಗುಟಾಗಿ ಮಲ 
ek ಮುಂಡೆ ತುಸು ರಕ್ತ ಆವು ಕೂಡಿ ಜಾಡಿಸುತ್ತದೆ, ರೋಗಿ 
ಕಿಣುಕುತ್ತಾ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಕೂಡುತ್ತಾನೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಮುರಿಯುಪಾಸ 
ಸಂಣ ಹುಡುಗರು ಅಳುತ್ತವೆ. 


ಉಪದ್ರವ: ಕರುಳಿನ ಒಳಮೈಗೆ ಹುಂಣುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಹುಂಣು 
ಗಳ ಬಾಯಿ ತುಂಬಿಬಂದರೂ ಒಳಗೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದ 
ರಿಂದಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ವಿಕಾರ ಮರಕಳಿಸುತ್ತದೆ. ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಈ ಕ್ರೆಮಿ 
ಗಳು ಯಕೃತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕು ಯಕೃತ್‌ವಿದ್ರಧಿ(ಟ್ರಾಪಿಕಲ್‌ ಎಪ್ಸೆಸ್‌)ಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೆಂದರಿಯಬೇಕು, 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವಃ-- ಉಪದ್ರವಗಳಿಲ್ಲದ ರೋಗವು ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೇ 
ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದಕಿ ಸುಖಸಾಧೈವಾಗುತ್ನದೆ, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಆಯುರ್ನೇದೀಯ: ಇದರಲ್ಲಿ ಆಮಪಾಚನ ಮತ್ತು ದೀಪನ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಕೋಗದ ಅನುಮಾನ ಬಂಧೊಡನೆ ಮೊದ 


೯೦ 


ಲಿಗೆ ಸುಂಟಿಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಔಂಸು ಹೆರಳೆಂಣೆ ಹಾಕಿಬಿಡಬೇಕ 
ಆಮಾಂಶಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ಪ್ರಭಾವಿ ಉಪಚಾರ. ಎರಡನೇ ದಿನ 
ಸುಂಟಿಯಪುಡಿ ೧ ಮಾಸ್ಕಿ ಜಾಜೀಕಾಯಿಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ, ಸಕ್ಸರಿ ೨ ಮಾ] 
ತುಪ್ಪ ೨ ಮಾಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಕೇರಿನ ೪ ಹನಿ ಎಣ್ಣಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರಿಃ 
ಆಮಾಂಶ ಕೂಡಲೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, 


ಕಷಾಯ ಸುಂಟಿ, ಹೆನೀಜ, ಬಡೇಸಪ್ಪು, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಬಾಃ 
ಬೇರು, ಮತ್ತು ಬಿಲ್ಪಗಳೆ $$ ಕಷಾಯ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದ 
ಕನಕಸುಂದರ ೪ ಗುಂಜಿ, ಕಪರ್ದಿಕ ೪ ಗುಂಜಿ, ಎರಡು ವೇಳೆ ಬಿಸಿನೀರ 
ಕುಟಜಾರಿಷ್ಟ ೨ ತೊಲಿ4ನೀರು ೨ ತೊಲಿ, ೨ ವೇಳೆ ಊಟದ ನಂತ 
ಈ ವಿಕಾರ ೧೦-೨೦ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ ಇರಬಲ್ಲದು, ಇಂಥ ಹಳೇ ಶರ 
ದಲ್ಲಿ ರಸಪರ್ಪಓ ೨ ಗುಂಜಿಸಶೌಕ್ತಿಕ ೪ ಗುಂಜಿ ೪ ಸಲ. ಇದರಲ್ಲಿದೆ 
ಪಾಂಡುರೋಗಕೂಡಿದ್ದರೆ ಲೋಹನರ್ಪಓ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿ ಮಸ್ತಿ 
ಪಂಚಾಮೃತ ಸರ್ವಟ ೧ ಗುಂಜಿ, ಇವುಗಳೆರಡನ್ನೂ ಒಮ್ಮೆ ಒಂದು 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಮತ್ತೊಂದರಂತೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಯುರ್ವೆದೀಕ ಇಂಟ 
ಕೃನ್ನು. ಬೇಲ೧ ಸಿ. ಸಿ. ನರದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುವದು. 





ಆಹಾರ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮೊಸರು, ಕಿತ್ತಳೇಹಂಣಿನರಸ್ಕ ಸೇಬು 
ಆಮಸೋಲಸಾರ್ಕ, ಮಜ್ಜಿಗೆಅನ್ನ. 

ಅ್ಯಲೋಪಥಿಃ- ಕರ ೪ಗೆ ಶಕ್ತಿತಂದುಕೊಟ್ಟು ಅ್ಯಮೀಜಾ ಕ್ರೆನಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವದರ ಕಡೆಗೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಒಲವಿರುತ್ತದೆ, ವಿಮೆಓನ 
ಹೈಡ್ರೋಕ್ಲೋರಾಯಿಡ್‌ ೧ಗ್ರೇನ್‌, ೧ಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಮಾಂಸಖಂಡದ 
ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಇದೊಳ್ಳೆ ಪ್ರಭಾವ ಶಾಲಿಯಾಗಿದೆ, ರೋಗವು ಜೋರ 
ಗಿದ್ದಾಗ ೬ ದಿನಗಳ ವರೆಗೂ ಈ ಮದ್ದು ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ, ಇದರ ಜೊ: 
ಯಲ್ಲಿ ಎನೆಟಓನ್ನ, ಬಿಸ್ಕತ್‌ ಮತ್ತು ಆಯೋಡಾಯಿಡ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ! 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಿಶ್ರಣದ ಗುಳಿಗೆಗಳೂ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ೧೦ ರಿಂದಗಿ 
ವರ್ಷಗಳ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 9 ಗ್ರೇನ್‌ಇನ್‌ ೧ಸಿ. ಸಿ.ಯೆಂತೆ, ಹತ್ತರೊಳ!ಃ 


೯೧ 


ಡುಗರಿಗೆ ಮೇಲಿನ ಚುಚ್ಚ ಮದ್ದನ್ನು 9 ೬ ೦. ಯಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ತ ಕೃಳಿಗೆ ಎಮೆಹಿನ್‌ದ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಕಾರಿಕೆ ಶುರುವಾಗಿ ಕೇಸ್ಕ 
| ಓಡುತ್ತದೆ, ಎಕ್ಸಟ್ರಿಟ್‌ ಕುರ್ಚಿ ಅಥವಾ ಕುರ್ಚಿಸಿನದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನೂ 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಲಿಹ್ವರಅಪ್‌ಸೆಸ್‌ದ ಮೇಲೆ ಎಮೆಟನ್‌ ಮತ್ತು ಕುಟಿಜ 
| ಲೃಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುವದುಂಟು, 


















ಬಾಯೋಣೆನಿಕ್‌: ಕಾಲೀಮೂರ್‌ ಇದು ಮುಖ್ಯ ಔಷಧಿ 
} ಲದೆ ನೇ, ಫ್ಯಾಫೇ ಫ್ಯಾಕಾ. ಘಾ, ಕಲ್ಮೇ, ಫ್ಯೂ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅವ 
[ಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕೊಡುವದು. 


ಬ್ಯಾಸಿಲರಿ ಡಿಸೆಂಬಿರಿ 


1 ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆಃ-- ಇದೊಂದು ಭೆಯಂಕರ ರೋಗವಾಗಿದೆ. 
2 ನಲ್ಲಿಯೇ ಯೋಗ್ಯಉಪಚಾರವಾಗದಿದ್ದರೆ ರೋಗಿ ಕೈ ಬಿಡುವದು 
1 ಂಡಿತ ರಾಡಿ ನೀರಿನ ಮುಖಾಂತರ ಈ ಕ್ವಿಮಿಗಳು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇರುತ್ತವೆ. ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಶಿಗಾ ಮತ್ತು ಫ್ಲೆಕ್‌ಸನರ ಎಂಬ ಜಪಾನಿನ 
[ಔಂಡಿತರು ಶೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜಾತಿಗಳುಂಟು, 
ಶಿ YZ ಇ) ಇದು ಅಂಟುಕೋಗವಾಗಿದ್ದು ನೊಣಗಳ ನ ಏಲಳ್ಳ ಎಲ್ಲೆಡೆಗೂ 
ಔಬುವದು. ಮಳೆಗಾಲದ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಇದರ ಪಿಡು ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ. 


|. ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ:- ಕರುಳಿನ ಒಳಮೈಯಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳ 
ಯಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


WB ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಮುರಿದು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
"ಚಕ್ಕೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ೬೦.೮೦- ರ ವರೆಗೂ ಓಡಾಡುತ್ತಾರೆ. ರತ್ತ ಬಳಳ 

ಹೇಳುತ್ತಡೆ. ಅಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಮಲ ಕನ್ಮಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೊನೆ ಸೊನೆ 
(ತೂ ತಿಳಿಯದೇ ರಕ್ತ ಬೀಳಕೊಡಗುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶೂಲಿಬರುವ 
ರಂದ ಬೋಗಿ ತಿಣುಕುತ್ತಾನೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಲ ಅವೂ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಓರ ೧೦೦--೧೦೩- ರವಕೆಗೆಇರುತ್ತವೆ. ಅಸಮಾಧನ, ನೀರಡಿ;, ಸುಸ್ತು 


೯೨ 


ಮಳಮಳಿಕೆ, ಕಾರಿಕೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ವಿಕ 
ಅಥವಾ ಕರುಳಿಗೆ ತೂತು ಬಿದ್ದು ರೋಗಿ ಅಪ್ಪಣೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. 


ಭೇದಕ ನಿದಾನ 

ಅಮೆಬಿಕ್‌ ಬ್ಯಾಸಿಲರಿ 
(೧) ಭೇದಿ ೨೦-೩೦. ೬೦-೮೦ 
(೨) ಮಲ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ... «ಕಮ್ಮಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
(೩) ಜ್ವರವಿರುವದಿಲ್ಲ................. ಜ್ವರವಿರುತ್ತದೆ. ೧೦೩: 
(೪) ಅಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ... ಬಹಳ ಅಶಕ್ತಿ 
(೫) ಕ್ರಿಮಿ ಅಮೀಬಾ... ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ 
(೬) ಯಕೃತ್‌ ವಿದ್ರಧಿ................ ಇಲ್ಲ. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ | 


ಆಯುರ್ನೇದಃ-ಸರ್ವಾಂಗ ಸುಂದರ ೨ ಗುಂ-ಶೌಕ್ತಿಕ ೪ ಗು 
ನಾಲ್ಕು ಚೀಟು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ. ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಶೂಲಿ$- ಅಗ) 
ಸೂತರಾಜ ೨ ಗುಂಜಿ-ಕಪರ್ದಿಕ ೪ ಗಟ ೪ ಚೀಟು ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ 

ವಾತಭೂಯಿಷ್ಟ ತಾಃ- ಬಿಸಿಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆನುಸೋಲ ಮೇಣ ಹು 
ನೊಡಬೇಕು. | 

ಮಾತ್ರಾ ಬಸ್ಕಿಃ- ಪಿಚಕಾರಿ. ಹಾಲು ೧ ತೊಲೆ, ಸಹಚರ ಶೈ! 
೧ ತೊಲೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು, 

ಹಳೇತರಹದಲ್ಲಿಕ-ಸಂಚಾಮೃತ ಪರ್ಪಟ, ರಸಪರ್ಪಟ, ಸುವಣ 
ಸರ್ಪಟ, ಲೋಹ ಸರ್ಪಟ ಮುಂತಾದವು. 

ಅನುಷಾನ. ಬಿಲ್ವಸತ್ರೀ ಕಾಯಿಯ ಗುಳಂಬದಲ್ಲಿ. 


ಪಥ್ಯಾ ಪಥ್ಮಃ-ಅಮೇಬಿಕ್‌ ಡಿಸೆಂಓರಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ. 
ಅ್ಯಲೋಪಧಿಃ-(೧) ಎಂಟಡಿಸೆಂಿರಿಕ್‌ಸಿರಂ ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ೨೦-೪0 
6, ೦. ನರದಲ್ಲಿ. (ಇದನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. ತಪ್ಪಿದ| 


೯೩ 


ಶಕ್ತಿ ಬರುವ ಸಂಭೆವವಿರುತ್ತದೆ.) (೨) ಸೋಡಿಯಂ 'ಸಲ್ಫೆಟ್‌, ದೊಡ್ಡ 
ಮಾಣದಲ್ಲಿ. ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. (೩) [ಎನೆಮಾ, ಪೊಟ್ಗಾಶಂ 
ರಮಾಂಗನೇಟದ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಹನಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
೪)ಮಂದನಾಡಿ. ಸಲಾಯಿನ್‌ ಸೋಲ್ಯುಶನ್‌--ಗ್ಲುಕೋಜಗಳನ್ನು ಚುಚು 
ತರೆ(೫)ಹೈದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಡಿಜಿಬ್ಯಾಲಿನ್‌೧ ಸಿ.ಸಿ. ಮಾಂಸಖಂಡದಲ್ಲಿ. 


ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಬಡಬಡಿಕೆ ಬಹಳಿದ್ದರೆ;-- ಬರ್ಥಿನ ಚೀಲವನ್ನು 
ನಿಯ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. 


ಬಾಯೋಕೆನಿಕ್‌8-- ಕಾ-ಫಾ, ಮತ್ತು ಫೇ-ಫಾ ಗಳನ್ನು ಅದಲು 
ಕೈಬದಲಿಸಿಕೊಡಬೇಕು, 


ನಿಷೂಚಿಕಾ 


| ಸಾಮಾನ್ಯವರ್ಣನೆಃ-ಕೆಲವೇ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸೂಚಿಕಾ ಅಂದರೆ ಕಾಲರಾಬೇನೆ ಪ್ರಮುಖವಾದುದು, 
ಇದೊಂದು ಅತಿ ಭಯಂಕರವಾದ ಅಂಟುರೋಗ, ಪಿಡುಗಿನರೂಪವಾಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಪಚನಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಇದು ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 
[ಯಾದರೂ ಉಪದ್ರವಗಳು ಮಾತ್ರ ಸಾರ್ವದೇಹಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಟ 
ಔನೀರಿನಿಂದಾಗಿ ಇದು ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಈ ಬೇನೆಗೆ ವರ್ಷಂ 
[ಪ್ರತಿ ಅನೇಕ ಜನ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಯಾತ್ರಾ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಜನರು ಯಾತ್ರೆ ಗೆಂದು ಕೂಡಿ ಪವಿತ್ರವೆಂದು ತಿಳಿದು ಮೀಯುವ 
ಔೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವ ಈ ರೋಗ ಸಾವಿರಗಟ್ಟಲೆ 
ಕಬಾವಿಕರಿಗೆ ಶಾಶ್ವತ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತದೆ. 





ಕಾರಣವಮಿಮಾಂಸೆ:-- ಕಾಲರಾ ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ದುಷ್ಟ 
1:1) ದ ಈ ಬೇನೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸ್ವಲ್ಪನಿರಾಮ 


೯೪ 


ದಂತೆ ಇದ್ದು ನಿಂತ ಮಲೆತ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ: ಆಷಾಢ ಮಾಸದ 
ಸುಮಾರಿಗೆ ಮಳೆಯ ನೀರು, ಹೆಸೀಹಾಲು, ಕೊಳೆತಹಂಣು, ಹುಳಿತ ಸಲೆ 
ಹಳಸಿದ ಮಾಂಸ ಮೀನ,ನೋಣಗಳು ಕೂತ ಮೇವಾ ಮಿಠಾಯಿ, ತಂಪಾದ 
ಪಾನೀಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳದ್ವಾರಾ ರೋಗ ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ, ಮೇಲಾಗಿ 
ಕೋಗಿಯ ಮಲಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಕಾರಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ ನೊಣಗಳು 
ರೋಗವನ್ನು ಹಬ್ಬಿ ಸುವ ಎ ತ್ತ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಈ “ಬೇನೆಯು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೆಂದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ತಂಪು ಹಾಗು ಅಪಕ್ಕ 
ಸದಾರ್ಥಗಳ Pe ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಹೊಗುವದು. ಕ್ರಿ ಜಃ 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ರೋಗ ಬಂದೇ ಕುಡ ಜಕ 
ರಾಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪ್ತ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಭೆಸ್ಮವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಆದರ 
ಅಜೀರ್ಣವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಕೋಷ್ಠಾಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗಿದ್ದರ 
ಮಾತ್ರ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ರೋಗ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬೇನೆ ಬಲಿಯುತ್ತಿದ್ದುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 


ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಃ-- ಮೂರುತಾಸುಗಳಿಂದ ಮೂರುದಿನಗಳ 
ಸರ್ಯೆಂತರ. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ -ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅವನ್ನ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ. 


[ಅ]ಸ್ರ ಥಮಾವಸ್ಥೆ [೧] ನಾಂತ್ಯಿ- ನಿಕಾರಕ್ಕಿಡುವಾಗ ಮೊದಲು 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ವಾಂತಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಭಾರೀ ಅಶಕ್ತ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಸಂಣನುಕ್ಕ ಜೂ ಗೋಣು 'ಚಲ್ಲಿಬಿಡುತ ವೆ, ಮಂಡೆ ಬರಿಯ ಒಣಿ 
ಓಕರಿಕೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಕರಳುಗಳನ್ನು ಎಳೆದ ಹಾಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ್ಲಿ 
ಭೆಯಂಕರ ಶೂಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

(೨) ಭೇದಿಃ-ಇದುಮಹತ್ವದ ಲಕ್ಷಣ, ಕುದುರೆಯ ಉಚ್ಚೆ ಅಥನ್‌ 
ಅಕ್ಕೀಕಚ್ಚಿನ ಬಣ್ಣದ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಭೇದಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಒರಟ ಬರುತ್ತದೆ. ೧-೨ ಸಲ ಜಾಡಿಸಿದನಂತರ ಕೂಡಲೇ ರೋಗಿ ಹಾಸಿಗೆ 
ಹಿಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅತನ ಮುಖ ಲಕ್ಷಣ ಭಯಂಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 


೪೫ 


(ತ)ದ್ವಿತಿಯಾವಸ್ಥೆ ಃ- ವಾಂತಿ ಭೇದಿಗಳಿಂದಾಗಿ ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಜಲ 
ತತ್ವ ಹೊರಬಿದ್ದು ಹೋದಕಾರಣ ರೋಗಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ, 
«ನೀರು; ನೀರು” ಎಂದು ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ನೀರು ಕುಡಿದರೆ ಮತ್ತೆ 
ವಾಂತಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅವಯವದಲ್ಲಿ 
ನೀರಿಲ್ಲದಂತಾದ್ದರಿಂದ ಆವು ಮುಶುಡಿಸಂತಾಗುತ ವೆ ಕಣ್ಣು ಗುದ್ದು 
ಸೇರುತ್ತವೆ. ತುಟಿಗಳು ಕಪ್ಪು ನೀಲೀಬಂಣ್ಣ ದವಾಗುವವು. ಮೋರಿ ಕನ್ಪಿ ಟ್ಟು 
ಹೋಗುತ್ತೆ. ಮೈ ತಗರ; ಬಾಳೀದಿಂಡಿನಂತೆ ತಣ್ಣಗೆ ಹತ್ತು ವದಲ್ಲಡೆ 
ಬಹಳ ಬೆವರುತ್ತ. ಮೈ ಉಷ್ಸತೆ ೯೫ ರ ವರೆಗೂ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಬೇನೆಯ 
ಕಸುವು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆಲ್ಲ ಕೈಕಾಲು, ಹೊಟ್ಟಿ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ವರಟಿಗಳು 
ಬರುತ್ತವೆ, ಈ ವರಟಿ ಬಹಳ ಶ್ರಾಸಕೊಡುತ್ತವೆ. ರೋಗಿ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ 
ಕಾಗಿ ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಎದೆಯಲ್ಲಿ ವರಟೆಯ ನೇದನೆ ಹೆಚ್ಚಾದನೆಂದಕೆ 
ಕೊನೆಗೆ ಹೃದಯಕ್ರಿಯೆ ನಿಂತು ರೋಗಿ ತೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯ 
ನೀರಿನ ಅಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದರಿಂದ ಮೂತ್ರಪಿಂಡವೂ ಕೆಡುತ್ತದೆ' 
ಉಚ್ಚಿ ಪೂರಾ ಕಟ್ಟಿ ಹೋಗುವದಿದು ಕಾಲರಾದ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ. ಮೂತ್ರ 
ಸ್ರವೃಕ್ತಿ ಯಾಗುವ ವರೆಗೆ ರೋಗಿ ಬದುಕುವನೆಂದು ಆಶೆಮಾಡಬಾರದು 
ಬಹಳವಾಗಿ ಎರಡನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ರೋಗಿ ಕೈ ಬಿಡುವ ಸಂಭೆನ 
ಹೆಚ್ಚು 


(ಇ) ತೃತಿಯಾವಸ್ಥೆ 8-ಶರೀರದನ್ಲಿ ಪ್ರತೀಕಾರ ಶಕ್ತಿಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದ್ದು 
ಹೃದಯ ಲ 'ಗಿದ್ದ ರೆ ನಾತ್ರ ರೋಗಿ ಧ್ಯ ಮೂರನೇ "ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು. 
ಬಹುದು ವಾಂತಿ ಜೀವಿಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ವರಟಿಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತನೆ. ಜ್ವರದ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. (೧೦೦) ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ಕ್ರಿಯೆ 
ಬಿಡಾರ ಮೊತ್ರವಾಗಹತ್ತು ತ್ತದೆ. ಮೊದಲಿಗೆ ಮೂತ್ರ ಕೆಂಪು ಇದು 
ಉರಿಯುತ್ತ ಬರುತ್ತವೆ. ನೀರು ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಹಸಿವೆಯ 

ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ, 


ನಿದಾನ:-ನಾಂತಿ ಮತ್ತು ಬಿಳಿಬಣ್ಣ ದ ಜುಲಾಬು ಹಾಗು ಮೂತ್ರ 
'ಟ್ಟುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ. ನಿದಾನಮಾಡಲು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತ ಡೆ 


೯೬ 


ಊರಲ್ಲಿ ಈ ಪಿಡುಗು ಇಲ್ಲದಾಗ ನಿದಾನಮಾಡುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಠಿಣ. ಕ್ವಚಿ: 
ಪ್ರ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಯ.. ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ನ ಕೆ 
ಬಜಾರ ಬಗ ತಡವಾಗಿ ರೋಗಿ ಸಾಯುತ್ತಾ ನೆ. ಸುಪ್ತ ಲಕ್ಷಣ 
ವಿಸೂಚಿಕಾ (ಕಾಲರಾಸಿಕಾ ಪ) ಎಂಬದೊಂದು ಪ್ರಕಾರವಿದೆ ಇದಕೆ 
ಕಾರೋಣ, ಜಾಡಿಸೋಣ ರರ ಒನ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ ಶಕ್ತಿ ಪಾತವಾ! 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ವರಟಬರೋಣ, ಕಣ್ಣು ಒಳಗೆ ಸೇರೋಣ, ಉಚ್ಛ 
ಕಟ್ಟೊಣವೇ ಮೊದಲಾದ ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ನಿದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಭೇದಕ ನಿದಾನಃ--ಕೆಲವು ವಿಕಾರ ಮತ್ತು ವಿಷಬಾಧೆಯಲ್ಲಿಯಃ 
ಕಾಲರಾದಂಥ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಆ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಕಾಲರಾ 
ಭೇದಕ ನಿದಾನವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, 


(ಅ)ಅನ್ನಾಶಯ ಶೋಥ;-- ( ಎಕ್ಯೂಟ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಟ್ರಾಯಿಟಿಸ್‌) 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಊಟ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕತಕ ಅಜೀಣ! 
ವಾಗುತ್ತಿದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಮಿಷ್ಟಾನ್ಸವನ್ನುಂಬುವದರಿಂದ ಜಠರಕ್ಕೆ ಬಾಸ 
ಬಂದು ವಾಂತಿ ಭೇದಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂಥಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಜಾಡಿಸುತ್ತಿರುವದಿಿ 


(ಆ) ಹಲವಾರು ದಿನ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿ ಮಾಡಿಟ್ಟ ಅನ್ನ ವನ್ಯ 
ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ಆಗುವ ವಿಷಬಾಧೆ. ಈ ಅನ್ನವನ್ನು ಡಬ್ಬಿ ಯೊಡೆದೊ 
ಸೆಯೇ ತಿಂದು ತೀರಿಸಿಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಊಟದ ಮನೆಗಳ 
ಇಂಥ ಆಹಾರ ಮರುದಿನವೂ ಬಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಆ ವಿಷದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿಯಃ 
ವಾಂತಿ ಭೇದಿಗಳು ಶುರುವಾಗುತ್ತವೆ. 


(ಇ) ವಿಷಬಾಧೆಃ-- ಸೋಮಲ ಅಥವಾ ಇದರಂತಹ ಬೇಕೆ ಪ್ರುಃ 
ಘಾತಕ ವಿಷ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹೋದರೆ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು `ಭೇದಿಗಳಾಗುತ್ತನೆ 
ಇಂಥಲ್ಲಿ ವಿಸತಿಂದ ಸಂಗತಿ ನಿದಾನ ಮಾಡಲು ಉಪಯೋಗವಾಗುತ 
ಅದರೆ ಕಾಲರಾದ ಹಿಡಿಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸೋಮಲ ವಿಷ ತಿಂದಿದ್ದರೆ ಆಗ ಅದನೆ 
ಕಂಡು ಹಡಿಯುವದು ಕಷ್ಟ. ವಿಷಭಾಧೆಯಾದಾಗ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಭಯ! 


೪೭ 


Wi wo ಇರುವಂತೆ ಕಾಲರಾದಲ್ಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಹಾಗು ರಕ್ತ ಮಲಗಳ 
|ರಿ!ಕ್ಷೆಯಿಂದಲೂ ವಿಷಬಾಧೆಯನ್ನು ನಿದಾನ ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತದೆ. 











ಟ್ರ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ತಃ-- ಈ ರೋಗ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವೇ 
ಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಅರ್ಧ ಗಂಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಸತ ರಾ 1810 ಇವೆ, 
[ದರಂತೆ ಕೂಡಲೇ ಯೋಗ ಜರಾ ಕೋಗಿ ಬದುಕಿದ 
ನುಭನವೂ ಇದೆ. ಸಾಧ್ಯ ಅಸಾಧ್ಯತ್ವಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು 


೫ (ಗಿ) ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಃ 1-- ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕ 
| ಲೆ ಬೇನೆ ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಸ:ರುವಾಗುವದೋ ಆ ರೋಗವು ಅಷ್ಟೇ 
ಯಂಕರವಾಗಿರುತ ದೆ. ಹ ತಾಸಿನಲ್ಲಿ ಸುರುವಾದರೆ ಸಾಯುವದಂ 
ಶಿಂಡಿತು ಮೂರು ಔನಗಳಮನೇಲೆ ಸುರುವಾದಕೆ ಬದುಕಬಹುದು, 


(೨) ಮತ್ತೆ ಬೀರೆ ವಿಕಾರಗಳಂಃ ಅಂದರೆ ಅಪಚನ, ಪಾಂಡು, 
ಔದಯ ವಿಕೃತಿ ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಮೊದಲೇ ಇದ್ದುದಾದರೆ ರೋಗ 
| ಸಾಧ್ಯವೇ ಸೈ. 

೫ (೩) ಹೊತ್ತಿಗೇ ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರವಾಗದೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿಯೂ ರೋಗಿ 
ತಾ ಯುತ್ತುನೆ. ಲಕ್ಷಣಗಳ ತೀವ್ರತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿ ಮೆದುಳಿನ 
ಕಾರ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ತೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

(ಅ) ಪ್ರತಿಬಂಧಕ: ಇದರ ಪಿಡುಗು ಬಲು ಬೇಗ ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ 
ಇದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನೂ ಆಷ್ಟೇ ಬೇಗತೇ ಕೈಕೊಳ್ಳ 
(ಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪಿಡುಗಿನ ಅನುಮಾನ ಬಹ! ಕೆಳಗಿನ ತ 
ನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರಬೇಕು. 

(೧) ಕುದಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ಕುಡಿಯ 
(ಕು, ತುಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯ ನೀರು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೆಂದೇ 
: ಪೂರ್ವಾಚಾರ್ಯರು ತಾಮ್ರವನ್ನು ಪನಿತ್ರವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 







೯೮ 


(೨) ಆಗಲೇ ಮಾಡಿದ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಉಣ್ಣಬೇಕು 
ಆಗ್ನಿ ಸಂಸ್ಪಾರವಾದ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಯಾವದೇ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲರಾ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. 


(೩) ಪೇರಲ, ಬಾಳಿ, . ಮಾವು, ಮುಂತಾದ -ಹೆಂಣುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ 
ಕೂಡದು, ಹೆಸಿಹಾಲನ್ನೂ ಕುಡಿಯಬಾರದು. 


(೪) ಪೇಟೆಯಿಂದ ತಂದ ಕಾಯಿಸಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
ತೊಳೆದು ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಸವತೀಕಾಯಿ, ಪಚ್ಚಡಿಗಳನ್ನು ತಿಂದದ್ದ 
ರಿಂದ ಕಾಲರಾ ಬಂದ ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು, ಮೂರ್ಕೇಟನಲ್ಲಿ ಬೈಲಿಗಿಟ್ಟು 
ಮಾರುವ ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. | 


(೫) ಮನೆ ಜಳಜಳವಾಗಿರಬೇಕು ನೊಣಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವಂತೆ 
ಉಪಾಯ ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡುತುತ್ತು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯೇ ಉಂಡು 
ಅಜೀರ್ಣವಾಗದಂತೆ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


(೬) ಎಂಟ ಕಾಲೆರಾನ್ಚೆ ಕ್ಕಿ ಕೈನ್‌ದ ಮದ್ದು ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದೊಳ್ಳೆ! ಪ ಪ್ರಭಾವೀ ರ ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಒಂದು ಸಿ.ಸಿ. ಸಣ್ಣನ 
ರಿಗೆ ಅರ್ಧ ಸಿ, ಸಿ. ಕೊಡುತ್ತಾರೆ, ಇದರಿಂದಾಗಿ ರೋಗ ಹಬ್ಬುವದಿಲ್ಲ. 
ಭೀಮಸೇನೀ (ದೇಶೀ) ಕಪ್ಪುರ ೨ ಗುಂಜಿಯಂತೆ ದಿನಾಲೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ಲಿ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ರೋಗವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು 
ಇದು ಉತ್ತಮ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲರಾದ ಪಿಡುಗು ಇದ್ದಾಗ 
ತೀವ್ರವಿರೇಚನ ಅಥವಾ ಜಂತಿನ ಪುಡಿ ತಕ್ಕೊಳಕೂಡದು. 


ರೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೂಸೆ:- ಇದು ಒಳ್ಳೇ ಮಹತ್ವದ ಮತ್ತೂ ಅಸ್ಟೇ 
Hn ಕೆಲಸ, ಗಳಿಗೆ ಗಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಾ ಗುವ ವಾಂತಿಭೇದಿಗಳಿಂದ ಬಹಳೆ! 
ಸ್ವಚ್ಛ ತೆಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತಿ ದೆ ಆದೆಲ್ಲಾ ಹೊಲಸು ತೆಗೆದು 
ಸ ಗಿ ಮಡಲು; ಕೋಗಿಗೆ ವರಟಿ ಬರುತ್ತಿ ದ್ದು ನ ್ಸಿಯ್ಯಲ್ಲಾ 
ಆಣೇಕಲ್ಲಿನಂತಾಗುವದರಿಂದ ಒಂದೇಸವನೆ ಳದ ಬು ಕಾಸ 


೪೯ 


ಬೇಕು. ಬಿಟ್ಟೂ ಬಿಡದೆ ಮೈ ಕಾಸುವದರಿಂದ ರೋಗಿ ಬದುಕೆಕೊಂಡ 
ಪ್ರತೀತಿ ಇದೆ. 


(ಆ) ಪ್ರತೀಕಾರಾತ್ಮಕ: ವಿಸೂಚಿಕಾ-ಕಾಲರಾ ಬೇನೆ ಬಹಳೇ 
ಸೆಯಂಕರವಾದುವೇನೋ ಹೌದು. ಆದರೂ ಬೇನೆ ಬಂದೊಡನೆ ಈ 
ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದ್ದಾದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಯಶ ಪ್ರಾಸ್ತ್ಮಿಯಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಸನ್‌ ೧೯೪೨-೪೩ ಮತ್ತು ೫೦ನೇ ಇಸ್ವಿಗಳ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿಯ 
ಬರೂ ಭಾರೀ ಪಿಡುಗಿನಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಯಶಸ್ವೀ ಚಿಕಿಕ್ಸೆ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಮೃತ್ಯುವಿನ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕ ಅನೇಕರು ಬದುಕಿ 
ಕೊಂಡದ್ದು ಲೇಖಕನ ಅನ-ಭವದ್ದಾಗಿದೆ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈ 
ಬೇನೆಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಭಾವಿ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಅನೇಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಕೈಬಿಟ್ಟ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಬಹು ಸೆಂಖ್ಯರು 
ಗುಣಹೊಂದಿದರು, ನಿರಾಶರಾದ ಮನೆಯವರು ರೋಗಿ ಹೆಣದಂತಾಗಿದ್ದಾನೆ, 
ನಾಡಿಗಳ ಬಡಿತ ನಿಂತುಹೋಗಿದೆ, ಮೈತಂಣಗೆ ಆಣೇಕಲ್ಲು, ಮಿಸುಕುವದೂ 
ಇಲ್ಲೂ, ಎಚ್ಚರಿಲ್ಲದಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ತೀರಿತು, 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಕ್ಲೈಕೊಳ್ಳುವದೇ. ಮತ್ತು ವಿಜಯವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವದೇ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಎಂಥ ದಾರುಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಚಿಕಿ ರ. ಧೈರ್ಯತಂದು 
ಕೊಂಡು ನಿರಾಶರಾಗದೆ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಉಪಚಾರ ಮೂಡಲೇಬೇಕು. 


ವಿಶೇಷ ಸೂಚನೆ:-- ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಪಾಂಡು;ಅಥವಾ ಹೃದಯ 
ರೋಗವಿದ್ದವರಿಗೆ ಕಾಲರಾ ಬಲು ತ್ರಾಸದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ, ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ 
ನ್ಫುತ್ಯುವೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಭಾನಿಗಳಾನ ಲೋಪ 
ಥಿಕ್‌ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದುಗಳು ವಿಶೇಷ ಕಲಸ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಉದಾ:- ಹೃದಯ 
ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ "ಕೋರ್ಯಾನಿನಿನ್‌' ದಂಭ ಹೃದಯೋತ್ಕೇಜಕ ಅಥವಾ ಪಾಂಡು 
ರೋಗದಲ್ಲಿ "ಹಿಮೋಸಾಯಿಟೋಸಿರಂ'ದಂಥ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದುಗಳನ್ನು ತತ್‌ 
ಕ್ಷಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಇಂಜಕ್ಕನ್ನಗಳಿಂದ ರೋಗಿಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಲೇ ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬರುವದಲ್ಲದೆ. ಪ್ರಭಾನಿಯಾದ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಕೋಗಿ ಪೂರಾ ಗುಣಹೊಂದಲು ಅವಕಾಶವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 


೧೦೦ - 


ಔಷಧಿಗಳು: (೧) ಚಕ್ರಾಣಿ ಬೇರನ್ನು ನಿಂಬೇ ಹೆಂಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ತೇದು ೨ ಮಾಸಿಯಂತೆ ೪ ಸಲ ಕೊಡಬಹುದು. ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಇದರ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


(೨) ಬೀಜಸಹಿತ ಯಾಲಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಮಾಡಿದ ಬೂದಿ ೧ 
ಮಾಸಿ-ಲಿಂಬೇ ಹೆಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪಿ ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿ ೧ ಮಾಸಿ, ನೆಲ್ಲೀ ಕಾಯಿ 
ಗುಳಂಬ ೨ ತೊಲಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅರ್ಥ ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆಯಂತೆ 
ತುಸುತುಸು ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು, ವಾಂತಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಇದೊಳ್ಳೆ! 
ಉಪಯೋಗಬೀಳುತ್ತಿದೆ. 


(೩) ಹುಣಸೀಹಣ್ಣಿನ ರಾಡಿ ೬ ಔಂಸು + ಕೇರ ಎಣ್ಣಿ ೬ ಹನಿ ಹಾಕಿ 
ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ಅರ್ಧ ಔಂಸಿನಂತೆ ಕೊಡಬೇಣ, 

(೪) ಹುಣಸೀ ಹುಳಿರಾಡಿ ೧೦ ತೊಲಿ, ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ, 
ಇಂಗು ೪ ಗುಂಜಿ + ಕೇರಿನ ಎಂಣಿ ೬ ಹನಿ, ಒಂದೊಂದು ತಾಸಿಗೆ 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲಿಯಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು, 


(೫) ಅಮೃತಧಾರಾ ೬೦ದರೆ ಕರ್ಪೂರ ಮೆಂಥಾಲು, ಥೈಮಾಲ . 
ಸಮಭಾಗಮಿಶ್ರಣ, ಇದನ್ನು ಎರಡೆರಡು ಹೆನಿಗಳಂತೆ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು, ` 

(೬) ದೇಶೀಶೆರೆ ೨೦ ತೊಲಿ ದೇಶೀಕಪ್ಪುರ ೧ ತೊಲಿ. ಈ ಮಿಶ್ರಣ 


ವನ್ನು ತಾಸಿಗೆ ೧೦ ಹನಿಗಳಂತೆ ಹಾಗೇಕುಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು, ಇದರಿಂದ 
ಶಕ್ಷಿಪಾತವ:ಗುವದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


(೭) ಲಿಂಬೀರಸ ೨೦ ತೊಲಿ, ನೀರು ೮೦ ತೊಲಿ, ಸೈಂಧಲವಣ ೧೦ 
ತೊಲಿ, ಅರೆದ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ೧ಂ ತೊಲಿ, ಜಜ್ಜಿದ ವಣಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ೧೦ 
ತೊಲ್ಮಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ೪೦ ತೊಲಿ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ೨ ತಾಸಿಗೆ 
೧ ತೊಲಿಯಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಶ್ರಮಜೀವಿಗಳು ಮತ್ತು ಸಶಕ್ತರಿಗೆ ಈ 
ಔಷಧಿ ಒಳ್ಳೇಉಪಕಾರಿ. ಆಫ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯ ನಿಗ್ರೋಜನ ಕಾಲರಾದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು 


೧೦೧ 


ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಮೇಲಿನ 
ಪ್ರಯೋಗ ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ, 


(೮) ವರಟೆ ಮತ್ತು ತಂಣನ್ನ ಜಿವರಿಗೆಃ-- ಸಾಸಿವೆ, ಬಜಿ; ಸನು 
ಭಾಗ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೋಸಿದಪುಡಿಯನ್ನು ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ಕಾಸಬೇಕು. 


(೯) ಮೂತ್ರಕಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕೆ:--ಮುತ್ತಲಹೂಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಆ 
ಕಷಾಯದ ಮುರಗೇಕಾವನ್ನು ಹೊಕ್ಕಳ ಮತ್ತು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. 


(೧೦) ತಂಣನೃಬೆವರು ಮತ್ತುಗ್ಲಾನಿ$--ಸಾಸಿನೆ, ಸುಂಟಗಳ ಪುಡಿ 
ಕಾಕುಳ್ಳಬೂದಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ಕಾಸಬೇಕು. 


(೧೧) ಬಿಕ್ಕುಃ-- ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ಮತ್ತು ಕಪರ್ದಿಕ ಭೆಸ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಲಿಂಬಿರಸದಲ್ಲಿ- 


(೧೨) ಹೊಟ್ಟೆಯುರಿ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾಘಾತಿ:- ಭತ್ತರಳಿನ 
ನೀರು, ಬಾರ್ಲೀ ನೀರುಗಳಲ್ಲದೆ ಎಳಗಾಯಿ ನಿೀರಂತೂ ಅಮೃತವೇ ಸರಿ. 
ಮೇಲಿನಂತೆ ಕಾಲರಾಕ್ಕೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ವನ ಡಬಹುದಾದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ಸರಳವಾದ ದ್ವಾದಶ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ ಆದರೆ ಇದಿಸ್ಟಕ್ಕೆ 
ಬಲಗೊಂಡ ಬೇನೆ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ಬಂದೇತೀರಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗದು. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ರೋಗಿಯಲ್ಲೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬ 
ರಿಗೆ ಉಸಯೋಗವಾದ ಔಷಧಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಉವಯೋಗ ಬಿದ್ದೀತೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿ, ದೋಷದೂಷ್ಯ ಮತ್ತು ವಿಕಾರದ ತೀವ್ರತೆ, 
ಗಳನ್ನು ಮನದಂದು ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಬದಲಾದಂತೆ ತಾಸು 
ತಾಸಿಗೂ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬದಲಿಸುಕ್ತ ಹೋಗಬೇಕು, ಇಲ್ಲಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸಕ 
ವೈದ್ಯರ ಕೌಶಲ್ಯದ ಒರಿ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ವೈದ್ಯ ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಓಡಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಈ ನಿರ್ದಯ ಬೇನೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಹೆ ಸ್ರ ಬಗೆಯಾಗಿ ಕಾಡಿ 
ಪ್ರಾಣತಕ್ಕೊಳುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರಾಂತ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಓಜಸ್ಸು 


೧೦೨ 


ಮತ್ತು ಜೀವನಕಲೆಗಳು ಸಂಪುಸ್ಟದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನೂ ಮೆಟ್ಟಿ 
ನಿಶ್ಚಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಬದುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅವಸ್ಥೆಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಕೆಳಗಿನಂತೆ, 


ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆ8-- ಬಳ್ಳೊಳ್ಳೀ ಇಂಜಕ್ಕರ್ನ ೧ ಸಿ, ಸ, ಮಾಂಸ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ, ವಾಶ ಮತ್ತು ವಾಕಕಫಾತ್ಮಕ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ ಇದರಿಂದ 
ಒಳ್ಳೇಲಾಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ ಕಪ್ಪುರದ ಮದ್ದು ಚುಚ 
ಬೇಕು, ಕಫವಿದ್ದವರಿಗೆ ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಬೇಕು, 

ಹೊಬ್ಬೆಗ--ರಸೋನವಟಓ ಎರಡೆರಡು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಲಿಂಬೀ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ, ಇದನ್ನು ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಉನಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ನಿದ್ದಲ್ಲಿ (ಒಳಗೆ ಜಂತುಗಳಿದ್ದರೆ) ಸಂಜೀವನಿ ವತ್ತು ರನೋನವಟ ಅದಲು 
ಬದಲಾಗಿ ಲಿಂಬೀ ರೆಸದಲ್ಲಿ, 


ಹೆಚ್ಚು ಭೇದಿ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಮುರಿತಕ್ಕೆ ಶಂಖನಟ ಅಥವಾ 
ಶಂಖೋದರ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿ ಲಿಂಬೀ ರಸದಲ್ಲಿ. 


ವಾಂತಿ:--ಸುವರ್ಣವಾತ್ಸಿಕ ೨ ಗುಂಜಿ. ಕಂಖಭಸ್ಮ ೧ ಗುಂಜಿ 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿ, 


ಆಧ್ಮಾನ-ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರಃ--ಹಿವ್ಪ ಲಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಗಳ 
ಭಸ್ಮ೪ ಗುಂಜಿ, ಸೀ ಸುಂಟೀ ರಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ರೇಶಿಮೆ ಸುಟ್ಟ 
ಬೂದಿ ಲಿಂಬೀ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಬೂದಿಗಳನ್ನು ಲಿಂಬೀ ರಸದಲ್ಲಿ, 


ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಹೃದಯಗಳೆಲ್ಲಿಯ ನರಟಃ- ಸುವರ್ಣಸೂತ 
ಶೇಖರ ೪ ಗುಂಜಿ ಹಸೀ ಸುಂಟೀ ರಸ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ, 


ದ್ವಿತೀಯಾವಸ್ಥೆ:- ಒರಟಿ ಮತ್ತು ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಾ ತಂಪಾದ ಬೆವರು” 
ಸುವರ್ಣಸೂತ ಶೇಖರ ಒಂದೊಂ ಶಿ ಗುಂಜಿಯಂತೆ ಹಸೀ ಸುಂಟೀ ರಸ 


( 


ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಅಧವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಾಮ್ರ ಭಸ್ಮ 0 ಗುಂಜಿ ಶುಲಸೀ ರಸ 
ಮತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 


ಬಿಕ್ಕು: ಹಿಸ್ಪಲೀ ಭೆಸ್ಮ.೨ ಗುಂಜಿ ಸುವರ್ಣ ಮಾಕ್ಚಿಕ ೧ ಗುಂಜಿ» 
ಸಮೀರಪನ್ನಗ ಸ್ಥ ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 


ಸರ್ವಾಂಗ ದಾಹ ಮತ್ತು ತೃಷ್ಣಾ ಬಾಯಾರಿಕೆ. ಸುವರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಟಿಕ ೧ ಗುಂಜಿ. ಸನೀರಪನ್ನಗ ನ ಗುಂಜಿ ಎಳೆಗಾಯಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. 


ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿದರೆ: ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ ೪ ಗುಂಜಿ * ಉನ್ಹುಳೀ 
ಔಷಧ ೪ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು ಎಳೆ ಬೆಂಗಿನಕಾಯಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. 


ಮಬ್ಬು, ನಾಡಿಗಳ ಕ್ಷೀಣತೆ, ಗುಂಗು;-- ಚಂದ್ರಕಲಾ ಳ ಗುಂಜಿ 
ಉನ್ಹುಳೀ ಔಷಧ ೪ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು ತುಳಸೀ ರಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 


ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಬಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ:-- ಶಂಖಭಸ್ಮ-- ಯಾಲಕ್ಕೀ ಭಸ್ಮ 
ಅಧವಾ ಹಿನ್ಪಲೀ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಭೆ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 


ಮೂತ್ರಾಘೂತ- ಉಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟೋಣಃ-- ಉನ್ಹಾಳೀ ಔಷಧ 
೪ ಗುಂಜಿ + ಸೂರ್ಯಕ್ಷಾರ೪ ಗುಂಜಿ ವಂಶಲೋಚನ--ಬಿದಿರು ಸುಂಣ 
೪ ಗುಂಜಿ, ೪ ಸಲ, ಎಳೆಗಾಯಿ ನೀರಲ್ಲಿ, 


ಹೃದಯ ಕ್ಷೀಣತೆ ಮತ್ತು ನಾಡಿನಿಂತಿದ್ದರೆಃ-- (೧) ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ನಿಲಾಸ ಗುಟ೧ ಗುಂಜಿ ಣಳಸೀ ರಸ ಮತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ (೨) ತಪ್ತ ಸುವರ್ಣ 
ಜಲಪಾನ (೩) ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಸಾಸಿವೆ. ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. (೪) ಸಾಸಿನೆ 
ಸುಂಟೃ ಬಜೀ ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಕುಳ್ಳುಬೂದಿ ಗೂಡಿಸಿ ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. 


ಹೃದಯ ನಿಂತುಬಿಡುವ ಲಕ್ಷಣನಿದ್ದಾಗ್ಗೆ:-- (೧) ಅರ್ಜುನ 
ರುಚ್ಚುಮದ್ದು ೧ಸಿ.ಸಿ (೨) ದ್ರಾಕ್ಲಾನನ ೧ ಟಔಂಸ ಅಸ್ಟೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ + 
ವಿಲಾಸ ಗುಟಿ ೧ ಗುಂಜಿ ಒಂದೊಂದು ಚಮುಚೇದಂತೆ ಐದು ನಿಮಿ 


೭೨. 


ಳಿ 


ಸಕ್ಳೊಮ್ಮೆ ಹಾಕಬೇಕು. (೩) ಎಳೆ ಟಿಂಗಿನಕಾಯಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಕಾದ ಬಂಗಾರ 
ಚಲ್ಲಿ ಆ ನೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ತೃತೀಯಾವಸ್ಥಾ:- ರಸೋನವಟ ೨ ಗುಂಜಿ + ಸುವರ್ಣ ಸೂಕ 
ಶೇಖರ ೨ ಗುಂಜಿ + ಕಾಡಿಗ್ಗರಿಗಿನ ರಸ ಚೆಮಜೆ,ಜೇನುತುಪ್ಪ೧ ಜನುಜಿ 
(೨) ಪ್ರವಾಳ ೪ ಗುಂಜಿ + ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ೧ ಗುಂಜಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ೨ 
ಚಮಚೆ ಮತ್ತು ನೀರು ೧ ಔಂಸು ಅಥವಾ ನೀರಲ್ಲಿ ಗ್ಲುಕೋಜ ಹಾಕಿಯೂ 
ಕೊಡಬಹುದು. (೩) ಅಶಕ್ತಿ:-- ಸುವರ್ಣಮಾಲಿನೀ ವಸಂತ ೧ ಗುಂಜಿ; 
ಬೆಂಜಿ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೀ ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ (೪) ಪಾಂಡುರೋಗವಿದ್ದರೆಃ-- 
ಆರೋಗ ವರ್ಧಿಸಿ ೧ ಸಟ + ಪ್ರವಾಳ ೨ ಗುಂಜಿ-- ಮಂಡೂರ ೪ ಗುಂಜಿ 
ರೋಹಾಸವದಲ್ಲಿ. (೫) ಸ್ನಾಯುಗಳ ಅಶಕ್ತಿ-- (ಅ) ಚೈವನಪ್ರಾಶ 
(ಆ) ಕೂಷಾ ಒಂಡ ಪಾಕ (೬). ಹೃದಯದ ಅಶಕ್ತ ತೆ; ಶತಾವರಿ ಕಲ್ಪ, 
ದ್ರಾಕ್ಲಾಸವ, pi ಗಶ್ಚಂಗ ಮತಾರವ. 


ಆ ಲೋಪಥಿ: — ರೋಗ ಆರಂಭವಾದೊಡನೆ ಕ್ಯಾಂಫರ್‌ ಇನ್‌ 


ಯರ್‌ ಆರ್‌ ಈಥರ್‌ ಅಥವಾ ಮಸ್ಕ ಇನ್‌ ಆಯಿಲ್‌" ಅಥವಾ ಈಥರ 
ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ಕೊಡಬೇಕು, 


ವರಟ;-- ಲ್ಯ ಟೊ ್ರೀಪಿನ್‌ಸಲ್ಪ ೧ ಸಿ.ಸಿ. ಮಾಂಸ ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ. 


ಪಾಂಡುತ್ತಃ-- ಲಿವ್ಹರ್‌ಎಕ್ಸಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟ. ದೌರ್ಬಲ್ಯಃ--ಸಲಾಯಿನ್‌ 
ಇಂಜಕ್ಕನ್‌. ಇದರಮೇನೆ ಲೋಪಧಿಯ ಭೆರವಸೆ ಬಹಳ. ಆದರೆ ಈ 
ದ್ರವದ ಕಸುವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವವರೆಗೆ ರೋಗಿ ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ, ಆಮೇಲೆ 
ಕೂಡಲೇ ರೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿಪಾತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೃದಯವಿಕಾರ:-- ಕೋರ್ಯಾಮಿನ್‌ ಅಥವಾ ಕಾರ್ಡಿಯಾರುಾಲ 
ಇಂಜಕ್ಕ ರ್ಕ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇವು ಚನ್ನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಕೊಡುತ್ತವೆ, 
ಬಾಯೋಕೆವಿಂ5%%-- ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಲು ಉಪಯೋಗ, _ ಕಾ, 


ಫಾ. ನೆ.ಫಾ. ಇವು ಮುಖ್ಯ ಔಷಧಗಳು" ಒಂದರನಂತರ ಮತ್ತೊ ಂದರಂತೆ 
ಕೊಡಬೇಕು 


೧೦೬ 


ಇಂಜಕೃನ್‌ ಮೊದಲಾದ ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿಯೂ ಕೈಬಿಟ್ಟಳ್ಳು 
ಅಕ್ಕ ಬದುಕಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ. 


(೬) ಸೌ. ಅತ್ಯಾಬಾಯಿ ೦/೦ ಏಕಬೋಟಿ. ಇವರಿಗೆ ಕಾಲರಾ 
ಬಂದು ಕೊನೆಯ ಘಟ್ಟಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿದ್ದರು. ನಾಡಿಗಳು ನಿಂತಿದ್ದವು. ಉಸಿರು 
ಯಾತ್ರ ಆಡುತ್ತಿತ್ತು. ಯೋಗ್ಯ ಉಪಚಾರದಿಂದ ೨॥ ತಾಸಿನಲ್ಲಿ ಜೀವನ 
ಕಲೆ ಬಂದು ೮ ನೇ ದಿನ ೨ ಮೈಲು ಓಡಾಡಹತ್ತಿ ದರು. 


(೬) ಸೌ. ಹೊಸೂರ. ಅಗ್ಗ ವೆಂದು ಮಾರಿಗೆ ಜಂತಿನಪುಡೆ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಕಾಲರಾ ಬಂತು. ಅದರಲ್ಲಿ ಜಂತಿನ ಉನದ್ರವ ಬಹಳವಾಗಿತ್ತು. ಭೇದಿ 
ನಿಂತು ಬರೀ ವಾಂತಿಯಾಗಹತ್ತಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬಿ ತು. ನಾಡಿ ಕ್ಟೀಣವಾದವು, 
ಎನಿಮಾ ಕೊಟ್ಟಿನಂತರ ಜಂತುಗಳು ಬಿದ್ದವು, ಅಮೇಲೆ ಕಾಲರಾದ ಚಿಕಿತ್ಸ 
ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ೩ ನೇ ದಿನಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯ ಉಂಟಾಯಿತು. 


(೭)`ಶೀ. ಸಖಾರಾಮ ಪಂತರುಃ-ವಯ ೨೫. ಬಂಧು ಡಾಕ್ಟರರು. 
ಆದರೂ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿಯ ವಿಶ್ವಾಸನ ಮೂಲಕ ಅಲೋಪಥಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಒಸ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಪೂರಾ ಗುಣಹೊಂದಿದರು. 


ವಿಶೇಷ ಸೂಚನೆ: ಅತೀ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕಂಡು 
ಕೊಂಡು ಅ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಔಷಧಿಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು: 
ಸೋಮಾರಿತನ ಮಾಡಬಾರದು. ರೋಗಿ ಬಹಳ ಗಾಬರಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, 
ಆತನಿಗೆ ಧೈರ್ಯಕೊಡುವದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಡೊಂದು ಮಹತ್ವದ ಅಂಗವಾನಿನೆ, 
ರೋಗಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಆಪ್ತರಿಲ್ಲಾ ಕುಳಿತು ಆಳೋಣ ಕರೆಯೋಣಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಈ ರಂಬಾಟ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಕೊನೆಯ ಉಸಿರಿರುವ 
ಪರ್ಯಂತ ಉಪಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಯಶಸ್ಸು ಲಭಿಸುವಸು ಖಂಡಿತ: 





ಧನುರ್ವಾತ 
Tetanus ಹಹಖ್ಯಾನಸ್‌ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆಃ-- ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಮೈ ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಮಣಿಯು 
ತ್ರಜಿ ಇದು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆಯಾದರೂ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕವಾದು 
ದಲ್ಲ. “ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಓಟ್ಯಾನಸ್‌' ಎಂಬ ಕ್ರಿವಿ.ಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಒಳ್ಳೇ ಎಟ್ಟಿ ಯಾಗಿದ್ದು ಅನ್ನ ನೀರು “ಲ್ಲದೆ 
ಎಷ್ಟೋ ನ ಬದುಕಬಲ್ಲವು. ನ ಪ್ರಕಾಶ್ಯ ಶುದ್ಧ ಹವೆ ಮಾಕ್ರ 
ಇವಕ್ಕೆ ವೈರಿಯಾಗಿವೆ, ಕುದುರೆಯ ಲದ್ದಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಈ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳು ಲದ್ದಿ ಒಣಗಿದೊಡನೆ ದೂಳಿಯ ಜೊತೆಗೆ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿವೆ, ಆಳವಾದ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಇವು ಹೊಕ್ಕರೆ ಮಾತ್ರ ರೋಗ 
ಬರುತ್ತೆದೆ, ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿದ ಮೊಳೆ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ನಡೋಣ, ಚೂರಿಯ 
ಇರಿತ್ಕ ಮೋಟಾರಿನಂಥ ವಾಹನಗಳಿಂದಾಗುವ ಅಪಘಾತ ಮತ್ತು ಹೆಕೆಯು 
ವಾಗ ಅಡ್ನಾಡಿ ಸೂಲಗಿತ್ತಿಯರು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆಕೊಳ್ಳದ ಹೊಲಸು ಕೈ ಹಾಕುವದರಿಂದ ಆ ಕೈ ಧ್ಲೂಳಿಯೊಡನೆ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳು ಬಾಜ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬೆಕೆತ; ಬೇನೆಯನ್ನು ಕ ಹುತ್ತಿವೆ, ಮೇರೆ 
ಮಾತ್ರ ಆದ ಶುಸು ತೆರೆತದಂಥ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಿ ಮಿನಳ ಬೇಳೆ ಬೇಯುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಶುದ್ಧ ಹನೆ, ಸೂರ್ಯುಪ್ರಕಾ ಶಗಳಲ್ಲಿ ಇವಳ ಆಟ ನಡೆಯ 
ದಿದ್ದ ರೂ ಇವು ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ; 'ತಮ ಒ ಪೈಸುತ್ತ ಆವರಣಿವನ್ನು ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನುಕೂಲ, ಕಾಲಪ ್ರತೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಕಾಲ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಃ--೫ ರಿಂದ.೨೦ ದಿನಗಳಸರ್ಯೆಂತ, 

ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ:--ಗಾಯದ ಆಳವಾದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇವು ವಸ್ತಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವು. ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ವಿಷ (ಟಾಗ್‌ಯಿನ್‌) ಮೈತುಂಬ ಹಬ್ಬಿ 
ಕೋಗಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 


ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನಾ8(೧)ಢನುರಾಯಾಮಾವಬಿಲ್ಲಿನ ಹಾಗೆ ಮೈ 
ಮಣಿಯುತ್ತ ಡಿಯಾವ್ಧ ರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಧನುರಾಯಾಮ ಅಥವಾ ಢಕುರ್ವಾತಿ 


ಗಿಥಿಳ,-. 


ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬೆನ್ನಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸೆಟಿಯುವದರಿಂದ ಬೆನ್ನು ಧನುಸ್ಸಿ 
ನಂತೆ ಬಗ್ಗು ತ್ತದೆ, ಕರೇ ತಲಿ, ಟೊಂಕಗಳು ಮಾತ್ರ ನೆಲಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರು 
ತ್ತವೆ, ಬೆನ್ನ ಲ ಬಹಳೇ ನೋವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಇದನ್ನೆ ಸ್ನ 2.182: ಮ 
ಪೆನ್ನು ವರು. 'ಅಂತರಾಯಾಮನೆಂಬದು ಎರಡನೇ ಪ್ರಕಾರ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಅಕುಂಚನವಾಗುತ್ತವೆ. ದೇಹ ಮುಂಬದಿಗೆ 
ಬಾಗುತ್ತ ದ ಮೂರನೆ ಪ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗುಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸಂಕುಚಿತ 
ವಾಗುತ್ತೆ ವೆ, ಆಗ ಶರೀರವು ಎಡ ಅಥವಾ ಬಲಕ್ಕೆ ಒರಿಯುತ್ತ ದೆ, ರೋಗ 
ಬಲಿತಾಗ ಬೆಳಕು, ಧ್ವನಿ, ಸ್ಪರ್ಶ ಅಥವಾ ವಾಸನೆ ಮುಂತಾದ ಚಿಲ್ಲರೆ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೋಗೆ ಷ್ಟ ಗುತ್ತ ಸೆಟೆತಗಳು ಬರಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಎಂತೇ 
ಇಂಥ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಜು ಕತ್ತ ಲು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಡುವ ಪರಿಪಾಠ 
ಉಂಟು. 1. ಅಂಜಿ ಕೋಗಿಯು ಅನ್ನ ನೀರು ಬಿಡುವದಲ್ಲದೆ 
ಮಲಮೂತ್ರಕ್ಕೂ ಹೋಗುವದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಬೇಕೆನ್ನು ತ್ತಾನೆ. 


(೩) ಹನುಸ್ತಂಭಃ--ಇದು (ಹಲ್ಲುಗಟಗರಿಯೋಣ) ಈ ವಿಕಾರ 
ದಕ್ಷಿಯ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಬಾಯಿ ಕಳಚುವದಿಲ್ಲ. ಏನೂ ತಿನ್ನ 
ಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬಾಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ನೋಯುತ್ತವೆ. ಮೋರೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಚಮಶೃಾರಿಕ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೂ ಪವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


(೩) ಜೃ ರಃ ಇದರಲ್ಲಿ ಜ ರ ಏರುತ್ತೇರುತ್ತ ಸಾಯುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ 


೧೦೮ ರಿಂದ | ರ ವರೆಗೂ ಕೋಗುತ್ತ. ವೆ ಮರಣಾನಂತರವೂ ಬಹಳೇ 
ಹೊತ್ತಿನ ವರೆಗೆ ಹೆಣ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಭೇದಕ ನಿವಾನಃ--(೧), ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ರೋಗಿಗೆ ಎಚ್ಚರಿರೋಣ, 
ಹಲ್ಲು ಗಟಗರಿಯೋಣ, ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಮೈಮಣಿಯೋಣ ಮತ್ತು ಬೇನೆ ಬರು 
ವದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲಿಗೆ ಗಾಯವಾದ ಇತಿಹಾಸಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಹಾಗೂ 
ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ವಿಕಾರಗಳಿಂದಲೂ ಈ ರೋಗದ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧೃತ್ವ:-- ಇದೊಂದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ರೋಗವಾಗಿದೆ. 
'ಫಾತ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದರೆ ಮಾತ್ರೆ ರೋಗಿ ಕೈ ಬಿಡುತ್ತಾ ಫೆ. 


೧೦೯ 


ಅದರೆ ವಾತೆಪ್ರಕೋಪ ತಕ್ಕೃಷ್ಟೇ ಇದ್ದರೆ ಅಂದರೆ ಸೆಟಿತಗಳು ಕಮ್ಮಿ ಜ್ವರ 


ಸ್ವಲ್ಪ, ಹೀಗಿದ್ದಾಗ ಸ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. 


ಚೆಕಿತ್ಸೆ:--(೧) ಮಹಾವಾತ ವಿಧ್ವಂಸ ಅರ್ಧ ಗುಂಜಿ + ಸುವರ್ಣ 
ಸೂತಶೇಖರ ೨ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು ೪ ಸಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ 
ರಸದ ಅನುಪಾನ. 


(೨) ತಾಪ್ಯಾದಿಲೋಹೆ ೪ ಗುಂಜಿ + ಸ್ಮೃತಿಸಾಗರ ೧ಗುಂಜಿ ೪ 
ಚೀಟು ೪ ಸಲ. ತೆಲ್ಸೀಕಾಯಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿ. ಈ 


(೩) ಕಾಲಕೂಟ ರಸ ೨ ಗುಂಜಿ ಪ್ರವಾಳ ಪಂಚಾಮೃತ ೨ ಗುಂಜಿ 
+ ಸುವರ್ಣ ಮಾಕ್ಷಿಕ ೪ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು ೪ ಸಲ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 


(೪) ಪುನರ್ನವಾ + ಸಾರಿವಾ ೬ ಮಂಜಿಷ್ಕಾಗಳ 9 ಕಷಾಯಮಾಡಿ 
ಕೊಡಬೇಕು, 


(೫) ಗಾಯವನ್ನು ಶೋಧನ ತೈಲದಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛ ತೊಳೆದು ಹಳೇ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಪಟ್ಟೀ ಇಡಬೇಕು. 


ಕೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೂಷಾ:--(ವಾತಾತನಿಕಾ) ರೋಗಿಯನ್ನು ಕತ್ತಲು 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಬೆಳಕು ಕುಣಿಸಬಾರದು, ಹಾಗೆಯೇ ಸಿ ಗಿನ 
ಮಂಚದ ಮೇಲೆ, ಮಲಗಿಸಬಾರದು, ವಾತ ನಾಶಕ ತೈಲದ ಏಸ್ತಿ (ಎನಿಮಾ) 
ಕೊಡಬೇಕು. ಕುಡಿಯಲು ಬಿಸಿನೀರು. ಇದು ವಾತ ವಿಕಾರವಾದ್ದರಿಂದ 
ಕಕ್ಕವಿದ್ದಷ್ಟೂ ಉಷ್ಣ ಉಸಜಚಾರಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಅಲುಗಿಸಬಾರದು, ತಿಳುವಾದ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು, ಉಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟಿದರೆ 
ಮೂತ್ರಶಲಾಕಾದಿಂದ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 


ಆ ;ಲೋಪಥಿ: --ಇದಕ್ಕೆ ಆ ರೋಪಧಿಯ ಔಷಧಿಗಳು ಒಳ್ಳೇ ಪರಿ 
ಭರ. ದೊಡ್ಡ ಹು ಯಾವದೇ ತರಹದ ಎರಾ 
ದೊಡನೆ ಮೊದಲಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವೆಂದು ಎಂಟ ಓಟ್ಯಾನಿಕ್‌ಸಿರಂ ಪ್ರೊಫಿ 


ಣ್‌. 


ಹ್‌ಟಕ್‌ (೧೦ ೦೦೦ ಯುನಿಟ್‌) ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ, ಇದರಿಂ 
ದಾಗಿ ಧನುರ್ವಾತದ ಸಂಭವನೇ ತಪ್ಪಿ ಹೋಗುತ್ತ ಜಿ. 


ಪ್ರತೀಕಾರಾತ್ಮ' ಕ; ಗಾಯವಾದ ಭಾಗ, ಧೆಡದಿಂದ ದೂರದ್ದಾ ಗಿ 
ದಲ್ಲಿ (ಕೈಕಾಲುಗಳದ್ದಾ ಗಿದ್ದರೆ) ಅಷ್ಟು ಭಾಗ ಕೊಯ್ದು ತಿಸಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಿಂದ ಕೂಡಲೇ ಹೋಗೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ಡಿ. ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಕೊಟ್ಟು ಸು 
ವನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ  ಲಂಬರ ನಂಕ್ಸರಮಾಡಿ ಸೆರ 
ಬ್ರೋ ಸ್ಪಾಯಿನಲ್‌ ಫ್ಲುಇಡ್‌ ತೆಗೆದು ಅೃಂಟಿಟಟ್ಯಾನಿಕ್‌ ಸೀರಂ 
ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ಕೊಡುವರು. ಇದನ್ನು ಜಾಣರಾದ ಸರ್ಜನ್‌ರಿಂದ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದು ಕಕ್ಯ್ಕವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇದೇ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು ಮಾಂಸ ಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಅಂತಃಿಸ್ತ್ರ ಚದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ:- ಒಂದು ಸಾವಿರದಿಂದ 
ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಯುಥಿಟ್ಟುಗಳ ಪರ್ಯಂತರ ಕೊಡಬಹುದು- 


ಔಷಧಿ: (೧) ಅಫುಯುಕ್ತ ಕಲ್ಪ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮಾರ್ಥಿಯಾ 
ಚುಚ್ಚುತ್ತಾ ಕೆ. ಅಥವಾ ಬ್ರೊಮಾಯಿಡ್‌ದ ಕಲ್ಪ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದಾದಲ್ಲಿ ಸೆಟೆಕಗಳು ಬರಬಾರದೆಂದು 
ಕ್ಲೋರೋಪಫಾರಂ ಕೊಟ್ಟು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಜಲಸಂತ್ರಾಸ. 
Hydrophobia ಹೈಡ್ರೋಫೋಬಿಯಾ. 


ಸಾಮಾನ್ಯವರ್ಣನೆ:-- ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ. ನೀರನ್ನು ನೋಡಿ ಅಥವಾ 
ನೆನೆದು ಕೂಡ ಕೋಗಿ ಭಯಭೀತನಾಗುವದರಿಂದ ಈ ಬೇನೆಗೆ ಜಲಸಂತ್ರಾ 
ಸವೆಂಡು ಹೆಸರು. ಧನುರ್ವಾತದಲ್ಲಿಯ ಕೆಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಾಗಬಾರದೆಂದು ಜಲ 
ಸೆಂತ್ರಾಸ ಲಕ್ಷಣ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ, 


ಗಿ 


ಕಾರಣ ಮೀಮಾಂಸೆ: ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿ ಕಚ್ಚುವದರಿಂಡ ಈ 
ಬಿ 
ಬೇನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿಯ ಜೊಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಇದರ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಇರು 
ತ್ತನೆ, ಕುನ್ನಿ ಕಡಿದಮೇಲೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸೇರಿದ ನಂತರ ಕೋಗಕ್ಕೆ 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಕೋಗದ-ಉತ್ಪತ್ತಿ:-- ಈ ಬೇನೆ ನಾಯಿ, ನರಿ, ತೋಳ, ಕುದುಕಿ, 
ಕತ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬುವದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಭಾರೀ ಅಂಟು ರೋಗ, ಈ 
ಜೇನೆ ಬಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹುಚ್ಚಾಗಿ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಕಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವವರ 
ಮೂಲಕ ಇದು ಹಬ್ಬಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಂತೇ ಇಂತಹ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಒಡ 
ನೆಯೇ ಗುಂಡಿಕ್ಕಿ ಕೊಲ್ಲುವದು ವಿಹಿತ. ಮೇಲ್ಭಂಡ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ಪ್ರಾಣಿ ಹುಚ್ಚಾದಾಗ ಕಡಿದರೆ ಈ ಬೇನೆ ಬಂದೇತೀರುತ್ತದೆ. 


ಹುಚ್ಚುಹಿಡಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಃ--ಅವಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿಗೆಜ್ವರಬರು 
ತ್ತದೆ. ಆಗ ಸಿಡುಕುತನಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿಕುದುರೆ ಮತ್ತು ನಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಂಟಾಗಿದ್ದು ಕೂಡಲೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ, ತಮ್ಮ ಒಡೆಯನ 
ಮೇಲೆಯೇ ತಿರುಗಿಬೀಳುತ್ತವೆ. ಗುರುಗುಟ್ಟುತ್ತ ಕಡಿಯುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ಧನಿ ಗೆಡುಸಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸೊಟ್ಟ 
ಮೋಕಿ, ಜೋಲುಗಿವಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕಾಲ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಲ ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ಓಡಹತ್ತುತ್ತವೆ ಬಾಯಿಂದ ಜಿಗುಟಾದ ಜೊಲ್ಲುಸುರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಕೊನೆಗೆ ಮೈಯೆಲ್ಲಿ ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ನಡುಗುತ್ತ ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ರೋಗ ಬಂದು ೧೦ ದಿನಗಳೊಳಗೇ ಪ್ರಾಣಿ ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಮೇಲಿಂದಲೇ ನಾಯಿಗೆ ಕೋಗಬಂದಿತ್ತು ಎಂಬದು ಗೊತ್ತಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 


ನಿರ್ಧಾರ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಕಾಲ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ: ೪೨ ದಿವಸಗಳು, ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ ಕಚ್ಚಿದಮೇಲೆ 
ಆ ಗಾಯ ತುಂಬಿ ಬಂದರೂ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಒಳಗೇ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಇದು ಮನುಷ್ಯನ ಲಕ್ಷಕ್ಕೇ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಆನಂತರ ೪೨ ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕೋಗ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಅಂತೆಯೇ ನಾಯಿ ಕಡಿಡೊಡನೆ ಅಡು 


ಗಿ 


``ಹುಚ್ಚೇ ಹೇಗೆಂಬದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಹುಚ್ಚಾ 
ದದ್ದೀ ಇದ್ದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಪರಿಹಾರ್ಯ. 


_ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳುಃ-- (೧) ಯಾವದೇ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ನುಂಗುವಾಗ ಶ್ವಾಸ ನಲಿಕೆ ಕಟ್ಟುವದರಿಂದ ರೋಗಿ ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿ ಕಸಿವಿಸಿ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. ಇದರಿಂದ ತಿನ್ನೋಣ ನಿಲ್ಲುವದಲ್ಲದೆ ಹನಿ ನೀರೂ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಹೊಗುನದಿಲ್ಲ. ನೀರಡಿಸಿ ಒಳಗೆಲ್ಲಾ ಒಣಗಿ ಹೋದರೂ ನೀರು ಎದು 
ರಿಗಿದ್ದೂ ಕುಡಿಯಲು ಬರದೆ ಬಳಲಿ ಸಾಯುಕ್ತಾನೆ, 


(೨) ಜ್ವರ. -(೩) ಬಾಯಿಂದ ಜಿಗಟು ಜೊಲ್ಲು ಸೋರುತ್ತದೆ, 
(೪) ಪ್ರ ಲಾಪಕ-ಬಡಬಡಿಕೆ, (೫) ತಲೆ ಕೆಟ್ಟು ಸಾವು ಬರೋಣ, 
೪೨ ದಿನಗಳ ನಂತರ ೪-೫ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಮರಣ ಬರುತ್ತದೆ, 


ಭೇಡಕ ನಿದಾನ ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಜಲಸಂಶ್ರಾಸ ಮತ್ತು ಧನು 
ರ್ಮ್ವಾತಗಳಲ್ಲಿ ನುಂಗುವ ತ್ರಾಸ ಸಮಾನವಾಗಿದ್ದರೂ ಧನುರ್ವಾತದ ಮಣಿತ 
ಇದರಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ:-- ಇವು ಬಲು ಭೆಯಂಕರ ರೋಗ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಶುರುವಾದ 
ಮೇಲೆ ಏನೂ ಉನಚಾರ ನಡೆಯುನದಿಲ್ಲ. ಅಂತೇ ಹುಚ್ಚುಹಿಡಿದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಕಡಿದ ಕಡಲೇ ಕಡಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೆ ಎಂಬಿರಾ ಬಿಡ್‌ಸಿರಂ ಇಂಜ 
ಕೃನ್ನುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಈ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಸರಕಾರೀ ದವಾಖಾನೆ 
ಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಫುಕ್ಕಬೆಯಾಗಿ ಕೊಡುವ ವ ವಸ್ಥೆಮಾಡಿ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟದೆ, ಇದರ 
ಉಸಯೋಗವನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ಅಂತೂ ೧೪ 
ಇಂಓಕ್ಕನ್ನುಗಳು ಆಗಲೇಬೇಕು, ಅವೂ ಕಡಿದ ೨೧ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಮುಗಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 





ಮಸ್ತಿಸ್ಕಾನರಣ ದಾಹ 


Meningitis ಮೆನಿನ್‌ ಜಾಯ್‌ ಟಸ್‌ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಜನೆ:- ಜಲ ಸಂತ್ರಾಸ ಮತ್ತು ಮಸ್ತಿಷ್ಕಾವರಣ 
ದಾಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಸಿ ಸ್ತಿಷ್ಟ ವಿಕ ೃತಿಸಮಾನವಾಗಿಕೋಣದರಿಂದ ಮಸಿ ಷ್ಟಾನರಣ 
ದಾಹದ ನಿಜಾರ ಇಲ್ಲಿ nd: ಇದರಲ್ಲಿ ಮೆದುಳಿನ ಆನರಣಗಳು 
(ಮೆನಿಂಜಿಸ್‌) ಮತ್ತು. ನೃಷ್ಮವಂಶ ರಜ್ಜು ಗಳೊಳಗೆ ನಿಕೃತಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, 
ಇದೂ ಪಿಡುಗಿನ ರೂಪವಾಗಿ ಬರುವ ಅಂಟುರೋಗಗಳಲ್ಲೊ ಎದು, ಆದರೆ 
ಬೇಕೆ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಅಂತ್ರಿಕ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ, ಸನ್ನಿ ಸಾತ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಉಪದ್ರವ ಜಾ 1 ಸಾ ಂಸರ್ಗಿಕವಾಗಿರುವಡಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಭೆಯಂಕರ ಪ್ರಾಣ ಘಾತುಕ ರೋಗ. ೨-೩ ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ 
ಸಾವಿನ ಬಾಯಿಗೆ ಬೀಳುವದೂ ಉಂಟು, 


ಕಾರಣ ಮೀಮಾಂಸೆ: ಮೆನಿಂಗೋ ಕಾಕಸ್‌ ಎಂಬ ಕ್ರಿಮಿಗ 
ಳಿಂದ ಇದು ಹುಟ್ಟುವದು. ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹವೆಯ ಕೂಡ ಮೂಗಿನೊಳ 
ಗಿಂದ ರಸವಾಹಿನಿ (ಲಿಂಫ್ಯಾಟಿಕ್ಸ) ಗಳ ದ್ವಾರಾ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ರೋಗ 
ವನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವಂವೇ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ 
ಮೊದಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಾಲ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ: ೧ ರಿಂದ ೫ ದಿನಗಳ ಫರ್ಯಂತರ, 

ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ: ಈ ವಿಕಾರ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಗಂಟಲು ಚುಏಕಿ (ಟಾಕ್ಸೆಲ್ಲ) ಗಳು ಬೆಳೆದವರು ಮತ್ತು 
ಪೀವಿಂದಮೇಲೆ ಫೆಗಡಿ-ಕೆಮ್ಮುಗಳ ಬಾಧೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ 
ಇದು ಬರುವದು ಹೆಚ್ಚು. ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ದೊಡ್ಡವರಿಗೂ ಈ ಕೋಗವಾಗುವ 
ಕನ್ನ ಇದರ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಮಸಿ ಸ್ತಿಷ್ಯಾವರಣದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತು ಬಾವುಗ 

ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತ ವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದೆ ಪೃಷ ವಂಶದಲ್ಲಿಯ ದ್ರವ 
ಜ್ರ ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯೊಳೆಗಿನ ರಸ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೋಸಿ ಆರಂಭೆವಾಗುತ್ತ ನ 

- ಲಶ್ಜಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು:- ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ ಚಳಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ 


ಸಳ 


೧೦೩-೪ ರವಕೆಗೆ ತುಂಬುತ್ತವೆ. ತಲೆ ಭಾರಿ ಹೊಜೆಸಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಹುಡು 
ಗರು ಗಟ್ಟಿಗಟ್ಟಿಸಿ ಚೀರುತ್ತಾ ಕೆ. ಬೇನೆಯ ಅಬ್ಬರ ಕಡಿಸೆಯಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಏಳು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜ ರ ಇಳಿಡು ರೋಗಿ ಚಿಃತರಿಸಿಕ್ಯೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಕೋಗ 
ತೀವ್ರವಾಗಿದ್ದು ಕಿ ಬೇಗನೆ ಎಚ್ಚ ರೆ ತಪ್ಪುತ್ತ ದೆ. ಎಚ್ಚರಿಲ್ಲಡಾ ಗಲೂ ರೋಗಿ 
ಚೀರುತ್ತಿ ರುತಾ ನೆ, ಕೆಲವರಿಗೆ ಸೆಟಿತಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಕಂಣುಗಳು ಒಂದು 
ಸಣ್ಣದು, ಒಂದು ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತವೆ, ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ತಿರುಸುಗಂಚೂ ಆಗುವ 
ದಲ್ಲದೆ ಕೂಣುಗಳು ಹೊರಗೂ ತಿರುಗುತ್ತ. 'ಕಾರಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾಕ್ಕ, ಗೋಣು 
ಗಿಬಿಯುತ್ತದೆ, ಅಡರೆಲ್ಲಿಯೇ ಶೂಲಿಯೂ ಬರುತ್ತದೆ, ಗೋಣನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಡಬ್ಬಿದರೆ ಕಾಲು ಮೇಲಕ್ಕೇಳುತ್ತವೆ, ಮೈಮೇರೆ' ಮಧುರಾ ಅಂದರೆ ಹೊಳ 
ಗಳೇಳುತ್ತವೆ, ನಿದ್ದೆಗೇಡು, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಕೆಂಗಂಣು, ಗೋಣು ಹಾಕೋಣ, 
ಮುಖ ಕೆಂಪೇರುವದೇ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುವವು. ನಾಡಿ ಬಹಳೇ 
ಅನಿಯಮಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ನಿದಾನ:-ಅತಿಶಯ ತಲೆಶೂಲಿ, ಎಚ್ಚರಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಗೋಣು 
ಬಿಗಿಯೋಣಗಳಿಂದ ಕೋಗ ನಿಶ್ಚಿತ ಮಾಡಬರುತ್ತ ಡೆ. 


ಸಾಥ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವಃ- ಇದು ಪಿಡುಗಾಗಿ ಬದಾಗ ಜನ ಸಾಯು 
ವದು ಬಹಳ. ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯೊಳಗಿನ ರಸ ತೆಗೆದೊಗೆದು ಆದೇ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಈ ರೋಗದ ಸೀರಂ ಕೊಟ್ಟ ಕಿ ಕೋಗಿ ಸುಧಾರಿಸುವನೆಂದು ಆತೆ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. 


ದೋಷದೂಷ್ಯ ವಿಚಾರ;-- ಇದು ಸಾನ್ನಿಷಾತಿಕ ರೋಗವಾಗಿದೆ 
ಯಲ್ಲದೆ ಇಡರಲ್ಲಿ ಮೆದುಳು, ವಾತವಹಕೇಂದ್ರ, ನಾಡೀಚಕ್ರ ಗಳು ಮತ್ತು 
ಬೇಕೆ ವಾತವಾಹಿನಿಗಳು ವಿಕೃತವಾಗಿರುತ್ತವೆ, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ: (೧) ಸನ್ನಿಪಾತ ಭೈರವ ೧ ಗುಂಜಿ + ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಸಿಕ 
೨ ಕಿ + ಪ್ರ ವಾಳ ೪ ಗುಂಜಿ. ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸದಲ್ಲಿ, 

KN [ ಹಿತ ತ್ರಭೂಯಿಷ್ಯತಾ-] ಸುವರ್ಣ ಸೂತತೇಖರ.೨ ಗಾಂಜಿ + 
ಪ್ರಷಾಳ ೪ ಗುಂಜಿ, ಪಾಳಗೆಣಸಿನ ಸುಂಣತೆಗೆಫ ತನ ಡೇಮುತುಪ್ವಸಳಲ್ಲಿ. 


೧೧೫ 

(೩) ಮೌಕ್ತಿ ಕಯುಕ್ತ ಕಾಮದುಘಾ ಇಗುಂಜಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿ" 

(೪) ಚಂದ್ರಕಲಾ ೨ಗುಂಜಿ* ಮೌಕ್ಷಿಕ ೧ ಗುಂಜಿ ಸುವರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಷಿಕ ೧ ಗುಂಜಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ. 


(೫) [ ನಾತಭೂಯಿಷ್ಟತಾ ] ಮಹಾವಾತನಿಧ್ವಂಸ ೧ ಗುಂಜಿ-- 
ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ೨ ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 


() [ ಕಫಭೊಯಿಷ್ಟತಾ ] ಸ್ಮೃತಿಸಾಗರ ೨ ಗುಂಜಿ * ಪ್ರವಾಳ 
೪ 6 

(೭) ಅಕ್ಷೇನ (ಸೆಟೆತ) ಶಾಸ್ಯಾದಿ ಲೋಹ ೬ ಗುಂಜಿ. ಕಪ್ಪು ರೌಸ್ಕ್ಯ 
ಭಸ್ಮ ೧ ಗುಂಜಿ ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ನುಂಗಳಿಕ್ಕೆ 
ಬರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಔಷಧಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸರೇಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಉಪದ್ರನಯುಕ್ತ 
(೧) ಉಪದಂಶದಿಂದಃ- ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಿ ರಸಾಯನ ೨ ಗುಂಜಿ 
ಪ್ರವಾಳ ೪ ಗುಂಜಿ ಸಾರಿವಾದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ. ಅಥವಾ ಚೋಪಚಿನ್ಸಿ + 
ಮಂಜಿಷ್ಕಾ * ಪುನರ್ನವಾಗಳ ಕಷಾಯ. 
(೨) ಆಂತ್ರಿಕ-ಟಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌ ದಲ್ಲಿಃ-- ಸುವರ್ಣ ಸೂತತೇಖರ 
೨ ಗುಂಜಿ + ಚಂದ್ರಕಲಾ ೨ ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 
(೩) ಶ್ಷಯದಲ್ಲಿಃ-- (ಅ) ಅಭ್ರಕ ಮತ್ತು ನೆಳೌಕ್ತಿಕ. (ಅ) ಸುವರ್ಣ 
ಮತ್ತು ಮೃಗಶೃಂಗ. 
ಲೇಪ8-- ಬಜೀ ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ತಪ್ಪಲಗಳನ್ನು ಅಕೆದು ಹಣೆಗೆ 
ಹಚ್ಚಬೇಕು, 
ಸಸ್ಯ: ಶಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳು 
ತೇದು ಏರಿಸಬೇಕು, 
ಆ 
ಜ್ರತಿಬಂಢಕ:- (೧) ಇನಾಕ್ಕುಲೇಶನ್‌ (೨) ಶಿಡುಗು ಹಬ್ಬ 
ಜಾಕದೆಂಥು ಶಾಲೆ, ಕಾಲೇಜ್ಯ ಸಂತೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಅತುತ್ತಾರೆ. 


೧೧೬ 


[a 


ಪ್ರತೀಕಾರಾತ್ಮಕ;-- ಎಂಟಿ ಮೆನಿಂಗೋಕಾಕಲ್‌ ಸೀರಂ ಇಂಜ 
ಕೃನ್‌-ಇದು ಭಾರೀಪ್ರ ಭಾವೀ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು. ಬೆನ್ನ ಹುರಿಯ ನೀರನ್ನು 
ದಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಕೆಗೆಡೊಗೆಡು ಇದನ್ನು ಚುಚ್ಚುತ್ತಾ ಕ್ಷಿ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಸಾವಿರ ಯುನಿ” ಕೊಡುತ್ತಾ ನೆ, ಬೆನ್ನು ಹರಿಯಲಿ ಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುವದು 
ಉತ್ತಮ. ಆದರೆ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ನರದ ಮಾಂಸಬಂಡದಲ್ಲಯೂ ಕೊಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಕೂಡ ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಜಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌ (ಮಕೃಳಿಗಾಗಿ) 
(೧) ಜ್ವರಃ-- ಫೇ. ಫಾ. (೨) ಮಾಷಸಿಕಭಾವನಾ:- ಕಲ್ಮೇ. 
ಫಾ. ಅಥವಾ ನೇ. ಸ್ಮ. 
(೩) ಮಬ್ಬು ಮತ್ತು ಬಡಬಡಿಕೆ: ನೇ, ಮೂ. 


ಮಕ್ಕಳ ಬೇನೆಗಳು 


ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಕೃತಿ ಬಲು ನಾಜೂಕ ಇರುವದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ 
ಕೋಗಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡುವದು ಅಗತ್ಯದ್ದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಲ್ಲು ಬರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ತ್ರಾ ಸವಾಗುವದರಿಂದ ಆಗ 
ವಿಶೇಷ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಕಾರ; (೧) ಸ್ಮನಂಧಯ-ಮೊಲೆಗೂಸು, (೨) 
ಮೊಲೆ ಕುಡಿಯುತ್ತಲಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಉಣ್ಣುತ್ತಿ ರುವದು, (೩) ಬರಿ ಅನ್ನ 
ವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದು. ಈ ಮೂರ್ಕ್ಮುಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಮನದಂದು ಔಷಧಿ 

ಗಳನ್ನು :ಯೋಜಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಕೂಸು ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಹಲ್ಲು 
ಬರುವ ವರೆಗಿನ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ. ಉಂಟಾಗುವ ನಿಕಾರ-- ಇದರಲ್ಲಿ ನೆಗಡಿ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವ ರ್ಕ ಮಲಾವರೋಥ: ಮುಂತಾದವುಗಳೂ ಬರುತ್ತವೆ. ಆ ಮೇಲೆ 
ಸಾಮಾ ನಾಗಿ ೬ನೇ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಹಲ್ಲು ಒಡೆಯಲು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ 
ಕೆಲವಕ್ಕೆ ೧ ವರ್ಷದ ನಂತರವೂ ಹಲ್ಲು ಬರುತ್ತಿವೆ. ಹಲ್ಲು ಜರಳಿಕ್ಕೆ 


೧೧೭ 


ತಡವಾದಷ್ಟೂ ವಸಡಿಗಳು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಲ್ಲಿನ ತಾ ್ರಿಸ ಬಹಳ 
ವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 


“ಡಂತೋದ್ಭವೇತು ಬಾಲಾನಾಂ ನಕಿಂಚಿನ್ನಹಿದೂಯತೇ” ಹಲ್ಲು 
ಬರುವಾಗ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಗಬಾರದ ವಿಕಾರಗಳಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಆಯುರ್ವೆದದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ, ಹಲ್ಲು ಒಡಿಯಹತ್ತಿದನೆಂದಕೆ ಜ್ವರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಜಾಡಿಸೋಣಗಳ 
ಲ್ಲದೆ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಸೆಟಿತಗಳೂ ಬರುವದುಂಟು, ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಲು “ಹಲ್ಲುಗಳೆಲ್ಲಾ (೨೦) ಬಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಹಲ್ಲು ಬಂದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ 
ಮಕ್ಕಳು ಹಾಲು ಬಿಟ್ಟು ಅನ್ನ ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ, ಈಗಲೇ 
ಅವಕ್ಕೆ ಅಪಚನ, ವಾಂತಿ ಭೇದಿ, ಜ್ವರ ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಸಂಭವಿ 
ಸುತ್ತಿವೆ. ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೆಲ್ಲ ತಿನ್ನು ವದಠಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಜಂತುಗಳಿಂದಲೂ ಹಲವಾರು ವಿಕಾರಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ, 
ಪೋಷಣಾಭಾವದಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪಾಂಡುರೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಂಣು ತಿನ್ನಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಯಕೃತ್ತು ಕೆಟ್ಟು 
ಮೈಗೆ ಬಾವು ಬರುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಮುಡದೋಷ ಇಲ್ಲವೆ 'ದರದಂಘಿ 
ಬೇನೆ ಬಂದು ಅಸಂಖ್ಯ ಮಕ್ಳ ಳು ಕ್ಸ ಬಿಡುತ್ತವೆ, 


ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗಃ-- ತಾಯ್ತಂದೆಗಳ ರೋಗದ ಪರಿಣಾಮ 
ಮಕ್ಕಳಮೇಲೆ ಅಗುವದೇ ಸರಿ. ಗರ್ಮಿ, ಪರಮಾ ಮೊದಲಾದ ಕೋಗಗ 
ಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ಮೈ ಸುಟ್ಟಂತಾಗಿದ್ದು ಕೆಲನೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತೀರಿಕೊ 
ಳ್ಳುತ್ತವೆ. 'ಅಥವಾ ಅಂಗಹೀನ ಸುತ್ತು ರೋಗಿಷ್ಟ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಖಜ್ಜಿ ತ್‌ 
Hd ದಮ್ಮು ಹಿರೇಬೇನೆ, ಕ್ಷಯ ೊಡಲಾದವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದ 
ವರ ಇಂಥ ಸಂತತಿಯೂ ಕೋಗಿಷ್ಠ ಮತ್ತು ಅಲ್ಬಾಯುಷಿಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದೆ 
ವಿಧಿಯಿಲ್ಲ. 


ಬೇಕೆ ವಿಕಾರಗಳು: ಮೈಲಿ, ಗೊಬ್ಬರ, ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ, ಬಾಲ 
ಗ್ರಹ, ಕೋಡಗ ಕೆಮ್ಮು, ಘಟಸರ್ಪ, ಮಂಗ್ಯಾನ'ಬಾವ್ರೆ, ಅರ್ಧಾಂಗ, ವಾತ 
ಮುಂತಾದವಿಕಾರೆಗಳಂತೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಮಕ್ಕಳವೈರಿಗಳು. ಇನೆಲ್ಲಾ 
ಹೊಡೆತಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಬದುಕುವ ಮಕ್ಕಳೇ ದೈವಶಾಲಿಗಳು, 


ಈ 


ಭಾಕತಡ ಡುರ್ಡಶೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯಕ ಕತ್ತಷ್ಯಃ- *ಕಸೆಹ.ತುಹಾ 
ಯುದ ನ ವಾದಾಗಿನಿಂಪ ಭಾರತದ ಅನ್ನ ಧಾನ್ಯಗಳ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಹಳೇ ಕೆಟ್ಟು 
ಹೋಗಿದೆ. ಹಾಲು ಮೊದಲಾದ ಸಾತ ಕ ಅನ್ನಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತರ 
ವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿವೆ, ಆದರಿಂದ ಜನರಲ್ಲಿಯ" ನೈಸರ್ಗಿಕ ಕೋಗ ಪ್ರತಿಕಾರ ಶಕ್ತಿ 
ದಿನರಿನಕ್ಸಿ ಕಮ್ಮಿಯಾಗುತ್ತಿ ರುವದರಿಂದ ಲಕ್ಷಾವಧಿ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ಕುಕ 
ನಿನಬಾಯಲ್ಲಿ ಬಿಳುತ್ತಿ ದಾರೆ. ಈ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಸಚಾಕವಾದರ 
ಅನೇಕೆರಿಗೆ ಪ್ರಾಣದಾನ 'ಮಾಡಿಡ ವಣ್ಯ ಭರುತ್ತ ಜಿ, ಕಶಿಯಾ ನುತ್ತು 
ಅಮೇರಿಕಾ ಮೊದಲಾದ ಪಶ್ಚಿಮ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ ಹುಡುಗರ ಆರೋ 
ಗೃಳ್ಳಾಗಿ ಗಿ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಪಡುತ್ತಿದ್ದಾ ರಿ ಪುಕ್ಕಳೇ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಅಮೌಲಿಕ 
ಸಂಫತ್ತಾಗಿದ್ದು ಮ ಆಧಾರಸ್ಥ ೆನಾಗಿದ್ದಾ ಕ 


ಮಕ್ಕಳಜ್ವ ರೆ 


(೧) ಬಾಲಸಂಜೀವನೀ ಚೂರ್ಣ ೨ಗುಂಜಿ--ಪ್ರವಾಳ ಭಸ್ಮ೧ ಗುಂಜಿ 
೪ ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 


(೨)ಪ್ರವಾಳ ೧ಗುಂಜಿ*ಅಮೃತಸತ್ವ ೨ಗುಂಜಿ ೪ಚೀಟು ಮೊಲೆಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ. 


(ಫೇ. ಫಾ. ಕಾ.ಮೂ. ಗಳನ್ನು ಅದಲು ಬದಲು ಮಾಡಿ ಬಿಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, 


ಮಕ್ಕ ಭ ಕೆಮ್ಮು 


(೧)ಸಿತೋನಸಲಾದಿ ಪಥ ೧ಗುಂಚಿಕೇಷ್ಟ ಮಧು ೨ಗುೆ ೪ 
ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 


(೨)ದ್ಧಾ ತ್ರಕ್ಷಾಸವ ಅಥವಾ ಕುಮಾರಿಆಸವ ನಂಜ ಕೂಸಿಗಾದ ತಿಂಗಳಿನ 
ಎರಡಸ್ಟು ಹನಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ. 


ಎಖನುಗ ಶೃಂಗ ೧ಗುಂಜಿ *ಜೇಷ್ಟಮಧು ತಿಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸ 


(೪) ರೇವಾಚಿನ್ನಿ ಅರ್ಕ ೨ ಗುಂಜಿ:ಜೇಷ್ಟನುಥು ೨ ಗುಂಜಿ ಬಿಸ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ. 


೧೧೩ 


(೫) ಖೊಟ್ಟರೀಎಂಣಿ ನೀಲಗಿರಿಎಂಣಿ ಕೂಡಿಸಿ ವಿಜಿಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ಕಾಸ 
ಬೇಕು, 


ಮಕ್ಕಳ ಅತಿಸಾರ 
ಅಪಚನಾತ್ಮಕ:-(೧) ಕುಟಿಜಾರಿಷ್ಟ ೧೦ ಹನಿ ಅಷ್ಟೇ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ. 
(೨) ಮುಕ್ತಾ ಶೌಕ್ತಿಕ ೨ ಗುಂಜಿ, ಅಥವಾ ಕಪರ್ದಿಕ ಭಸ್ಮ 
'ದಂತೋದ್ಭವಃ-- (೧) ಪ್ರವಾಳ ೧ ಗುಂಜಿ ಮುಕ್ತಾತೌಕ್ತಿಕ 
೨ ಗುಂಜಿ ೪' ಚೀಟು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. 


(೨) ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ವಸಡಿಗೆ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು, 
ಹೊಟೆ ಶೂಲಿಃ- ಔಡಲ ಎಂಣೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ನೆಕ್ಕಿಸಜೀಕು. 
ಮತ್ತು ತಾಯಿಗೂ ಸುಂಟಿಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹರಳೆಂಣೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


ವಿ. ಸೂಚನೆ: ಮಕ್ಕಳು ಮೊಲೆ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಶಾಯಿಯ 
ಹಾಲು ಕೆಟ್ಟದ್ದರಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಬೇನೆ ಬರುತ್ತದೆ ಅಂತೇ ಶಾಯಿಗೂ ಅನೆ 
ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು ಅಂದರೆ ಮೊಲೆ 
ಹಾಲಿನ ಮುಖಾಂತರ ಅವು ಕೂಸುಗಳಿಗೂ ಶಲುಶುತ್ತವೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ತೀಕ್ಷ್ಯವಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಕೂಡದು, 
ತಾಯಿಗೆ ಹರಳೆಂಣೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕೂಸಿಗೂ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ದೊಡ್ಡಭೇದಿ, ಕಂಣು ಒಳ ಸೇರೋಣ, ದನಿಕುಗ್ಗು ವದು:- ಜಾತಿ 
ಫಲಾದಿಚೂರ್ಣ ಗುಂಜಿ ಶೌಕ್ತಿಕ ೨ಗುಂಜಿ ೪ಚೀಟು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ, 

(೨) ಕರ್ಪೂರ ರಸ ಇ ಗುಂಜಿ*ಕಪರ್ದಿಕ ಭಸ್ಮ ೧ ಗುಂಜಿ ೪ಚೀಟು 
ದಾಳಿಂಬರ ಪಾಕದಲ್ಲಿ. 

(೩) ಅಹಿಫೇನಾಸವ ಒಂದೊಂದುಶಫಿ ಎರಡಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ. 

(೪) ದಾಳಿಂಬರ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೀ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಮಂಗ ಜಾವು 


Mumps — ಮಪ್ಸ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಜನೆ: ಕೆಲವೇಳೆ ಬೇನೆ ಬಂದುಹೋದರೂ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದರ "0ನೆಯ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಇದರ ಪಿಡುಗು 
ಬಂದಾಗಮಾತ್ರ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಹಳೇ ಶ್ರಾಸವಾಗುತ್ತ ದ ಅನೇಕ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ. ಕೋಗವಾಗಿದ್ದು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿಂದ ಹಬ್ಬು 
ತ್ತದೆ. ೧೦-೧೨ ವರುಷಗಳವರೆಗೆ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಈ ಬಾಥೆ ಬರುವದುಂಟು, 

ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವಣೆಃ- ಕಿವಿಗಳ ಕೆಳಗಿನ ಗಂಟುಗಳು ಬಾತು 
ನೋಯಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಮೊದಲಿಗೆ ಒಂದುಕಿವಿಬಾತು ಎರಡು ದಿನಗಳನಂತರೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಬಾಯುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿ ತೊಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ ತಿನ್ನುವಾಗ 
ಶ್ರಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ೧೦೧೬ರ ವಕಿಗೆ ಜ್ವರವಿರುತ್ತವೆ- ಈ ಕೋಗ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಒಂದು ವಾರವಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಮೇಲೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ, 

ಉಪದ್ರವಗಳುಃ-- ಈ ರೋಗದಕ್ಕಿಂತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳ ಶ್ರಾಸವೇ ಹೆಚ್ಚಿನದು. ಉಪದ್ರವಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನವು. 

ಅಂಡ ಶೋಥ, ಹೆಣ್ಣು ಹುಡಿಗೆಯರಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀ ಬೀಜಕೋಶ(ಓವ್ಹರಿ) 
ಗಳಿಗೆ ಬಾವುಬಂದು ಹೊಕ್ಕಳದ ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನೋಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೇಳೆ 
ಮೊಲೆಗಳೂ ನೋಯುವದುಂಟು. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ (೧)ಕ್ರಿಫಳಾ ೪ ಗುಂಜಿ-ಪುನರ್ನವಾ ಇಗುಂಜಿ ಅಷ್ಟ 
ಮಾಂಶ ಕಾಥ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨)ಶೋಥಹರಲೇಸ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಿವೀಕೆಳಗಿನ ಬಾನಿಗೆ 
ಪಚ್ಚ (ಕು, 

(೩) ಪ್ರವಾಳ.-ಅಮೃತ ಸತ್ವ 


(೪) ಫೇ.ಫಾ. (೫)ಗಂಟನಮೇಲೆ ಸುಣ್ಣ ಬೆಲ್ಲ ತಿಕ್ಕಿಹಚ್ಚಬೇಕು. 
(೬) ಬಿಲಾಧೋನಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟರ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 


ಮಕ್ಕಳ ಅರ್ಧಾಂಗ 

Infantile paralysis... 9ನ್‌ ಫಂಟಾಯಿಲ್‌ ಸ್ಕಾರಾಲಸಿಸ್‌ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ:-- ನೋಲಿಯೋ -ಮಾಯ್‌-ಲಾಯ್‌ಟಸ್‌ 
ಎಂದು ಈ ವಿಕಾರಕ್ಕ ಹೆಸರು, ಪಿಡುಗಿನ ರೂಪದಿಂದ ಬರುವ ಈ ಅಂಟು 
ರೋಗ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದುದಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಮೃತ್ಯು ಬರುತ್ತದೆ. ತಪ್ಸಿ ದಕಿ 
ಮಕ್ಕಳು ಕೈಕಾಲು ಕಳಕೊಂಡು ಅಂಗಟೇನ ಗಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ವರ್ಷ 
ಕಷ್ಟ ಭೋಗಿಸುತ್ತ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. ಮುಂಬಯಿಯಂಥ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ 
ಕಪೆರಗಳಲಿ ಈ ಬೇನೆ ಅನೇಕ ಸಲ ಕೋಲಾಹಲ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಪಾಶ್ಚಿ 
ಮಾತ ತಜ್ಞ ರಿಗೂ ಈ ರೋಗ ಒಂದು ಒಗಟವೇ ಆಗಿದೆ. ಇನ್ನೂ ತ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳ ತೋಧವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಮಾಕ್ರ ಇದರ ಇದಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸ ಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ನಿಕಾರ ತಂಡಿಯ . ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಂಡಿಯ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಿತೀಸವಾಗಿ ಇರುವದು ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ. ಎರಡರಿಂದ 


ಐದು ವರುಷಗಳ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದು ಬರುವನು ಹೆಚ್ಚು. 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ: ಜ್ವರಗಳು ಬಂದ ಕೂಡಲೇ 
ಕ್ಸ ಕಾಲುಗಳ ಶಕ್ತಿ ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಟೊಂಕದ 
ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗ ನಿರುಪಯೋಗಿಯಇಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ ೧೦೩ರ ತನಕ ಏರು 
ಕಿವ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ತಲೆಗಳು ಇದ್ದಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾರವಿಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ ದೊಡ್ಡವರಿಗಾದಂತೆ-ಬೇರೆ ವಿಕಾರ 
ನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬೆನ್ನ ಹುರಿ ಕೆಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ ಕೈಕಾಲುಗಳ ಶಕ್ತಿ ಹೀಠಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿದೆ ಕೂಸು ಅಶಕ್ತವಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿ ರೂಪ ಸಪ್ಪಗಾಗಿ ಕಾಣು 
ಕ್ತಿಡೆ ಮುಂದೆ ಅಸಚನ ಅಥವಾ ಅತಿಸಾರ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಯಕೃತ್ತು ಕೆಡುತ್ತಿದೆ. ಕೈಕಾಲುಗಳ ಅಲುಗಾಟ ನಿಂತಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿಯ 
ಸಂಜ್ಞಾ-ಸ್ಫರ್ಶಜ್ಞಾನ ನಾಶವಾಗುವದಿಲ್ಲ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ:-- (೧) ಕ್ಲಿ ತ್ರಿಫಳಾ*ಸುಂಟೀೇ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ98ಂಸು 


ಸರಳೆಂಣೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
(೨) ನಾರಾಯಣ ಅಥವಾ ಮಹಾನಾರಾಯಣ ತೈಲವನ್ನು ೧೦ 


೨ 
ಹನಿಗಳಂತೆ ೪ ಸಲ ಸೆಕ್ಕುರಯನ್ಲ ಜಾತೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ 


ಕ ಕಾ 
- ಬಲಾ ತೈಲನಿಂವ ಎರಡು: ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಸಿಚಶಾರಿ. ಕೊಡ 
ಬೇಕು; 

(ಲ) ತಿಶಾಂಗಪೀರ'ಲ್ವೀರುಂಜಿ + ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ರಿಕ ೨-ಗುಂಜಿ,ಜೀನು 
+ ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸದಲ್ಲಿ. ನೆಸಿಸುವದು 

(೫): ಹಿತ್ತವೃಡ್ಠಿ ಯಹಗಿದ್ದರೆ1-- ಸುವರ್ಣಸೂತಶೇಖರ.೧'ಗುಂಜಿ 
ಪ್ರವಾಳ ೨ ಗರಜ ಇಕಾ ಫಾಕದಲ್ಲಿ, 


(೬). ಮುಂಬೈ ಪ್ರ. ನೇದಪಾಠಕಕ ವೈದ್ಯರ ಯೋಗೆ- ಶುದ್ಧ 
ಪೀತಮಲ್ಲ, ಗೋದುತೀ ಭೆಸ್ಮ್ಯ ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳಿೀಕ, ಶುದ್ಧ ಬುಭುಕ್ಷಿತ, 
ಪಾರಜ್ಯ ಶುದ್ದ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧ ಸ್ಟ್‌ ಶುದ್ಧ ತುತ್ತೈ ಶುದ್ಧ ಸಮನಃಶಿಲಾ 
ಇವಕೈಲ್ಲಾ “ಹಾಗಲಕಾಯಿ ರಸದ ೭ ಭಾವಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಹಸಿ ಸುಂಬೀ 
ರಸದಿಂದಲೂ ೭ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಅಂತರ್ಥೊಮು ಕುಸಿಪಕ್ಕ ರಸಾಯನ 
ಮಾಡಿ: ಅದರಲ್ಲಿ ಆಲದ ಬೇರು, ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಸೊಪ್ಪು, ಹೆಮ್ಮುಷ್ಟಿ ಜಟಾ 
ಮಾಂಸಿ, ಅಶ್ವಗಂಧಾ: ಕೂಡಿಸಿ ತುಳಸೀ ರಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸಜೇಕು. 
ಕಟ್‌ಫಲಾದಿ ತೈಲನನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಮೇಲೆ ಯಕ್ಕೀ ಎಲಿಯ ಕಾವು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. (ದೈನಿಕ ನವಶಕ್ತಿ) 


ಕ್ರಿಮಿ 
ಣು... ಪರ್ಮ್ಸು 


ಜಂಕಿನ ಸೀಜೆಯಿಲ್ಲದ ಹುಡುನರ್ಕೆ ಆಸಯಿಕು ಜಂಕಿಲ್ಲದೆ" ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಿಲ್ಲಾ.. ಇಲಿ ಇಲ್ಲಡ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಿಳತ್ಸ್‌, ಮಕ್ಕ ಳು/ಅನ್ನ ಉಂಜಪತ್ತಿನ 
ನೆಂದಕೆ' ಜಂತುಗಳಾಗಹತ್ತು ತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಿಟ್ಟು, ಸಹಿ. ಪಡಾರ್ಥುಗ 
ಳನ್ನು ಹನ್ನವಟಶಿಂದರೇ-ನಕ್ಯಿಗೆ:ಕವೀಬಾಧಂಗುತೀರೆ? 


et 


ಖಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ;ಭಾವನೆ;-. ಘುಡುಗರು ಸೊನಗುತ್ತಿವೆ. 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಿ “ಹಚ್ಚುತ್ತ ಕುವದಥಿಂದ ಜೆರಿಕಿರ,ಮಾಡು 
ಶ್ತನೆ. ರಾತ್ರಿ ಕರಕರ ಫಿ ತಿನ್ನು ಶ್ರವೈಮೂಗು ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳು )ಿವದಲ್ಲದೆ 
ಗುದದ್ವಾ ಕದಿ ಬಟ್ಟು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು; ತ್ತ್ರನೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಅದರ 
ನೇರಿನ" ನೀಲೀ ನರಗಳು ಕಾಣಿಸನತು ತ್ತಿವೆ, 


ಪಾಂಡು (ಆ ತನಿಮಿಯಾ) ಕೋಗಕ್ಕೆ ಹಾಕುತ್ತಿದೆ. ಕೈಕಾಲುಗಳು 
ಕಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತಿವೆ. ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಜಸ ಬಡು. ಸೆಟಿತಕ್ಕೂ ಸುರುವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅಲ್ಲದೆ ಹಲವಾರು:ಅಗ್ನಿ : ಮಾಂದ್ಯ, ಯಕೃತ್‌ ನಿಕಾರ,ಅತಿಸಾರ ಮೊದಲಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ 3 


ಕ್ರಿಮಿವರ್ಣನೆಃ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಂಡೂಪದ ಕ್ರಿಮಿ 
(ಮಳೀ ಹುಳದಂಥ ದೊಡ್ಡ ಬಿಳೇ ಜಂತು) ರಾವುಂಡ ವರ್ಮ್ಸು ಮತ್ತು 
ಚಿಳಿಯ ಸಂಣ-ಜಂತು ಕಿಲಬೀ ಹುಳ ಥ್ರ್ರೇಡ್‌ ವರ್ಮ್ಸಗಳ ಬಾಫೆಯಾಗು 
ತ್ರಿನೆ. 

ಜಂತುಗಳಿಂದ ಹಲವಾರು ಬಗೆಯ `ಕೋಗಗಳಾಗುವದುಂಟು 
ನಿದಾನ ಮಾಡುವದು ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತಿಡೆ.: ಟಾಯಿಘಾಯಿಡ್‌, ಕ್ಷಯ, ಫೀಟ್ಸ 
(ಸೆಟಿತ) ಮೊದಲಾದವುಗಳಂತೆ ಕಾಣುವ ವಿಕಾಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ, 

ಕ್ರಿಮಿಶೋಧನೆ:-ಜಂತಿನಪುಡಿ ಕೊಟ್ಟು ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ತೆರನಿದ ಮೇಲೆ 
ತನು ಗುಣಷಾದ ಅನುಭಷವಿದೆ. ಊತ ಮೊಡಲಿಗೆ ಕ್ರಿಮಿಶೋಧನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ಬೇಕೆ ಜೇನೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಕೈಹಾಕುವದು ಉತ್ತ ಮ. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ: (೧) ಕಪಿಲಾ ೮ ಗೂಜೀಡಿಕ್ಕೇಮಾಲಿ ೮ ಗುಂಜಿ 
ಕಷಾಯ. 

(3) ವಾಯವಡಂಗ್ಕ ಕಪಿಲಾ, ಮತ್ತು ತ್ರಿಫಲಾ (ಅಳ್ಳೇಕಾಯಿ 
ತಾರೀಕಾಯಿ ನೆಲ್ಲೀ ಚಟ್ಟು) ಕಷಾಯ. 


(೩) ನಸಗುನ್ನೀ ಸುಂಕ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ. 
(೪) ಜಂತಿನ ಪುಡಿ (ಸೆಂಟೋನಾಯಿನ್‌ ೧ ಗುಂಚಿ-ಕ್ರಾಳೋಮೆಲ್‌.. 


`೧ ಗುಂಜಿ ಸೋಡಾಬಾಯ್‌ ಕಾರ್ಬ ೨ ಗುಂಜಿ) ರಾತ್ರಿ ಸಕ್ಕರೆಯ್ಯ 
ಕೊಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹರಳೆಂಣೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


(೫) ಕ್ಯಾಸ ಸ್ಟ್ರಾಯಿಲ್‌-ಔಡಲ ಅಂದರೆ ಹರಳೆಂಣೆ 9 ಔಸು. 
ಆಯಿಲ್‌ ಚಿನೆನೇಪೋಡಿಯಂ ೫ ಹೆನಿ ಚಹಾದಲ್ಲಿ, ಜಂತಿನ ಯಾವದೇ ಔನ! 
ಗಳನ್ನು ಬರಿ ಹೊಟಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊ ಫ ಬೇಕು. 


ಪಾರಿ ಗರ್ಭಿಕ 


ಮಕ್ಕಳು ಸಂಣವಿದ್ಧಾಗಲೇ ತಾಯಿ ಮತ್ತೆ ಬಸಿರಾದಾಗಲೂ 
ಮಕ್ಕಳು ಮೊಲೆ ಕುಡಿಯುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೆ ಈ ಬೇನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲೋ 
ಸಥಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇದರ ವರ್ಣನೆ ಕಂಡು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪಚ 
ನಕ್ಕೆ ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ, ಇಂಥ ಹಾಲು ಕುಡಿದೇ ಮಕ್ಕಳು 
ನಿರ್ಬಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವಕ್ಕೆ ಅಜಿರ್ಣ ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಂಟು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಯಕೃತ್ತು ಕೆಡುವದು. ತೊಗಲಿಗೆ ಬಿಳುಪು, ಹಳದಿ! 
ಕೂಡಿದ ಬಣ್ಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪಾರಿಗರ್ಭಿಕನೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಃ--(೧) ತಾಯ ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಬಿಡಿಸಿ ಆಡು ಅಥವಾ ಹಸು 
-ನಿನ ಹಾಲು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


(೨) ಕೋಷ್ಮ ಶೋಧನ (ಅ) ರೇವಾ ಚಿನ್ನೀ ಅರ್ಕ 3 ಗುಂಜಿ: 
ತ್ರಿಫಳಾ ೨ ಗುಂಜಿ. (ಆ) ಸುಂಟೀ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹೆರಳೆಂಜಿ, (ಇ) ಹ: 
ಳೆಂಡೆ "ಜೇನುತುಪ್ಪ. 


ಅಶಕ್ತಿಗೆಃ--(೧) ಬಾಲಸಂಜೀವನೀ ಚೂರ್ಣ * ಅಮೃತಸೆತ್ವ, 
(೨) ಮಂಡೂರ + ಪ್ರವಾಳ, (೩) ಲಘುಮಾಲಿನೀ ವಸಂತ 4 ಸಿತೊ 


ಪಲಾದಿ. (೪) ಕುಮಾರಿ ಆಸವ ನಂ.೩, ಅನುಪಾನ ಬರೆಯದಿದ್ದ ಔಷ 


ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಅಥವ್ನಾ ಬಿಸಿನೀರುಗಳಃ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 


ಸ್ನೀರಾಲಸಕ 


ಹಾಲು ಸಚನವಾಗದಿದ್ದರೆ ಈ ಬೇನೆ ಬರುತ್ತದೆ, ತಾಯ ಹಾಲು 
ದಟ್ಟ ವಾಗಿ ಪಚನಕ್ಕೆ ಜಡವಾಗಿರೋಣ ಅಥವಾ ಹಾಲು ಸಾಲದ್ದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ 
ಎಮ್ಮ ಹಾಲು ಆ 00801 ಈ ನಿಕಾರ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಮ ಈ 
ರೀತಿ EG ಅದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟು ವದರಿಂದ 


ಹೊಟ್ಟಿ ನೋಯಕಸ್ತಿ ಮಕ್ಕಳು ಆಳುತ್ತವೈೆ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಕಕ್ಕಿ 


ಕೊ ವ್ರ ತ್ತವೆ, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ:-ಹಾಲನ್ನೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಬರಿ ಕಾದಾರಿದ ನೀರು ಅಥವಾ 
ಗ್ಲುಕೋಜ್ಜು ಮತ್ತು ಭೆತ್ತರಳಿನ ನೀರಿನಮೇಲೆ ಒಂದುದಿನ ಇಡಬೇಕು. 

(೧) ಬಾಲಹರೀತಕಿ-ಬಾಲಹಿರಡಾ ಜೇನಿನಲ್ಲಿತೇದು ಹಾಕಬೇಕು, 
ಈ ಬಾಲಹಿರಡಾ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನನಾದ ಮದ್ದಾಗಿದೆ ಲ 
“ಯಸ್ಯನಾಸ್ತಿ ಗೃಹೇಮಾತಾ ತಸ್ಯಮಾತಾ ಹರೀತಕಿ”, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಾಯಿ 
ಇಲ್ಲದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹರೀತಕಿಯೇ ತಾಯಿಯಂದುಹೇಳಿದೆ. 


(೨) ಬಡೇಸ ನು ಹವೀಜಾ ಸುಂಟಿಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು, 

ಸೂಚನೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದನದಹಾಲು ಕೊಡುವದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನಷ್ಟೇ 
ನೀರು ಹಾಗು ಬಡೇಸಸ್ಪು, ಸೂಂಟೀಪುಡಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಕೆನೆ ತೆಗೆದು ಸೋಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಕೋಡಗಳೆಮ್ಮು 


Whooping Cough — ಹೂಪಿಂಗ್‌ ಕಾಫ್‌ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಿವೀಣ್ಣ ಮಾಡುವ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಉಚ್ಚಾಂಕ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದೊಳ್ಳೆ ಭಯ. ಕರ ಅಂಟುರೋಗ. ಇಸ್ಟು ಗಂಟು 
ಬಿದ್ದರಾಯಿತು ೧[೨೨ ತಿಂಗಳು ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ, ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ೬ ತಿಂಗಳು 


ಸಿ. 


ಗಳ ನಕೆಗೂ ಕಾಡುತ್ತದೆ, ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕ್ಷಯ ಹತ್ತಿ ಕೈಬಿಡು 
ತ್ತವೆ, ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಸರ್‌ಟ್ಯುಸೀಸ್‌ ಎಂಬ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಇದರ ಉತ್ಪತ್ತಿ, 
ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಫಪ್ಪುಸವನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇವು ಹಜೆಯಲ್ಲಿಂದ ಹಬ್ಬು 
ವವು. ಒಮ್ಮೆ ಇದು ಬಂದುಹೋದಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು: - ಮೊದಲಿಗೆ ನೆಗಡಿಯಾಗಿ 
ಕೆಮ್ಮು'ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ, ಜ್ವರವೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಮಕ್ಕಳು ಕಾರಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ಠಸಾ ಠಸಾ ಒಂದೇಸವನೆ ಕೆಮ್ಮು ಬರುತ್ತಾ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಧ್ವನಿ ಚೀರಿ 
ದಂಶಾಗಿ ಒಳೆಸೇರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಈ ಕೆಮ್ಮಿನ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. ಆಗ ಜಿಗುಟಾದ 
ಕಫ ಮತ್ತು ಸಿಂಬಳ ಸೋರುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಆತಿಸಾರ, ಅಶಕ್ತತೆ 
ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗ ಬಲ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ, 
ಉಪದ್ರವಗಳು:-- ಬ್ರಾಂಕೋ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ, ಹೃದಯವಿಕೃತಿ, 
ಕ್ಷಯಾ, ಸೆಟೆತ್ಕ ಮೂರ್ಛೆ ಮೊದಲಾದವ್ತ 
ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ನ:-- ಉಪದ್ರವ ಕೂಡಿದ ಕೆಮ್ಮು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ: (೧) ಕೋಡಿಗಕೆಮ್ಮಿನ ಮಿಶ್ರಣ. (೨) ಯಾಲಕ್ಕಿ 
ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸುವದು. (೩) ಸರ್‌ಟ್ಯೊಸಿನ್‌. 
ಅ್ಯಲೋಪಥಧಿ 
(೧) ಪರ್‌ ಟ್ಯೂಸಿನ್‌. (೨) ರಾತ್ರಿ ಬ್ರಮಾಯಿಡ್‌ ಕೂಡಿದ ಔಷಧಿ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. (೩) ಓಂಗ್‌ಚರಕ್ಕಾಂಫರ್‌.ಕೋ.(೪)ಹುಪ್‌ ವ್ವ್ಯಾಕ್ಸಿಷ್‌ನ 
೩ ಇಂಜಕ್ಕನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಮೊದಲು ಬಾರಿಗೆ ಅರ್ಧ ಸಿ.ಸಿ, 
ಎರಡೇ ಸಲಕ್ಕೆ ೧ಸಿ.ಸಿ. ಅಮೇಲೆ ೧॥ ಸಿ, ಸಿ ಯಂತೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇದೊಳ್ಳೇ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಜಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌ಃ . ಕಾ. ಮೂ. ಮತ್ತೂ ನೇ, ಫಾ. ಇವು 
ಪ್ರಮುಖ ಔಷಧಿ. ಅಲ್ಲದೇ ಕಾ, ಸ, ನೇ. ಮೂ, ಕಲ್ವೇ. ಫಾ, ಮುಂತಾದ 
“ವನ್ನು ಲಕ್ಷಣ ನೊ:ಡಿ ಕೊಡಬೇಕು, 


ಮೈದ್ವಸ್ಥಿ-ಮುಟ್ಟುದೋಷ 


Riekets ರಿಕೆಟ್ಟ 

ಸಥ್ಯ ಸಣ್ಣಹುಡುಗರಿಗೆ ಈ ವಿಕಾರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಹೋಗಿದೆ. ಪೌಷ್ಟಿಕ. 
ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಹೈನದ ಅಭಾವಗಳೇ ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ.ಮಕ್ಕಳ 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ಸುಂಣ(ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ) ಮತ್ತೂ ಜೀವನಸತ್ವಗಳು (ನ್ಹಿಟ್ಯಾಮಿನ್‌ 
ಎ*ಡಿಗಳು)ಕಮ್ಮಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ದಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಕಟ್ಟಿ ದಹನೆ, 
ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶದ ಅಭಾವ ಇವುಗಳಿಂದ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ.ಬೆಳೆಯಲು ಸಹಾ 
ಯವಾಗುತ್ತದೆ.. ಇದು ಸಾಂ ಸರ್ಗಿಕ ವ್ಹದುದೆನೂಅಲ್ಲ. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ-- ಕೂಸುಗಳು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ನವೆ 
ಯುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತವೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎಲುವುಗಳು ಸಂಣಾಗುತ್ತವೆ: 
ಮಾಂಸವೂ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತೆದೆ, ಇದರಿಂದ ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ನೀರಿಗೆಗಳು ಬೀಳು 
ತ್ತವೆ. ಕೈ, ತೊಡಿ, ಅಂಡುಗಳಮೇಲೆ ನೀರಿಗೆಗಳು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ತವೆ, ಎದೆಯ ಎಲುವುಗಳು ಮುಂಜಿ ಹಾಯುತ್ತವೆ. ಎಲುವುಗಳನೇಲೆ 
ಗಂಟುಗಳದೊಂದು ಮಾಲೆ ನಿರ್ಮಾಣವಾದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕಾಲುಗಳು 
ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಸೊಟ್ಟಾಗುತ್ತವೆ. ಕೂಸು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಜೇವೆಯುತ್ತದೆ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಲಗಿದಾಗ ತಲೆದಿಂಬು ಬೆವರಿಠಿಂದೆ 
ತೊಯಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು ಅನಚನಗಳಾಗುತ್ತವೆ, 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ಲಿ ವಾತ ತುಂಬಿ ನಗಾರಿಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ- ನೆತ್ತಿ ಬೇಗ ಕೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ, ಹಲ್ಲು ತಡವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ಬೇಗನೇ ಹುಳಿಯುತ್ತವೆ. 
ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ಕಾಸ ಮುಂತಾದವೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 

೨ ನೇ ಪ್ರಕಾರಃ-- ಇದರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಒಳ್ಳೇ ಧಾಂಡಿಗರಾಗಿದ್ದು 
ಒಳಗೆಲ್ಲಾ ಪೊಳ್ಳು ಹಾಗೂ ನಿಃಶಕ್ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಫ್ಯಾಟೀಂಕೇಟ್ಸ 
ಎನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಮಕ್ಕಳು ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ನೆಟ್ಟಗಿದ್ದ ರೂ ಬಹಳೇ ಅಶಕ್ತ 
ರಾಗಿದ್ದು ಹಲವಾರು ರೋಗಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಚಿಕಿತ್ತೆ- (೧) ಲಘುಮಾಲಿನೀ ವಸಂತ ಛೃ ಗುಂಜಿ * ಬಾಲ: 
ಮಂಡೂರ ೧ ಗುಂಜಿ* ಪ್ರನಾಳ ೪ ಗುಂಜಿ೪ ಚೀಟು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ. 


೧೨೮ 


(೨) ಕುಮಾರಿ ಆಸವ ನಂ.೩. ೬೦ಹನಿ*ದ್ರಾಕ್ಲಾಸನ ೬೦ ಹನಿ 
ದುಪ್ಪಟ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ೨ ಭಾಗ ೨ ಸಲ, 

(೩) ಮೌಕ್ತಿಕ ೧ ಗುಂಜಿ * ಶೌಕ್ರಿಕ ಈ ಗುಂಜಿ ಕಪರ್ದಿಕ ಗುಂಜಿ 
ಪ್ರವಾಳ ೧ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು ೪ ಸಲ. ಅರವಿಂದಾಸವ ಮತ್ತು ನೀರಿನಲ್ಲಿ. 

(೪) ಕಫದೋಷ:-- ಮೃಗಸಿಂಗ ೧ ಗುಂಜಿ + ಪ್ರವಾಳ ೨ ಗುಂಜಿ 
೪ ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ, 

(೫) ಕ್ಷೀರಬಲಾಲಾಕ್ಷಾದಿ ತೈಲನನ್ನು ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಎಳೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಗು, ಸಂಜೆಗೆ ಕೂಡಿಸಬೇಕು, 

(೬) ಸುಂಣದ ತಿಳಿ ೫ ಹನಿ ನೀರಲ್ಲಿ. 

ಆಹಾರಃ-- ಹಾಲು, ಕಿತ್ತಳೇ ಹಂಣುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು, ಟಾಮೆಟೋ ಪಾಕವನ್ನೂ ಮಾಢಿ ಕೊಡಬಹುದು, 

ಅಲೋಪಥಿ 

(೧) ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಮತ್ತು *ನಿ ಿ ಟ್ಯಾನಿನ್‌ ಎ-ಡಿ ಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

(೨) ಕೋಲಾಯಿಡ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯು ವಿಥ್‌ ನ್ಹಿಟ್ಯಾಮಿನ್‌ ಎ*ಡಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಒಳ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ಸತ್ತಾ ರೆ, 

(೩) ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಡ್‌ಲಿವ್ಹರ್‌ ಆಯಿಲ್‌ ಕೊಡುತಾರೆ. ಮೈಗೂ 

ಓಗಿ ೦ ಇ ೪ 
ಈ ಎಂಣಿಯನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ಎಳೆ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಕುಳಿ )ಶಿಸಬೇಕು. 

(೪) ಆಥವಾ ಅ್ಯಡೆಕ್‌ ಚ ೨-೩ ಹನಿ ದಿನಾಲು 
ಪ ವೇಳೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ. 

(೫) ಅಲ್‌ಟ್ರಾ ವಾಯಿಲೆಟ್‌ ಪೃಕಾಶ. ಇದೊಂದು ಒಳ್ಳೆಃ ಪ್ರಭಾವೀ 
ಸಾಧನವಾಗಿದೆ ಈ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಮೈಮೈರೆ ಕೆಡುವುನದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳು 
ಬಲು ವೇಗವಾಗಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ, 

ಬಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌:--ಕಲೈೇರಿಯಾಫಾಸ್‌, ಇದು ಮುಖ್ಯ ಔಷಧಿ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಸಿಲಿಕಾ, ನೇ. ಫಾ ಕಾ ನಿ ಮುಂತಾದವು, 


ಬಾಲಗ್ರಹ 
Infantile Convulsions ಇನ”ಫಂಟಾಯಿಲ" ಕನ್‌ವ ಲ್‌ಕೆನ್ಸ 


ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಜೋರಿನಿಂದ ಒಂದೇ 
ಸವನೆ ಆಕುಂಚಿತವಾಗುತ್ತಿ ರುನದ್ದು ಅಂದರೆ ಸ್ನ್ನಾಯುಗಳಕುಣಿತಕ್ಕೆ ಫೀಟ್ಸಿ 
(ಸೆಟಿತ) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮೊಲೆಯುಂಣುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಈ 
ಬೇನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ೫ ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೂ ಬರುವದುಂಟು,. 
ಇದಕ್ಕೆ ಗ್ರಹಗಳ ಬಾಧೆ ಕಾರಣವಿರಬೇಕೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಇದನ್ನು ಬಾಲಗ್ರ 
ಹನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ ಈ ವಿಕಾರದ ಕಾರಣಗಳೇನು ಅಸ್ಪ 
ಸ್ಪವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ... ಹಾಗೆಯೇ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಒಡನೆಯೇ 
Hy ಕೊಂಡರೆ ವಿಕಾರ ಗುಣವಾಗುತ್ತಿ ದ ಅದರೆ ಯೋಗ್ಯ ಉಪಚಾರ 
ನೊರೆಯದ್ದ ಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳು ಮ ತ್ಯುವಿಗೆ ಶರಣೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳ ಮಜಾ ಸಂಸ್ಥೆ (ಕರವ್ವ ಸ್‌ಸಿಸ್ಟಿಂ) ಬಲೂ ನಾಜೂಕ ಕ 
ಕ ಯಾವದೇ" ಚಿಲ್ಲರೆ ಕಾರಣದಿಂದ ಆದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವಾಗಿ ಈ 
ಬೇನೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಕಾರಣ ನೊಮಾಂಸೆ:- (೧) ಜ್ವರ, ಅಸಚನ, ಿಶ್ಚೆಗೇಡು ಅನಿ 
ಯಮಿತತನ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಯು ಹಾಲು ಕೆಟ್ಟು "ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಈ 
ಬೇನೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಿ ದೆ, 

(೨) ಹುಡುಗರಿಗೆ ಅನ್ನ ಅರಗದಿಕೋಣ, ಅರಗದ ಅನ್ನ ತಿನ್ನೋಣ 


ಅಥವಾ ಹಸಿ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ. 

(೩) ಬಹಳ ಹೊಲಸಾದ ಕುಲಾಯ, ಕುಂಚಿಗೆಗಳನ್ನು ತಲೆಗೆ 
ಕಟ್ಟುವದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿಯ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ನೆತ್ತಿಯನ್ನು ಸೇರಿ. 

(೪) ಅಸಚನ, "ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ, "`ಭುಲಾನಕೋಧಗಳಿಂದ ಮಲ 


ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಸಂಟುಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. ಅವುಗಳು ಕರುಳಿಗೆ ಚುಚ್ಚು ವದರಿಂದ, 
(೫) ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಬಿದ್ದ ಹೊಲಸಿನ ವಿಷ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಸೇರು 


ನದಠಿಂದ. 


(೬) ತಡವಾಗಿ ಹೆಲ್ಲು ಬಕೋಣದರಿಂದ ವಸಡಿಗಳು ಉಬ್ಬಿ ಬಾತು 
ಚುಚ್ಚುವದರಿಂದ, 


(೭) ಕ್ರಿಮಿಃ-- ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜಂತುಗಳು ಬಹಳವಾದದ್ದು ಕೂಡಲೇ 
ಗೊತ್ತಾ ಗುವದಿಲ್ಲ. ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಇದ್ದು ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳ 
ವಿಷ ರಕ್ತ ಸೇರಿ ಫಿಟ್ಸಿ [ಸೆಟಿತಗಳು] ಶುರುವಾಗುತ್ತವೆ. 


(೮) ಜ್ವರ ಮಲೇರಿಯಾದಂಥ ಜ್ವರಗಳು ಒಮ್ಮೆಲೇ ತುಂಬುವ 
ದರಿಂದಲೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಥಿಟ್ಸ ಬರುತ್ತನೆ. 


(೯) ಶಲ್ಯ: ವಿಜಾತೀಯ ಶಲ್ಯ ಅಂದರೆ ಕಿವಿ ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪೆನ್ಸಿಲ್ಕ, ಬಳೀಚೂರು, ಹುಣಸೀ ಪಕ್ಕ, ಹರಳು ಮುಂತಾದ್ದವನ್ನು 
ತಿಳಿಯದೆ ತುರುಕಿಕೊಂಡಾಗ ಮತ್ತೂ ಕಿವಿ ಮೂಗು ಚುಚ್ಚುವಾಗ ಅವುಗ 
ಳಿಂದಾಗುವ ನೋವಿಗೂ ಥಿಟ್ಟ ಬರುತ್ತದೆ. 

(೧೦) ವಿಕಾರಗಳುಃ-- ಅಪಸ್ಮಾರ, ಪಕ್ಷಾಘಃತ, ಮೆನಿಂಜಾಯಿ 
ಟಸ್‌ ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ, 


(೧೧) ಭಯಃ-- ಕಾಳ್ಗಿತ್ತಲೆ, ಆಫಾತ್ತ ಹೆದರುವಂತಹ ಸಪ್ಪಳ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಹೆದರಿದ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಬಾಲಗ್ರಹ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಸಾರಾಂಶ: ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚುಚ್ಚುವ ಅಥವಾ ಸಹಿಸಲುಬಾರದ 
ಇತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಮಜ್ಞಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಕೆಟ್ಟು ಬಾಲಗ್ರಹ 
ಬರುತ್ತದೆ. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು .ಮತ್ತು ಭಾವನೆ! ಕೂಸುಗಳು ಒನ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ 
ಸೆಟೆಯುತ್ತವೆ. ಹಾರಿ ಬೀಳುತ್ತವೆ, ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕಂಣು ಬೆಳ್ಳಗೆ 
ಮಾಡಿ ಕೈಕಾಲು ಮಣಿಸಹಕ್ತುತ್ತವೆ. ಎಚ್ಚರವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಹತ್ತು ಹತ್ತು 
ನಿಮಿಷಗಳಿಗೆ ಬೇನೆಯ ಜೋರಿಥಿಂದ ಸೆಟಿತಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಮೈಗೆ 
ಕಪ್ಪು, ನೀಲೀ ಬಂಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಮುಖಲಕ್ಷಣ ವಿಚಿತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತೇಜಸ್ಸು ಕುಂದುತ್ತದೆ. ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಮಲ ಮೂಶ್ರಾವಕೊಥವೂ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ, 


೧೩೧ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ: — ಈ ಭಯಂಕರ ರೋಗದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದು ಕೂಡಲೇ ಉಪಾಯ ಕೈಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದ ರೆ ಕೆಲವೇ ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಮಗು 
ಕೈ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಂತೇ ಬೇನೆ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಬಿಗಿಯಾಗಿರುವ ಅಂಗಿಗಳ 
ನೆ ಲ್ಲ ತೆನೆದು ಬಿಡಬೇಕು, ಗ್ಲಿಸ್‌ರಿನ್‌ ಪಿಚಕಾರಿ ಕೊಟ್ಟು ಮಲಶುದ್ದಿ 
ಮಾಡಿಸು. ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ಹಣೆಗೆ ತಂಜೇರಿನ ಪಟ್ಟಿ 
ಹಾಕಬೇಕು. ನಿಚಕಾರಿಯನ್ನು ದನಕ್ಕೆ 'ಎರಡು ಸಲ ಕೊಟ್ಟ ರೂ 0 
ಇಲ್ಲ. ಸ್ಪಂಜಿಂಗ ಮಾಡಿ ಮ್ಯೈ ಒರೆಸಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಸೈನಿಡರೇರು: 

ಔಷಧಿಗಳು: (೧) ಕ್ರಿಫಳಾ 'ಜಾಲಹಿರಡಾಗಳನ್ನು ಜೇನಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


(೨) ರೇವಾಚಿನ್ನಿ ಅರ್ಕ ೪ ಗುಂಜಿ, ೨ ಚೀಟು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. ಇದ 
ರಿಂದ ವಂಕಿ ಜೇದಿಗಳೂಗಿ ಆಧ್ಮಾನ- ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಕಮ್ಮಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಲಾನರೋಧಕ್ಕೆ (೩) ಸುಂಟೀ ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿ + ಸೈಂಧವ 
ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. 


ಮಲದ ಗಂಟುಗಳಾದ್ದಕ್ಕೆಃ-(೪) ಬಾಲಹಿರಡಾ ಸೈಂಧವ. 
ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. ಒಂಡೊಂದು ಗುಂಜಿ. 

ಅಪಚನ ಮತ್ತು ಆಮಕ್ಕೆಃ--(೫) ಬಡಿಸೋಪ ಮತ್ತು ಹನೀಜಗಳ 
ಅರ್ಕ ಎರಡೆರಡುಹನಿ ಅಥವಾ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಯೂ ಕೊಡಬಹುದು. 

(೬) ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಅರ್ಕ ಅಥವಾ ಬಜೀ ತೇದು ಹಣೆಗೆ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. 
ಇದರ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಹಾಗೆಯೇ ಸಿತೋಸಲಾದಿ ಅಥವಾ 
ತಾಲೀಸಾದಿ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿ ಕಾಗದದ ಸುರುಳೆಯಲ್ಲಿ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಕೂಸಿನ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಊದಬೇಕು. ಕೂಡಲೇ ಎಚ್ಚರ ಬಂದು 
ಕಂಣು ತೆಗೆಯುತ್ತವೆ, 

(೭) ಪೀಕಜಾಲಿ ಒಳದೊಗಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟೇ ಬಿಳಿಯ ಉಳ್ಳಾಗಡ್ಡಿ ಕುಟ್ಟ 
ರಸವನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ದೆಲ್ಲಿ ಸೋಸಿಗೊಂಡು PEL, ತಾಸಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಜಿಯಂತೆ 
ಹಾಕಬೇಕು. ನನೀ ಜಾಡಿಸಿ ಕೂಸು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


೧೩.೨ 


(೮) ಬಾಲಗ್ರಹಾರಿ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಸಾರಸ ಶಶಾರಿಷ್ಟ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಬೆಳಗಾವಿಯ 
ಡಾ. “ತ್ತೂ ಕಶ ಬಾಲಗ್ರ ಹೆ ಚೂರ್ಣವೂ ಅತ ಸಂತ ಗುಣಕಾರಿ. 

(೯) ಬಾಹ್ಮಿ ತೊಪ್ಪ ಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಾಪ್ಯಾದಿರೋಪ ೧ ಗುಂಜಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. 

(೧೦) ತೀವ್ರಜ್ಜರಃ--ಪ್ರವಾಳ + ಗುಡೂಚಿ-ಅಮೃತಸತ್ವ, ತುಳಸೀ 
ರಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಭತ್ತ ರಳಿನ ನೀರಲ್ಲಿ ಮೌಕಿಕ ತಕ್ಳೊ ಳ್ಳ ಬೇಕು. 

(೧೧) ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುವದು ಜೇರಿಕೊಳ್ಳುಪದುಃ ಹಾಟ 
ವಿಧ್ವಂಸ ೪ ಗುಂಜಿ ಕಾಡಿಗ್ಗರೆಗಿನ ಸರ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 

(೧೨) ಕಫವೃದ್ಧಿ:-- ನಂಚಸೂತ ಕ್ಲ ಗುಂಜಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸೆಟಿತ -ಕಮ್ಮಿ! ಯಾದಮೇಲೆ ಮಲೇರಿಯಾ ಮುಂತಾದ ಕೋಗಗಳಿದ್ದಕೆ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಸಚಾರಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ರಿಮಿಶೋಧನ ಅಗತ ತ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕು. 

ಆ ಸಶೋಪಧಿ: 1 ಜ್ಞಾನಜಂತುಗಳ ಶಮನಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ ಕೊಡತ್ತಾಂ. 
ನಸಡಿಗಳು ಉಬಿ ದ್ದರೆ ಒಡೆದುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಜಂತಿಗೆ ಪುಡಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಡಾ. ಜಯಕರ್ಸ 'ಕರ್ನವ್ಹಲ್‌ಶನ್‌ ಕ್ಯೂಆರ್‌ ಇದೊಂದು ಉತ್ತಮತರಗತಿಯ 
ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. 

ಬಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌ಃ-ಮೇ. ಫಾ ಮತ್ತು ಕಲೆ ಫಾ. ಈ ಪ್ರಮ ೨] 
ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಅದಲು ಬದಲು ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಧಿ 
ಘಟಸರ್ಪ 
Diphtheria ್ಲೇರಿಯಾ 


ಸಂಣ ಮಕ್ಕ ಳಿಗಾಗುವದಿದೊಂದು ಭಾರೀ ಸಟ. ಸೀತಕಟಿ 
ಬಂಧದಲ್ಲಿ ಇದು ನಿಶೇಷ. ಉಷ ಕ್ಲ ಕಟಿಬಂಧದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಇದಂ 


(AA 


ಪಿಡಗು ಬರುವದುಂಟು, ಡಿಪ್ನೇರಿಯಾ ಬ್ಯಾಸಿಲಾಯ್‌ ಎಂಬದು ಇದರ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಹೆಸರು. ಇವು ಗಂಟಲಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವದಾದರೂ ವಿಷ ಮಾತ್ರ 
ನೈಯ್ಯಲ್ಲಾ ಹೆಬ್ಬುತ್ತದೆ, ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಲ್ಲದೆ ಕೃಚಿತ್ತಾಗಿ ಹೊಡ್ಡ 
ವರಿಗೂ ಇದರ ಬಾಧೆ ತಟ್ಟುವದುಂಟು, ಆದರೆ ಸೊಡ್ಡನಂಗಿ ಇದ್ದು 

ಸ ಹೆಚ್ಚಾ ಗದೆ ಇವರ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಈ ರೋಗದ ಕ್ರಿಮಿಗಳ 
ನೆ |! ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಇವರ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಅಥವಾ ಪಿಡುಗಿನ 
ರೂಸವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ 

ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು: ಒನ್ನಿಂದೊನ್ಮೆ ಬಹಳ ಜ್ವರ, 
ಕೆಮ್ಮು ಶುರುವಾಗಿ ವಿಕಾರ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನ್ಯೂಮೋಸಿಯಾದ ಅನು 
ಮಾನವೂ ಬರುವದರಿಂದ ವಿಕಾರ ಕೂಡಲೇ ಲಕ್ಷ್ಮಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ, ಇದರಲ್ಲಿ 
ಭಾನ್‌ಸೆಲ್ಸ ಮತ್ತು ಗಂಟಲುಗಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಒಂದು ತರ 
ಹೆದ (ಡಿವೈರಿಕ್‌ ಮೆಂಜ್ಪಿನ್‌) ಅವರಣ ತಯಾರಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಕೆದರಿ 
ತೆಗೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೆ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಾದಾ ಕಫದ ಆವರಣ 
ವನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ ತೆಗೆಯಲು ಬರುತ್ತದೆ, ಗಂಟಿಲು ಬಾತು ನುಂಗುವಾಗ, 

ಸಿರಾಡಿಸುವಾಗ ತ್ರಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಪೂರಾ ಉಸಿಬಗಟ್ಟಿ ಸಾವು 

ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ನಿರಂತೆರ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಹೆಸಿನೆಕಟ್ಟಿ ಅಶಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಗಂಬಲಿ ಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸಣ ಕೆಮ್ಮು (ಶರ್ಟ ಕಾಫ) ಬರುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. 
ಕೊನೆಗೆ ಸೂರಾ ಶು ಸೋಚ ಸ್ವ್ರೃಸ ನಿಂತರೆ ಮೂತ್ರ ಮೃತ್ಯು ಬರುತ್ತ ಡೆ. 

ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವ:-- ಇದನ್ನು ಕನ್ಟ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಆ ತೆ ಡಿನ್ಮೆ ರಿಕ್‌ ರಂ ಇಂಜಕ್ಕ ನ್‌ ಕೊಡಿಸಿದರೆ 
ಕೋನಿ ಸುಧಾರಿಸುವ ಶಕ್ಯವಿರ. ತ್ತಿದೆ. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ: (೧) ಮೊದಲಿಗೆ ಸಿತೋಪಲಾದಿ ೪ ಗುಂಜಿ ೬ ಬಾಲ 
ಸಂಜೀವಿನಿ ೪ ಗುಂಜಿ, ೪ ಚೀಟು ತುಳಸೀ ರಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 

(೨) ರೇವಾ ಚಿನ್ನೀ ಅರ್ಕ ೨ ಗುಂಜಿ*ಜೇಷ್ಮ ಮಧು ೨ ಗುಂಜಿ, ೨ 
ಚೀಟು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. 

(೩) ಗ್ಲೀಸಂನ್‌ ನಿಚಕಾರಿಯನ್ನೂ ಕೆ:ಡಬೇಕ್ಕು 


೧೩೬೪ 


(೪) ಶ್ವಾಸಾವರೋಥಕ್ಕೆ;-- ಕಹಿ ವೃಂದಾವನ ಚೂರ್ಣ 3 
ಗುಂಜಿ * ಪುನರ್ನವಾ ೨ ರುಂಜಿ, ೨ ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸು ಕಹಿ 
ವುಂದಾವನ ಬಳ್ಳಿಯ ಬೇರು ತೇದು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಬೇಕ್ಕು ಬೆಂಕೆಯ 
ಮೇಲೆ ಕಹಿ ವೃಂದಾವನ ಕಾಯಿಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿ ತೆಗೆದು ಗಂಟಲಿಗೆ 
ಹೊಗೆ ತಾಗಿಸಬೇಕು, ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಶಂಣೀರಿನ ಪಟ್ಟೀ ಇಡಬೇಕ್ಕು ಕ್ವಚಿ 
ತ್ತಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಇದರಲ್ಲಿಂದ ಪಾರಾದರೂ ಅರ್ಧಾಂಗ ಬರುವದರಿಂದ 
ಅವಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಯಾವತ್ತೂ ಉಪಚಾರ ಕೈ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 

ಅಲೋಪಥಿ: ಎಂಟಿ ಡಿಪ್ಟೇರಕ್‌ ಸೀರೆಂ ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ೩ ರಿಂದ 
೫ ಸಾವಿರ ಯುನಿಟ್‌ದವಕೆಗೆ ಮಾಂಸ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಇದೊಳ್ಳೆ 
ಪ್ರಭಾವೀ ದ್ರವ್ಯ. ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿದರೆ ಗಂಟಲಿಗೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಆಸರೇಶನ್‌ 
ಮಾಡಿ ರಬ್ಬರ ಟ್ಯೂಬ ಹಾಕೆ ಉಸಿರಿಗೆ ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಬಾಯೋಕೆನಿಕ್‌ಃ-- ಕಾಲೀ ಮೂರ, ಇದು ಪ್ರಮುಖ ಔಷಧಿ, 
ಅದಲು ಬದಲಾಗಿ ಫೇರೆಂಫಾಸ್‌ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೇ ಕಲ್ಪೇ-ಫಾ, 
ನೇ, ಫೂ. ಕಾ-ಫಾ, ಇವನ್ನು ಲಕ್ಷಣ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಯಕೃದ್ದೋಷ 
Liver-trouble ಲಿವರ್‌ ಟ್ರಬಲ್‌ 


ಬಸುರಿಯ ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯೋಣ, ಮಂಣು ತಿನ್ನೋಣ, ಕ್ರಿಮಿ 
ದೋಷ ಅಪಚನ, ಚಳಿಜ್ವರದಂಥ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಥ್ಯ ಮಾಡೋಣವೇ 
ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಯಕೃತ್ತು ಕೆಡುತ್ತದೆ, ಯಕೃತ್ತು 
ಮೊದಲಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ (ಎನ್‌ ಲಾರ್ಜಮೆಂಟ ಆಫ್‌ ಲಿವ್ಹರ್‌) 
ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರೋಗಿ ಯಕೃತ್ತು ಕೈಗೆ ಹತ್ತು 
ತ್ರಿ ರುವದಿಲ್ಲ. ಬೆಳೆದರೆ ಮಾತ್ರ ಕೈಗೆ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಅನಥ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ 
ಬಂದರೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯ 


೧೩೫ 


ನರಗಳು ಕಾಣಿಸಹತ್ತಿ ಸಂಣ ಜ್ವರಗಳು ಸುರುವಾಗುತ್ತನೆ. ಕ್ವಚಿತ್‌ 
ಜುಲಾಬೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಅಗ್ನಿ ಮಾದ್ರ ವಾಂತಿ, ಪಾಂಡು, ಶ್ಲೀಹಾವ್ಯ ದ್ಭಿ 
ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೂ ಸಂಭವಿಸುತ. ನೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಘಟಕಗಳು ಕೆಡುತ್ತೆ 
ಬಂದು ಯೆಕ ತ್ತು ನಿರೂಪಯೋಗಿಯಾಗುವದಕೆ ಯಕ್ಕ ಶ್‌ ದಾಲೂ ದಕ 
(ಲಿವ್ಹರ್‌ ಸಿರೋಜಿಸ್‌) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸದ್ಯ ಮಕ ಳನೇಶಗೆ ಈ ವಿಕಾರ 
ಬಲವಾದ್ದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಳೆಯುತ್ತ ಬಂದು ಕೈ ಕಾಲು 
ಸಂಣಾಗುತ್ತ 2 ಕೊನೆಗೆ SSN ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಾ ಬಾತು ಮಕ್ಕಳು 
ಕೈಬಿಡುತ್ತ ಡೆ 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವ:.- ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಮುಂದಿ ಮುಂದೆ ರೋಗ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಬಲಿತ ಮೇಲೆ ಅಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಕೃತ್ತಿನ ವಿಕಾರದ ಮೇಲೆ ಆಯುರ್ವೇದದ ಔಷಧಿಗಳು 
ಎತ್ತಿದ ಕ್ರೈ. ಅೃಲೋಸಧಿಯ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಬಿಟ್ಟ 
ಮಕ್ಕಳು ಆಯುರ್ವೇದದ ಉಸಚಾರದಿಂದ ನೆಟ್ಟಗಾದ ಉದಾಹರಣಗಳಿ 
ಗೇನೂ ಕನ್ಮಿಯಿಲ್ಲಾ. ವಿಕಾರ ಬಹಳೇ ಬೆಳೆದಕೆ ಅಂದರೆ ಕಾಮಣಿ 
ಮತ್ತು ಬಾವುಗಳು ಬಂದ ಮೇಲೆ ಕೈಮೀರುತ್ತದೆ, 


” ಚಿಕಿತ್ಸೆ: :— ಇದಕ್ಕೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಮಲಶೋಧನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಲ 
ಕೋಶ Ey ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ತೆಳುವಾದ ಆಹಾರದ 
ಮೇಲೆಯೇ ಇಡಬೇಕು. 


ಜ್ವರಃ--(೧) ರೇವಾಚನ್ನಿ ಅರ್ಕ ೨ ಗುಂಜಿ * ಅಮೃತ ಸತ್ವ ೨ 
ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. 

(೨) ಬಾಲಸಂಜೀವನಿ ೨ ಗುಂಜಿ + ಸಿತೋನಲಾದಿ ೧ ಗುಂಜಿ 
ಪ್ರವಾಳ ೧ ಗುಂಜಿ ೪ ಚಿಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 


(೩) ಅಮೃತಾರಿಷ್ಟ, ಕೋಹಿಶ ಕಾರಿಷ್ಟ ಮುಂತಾದವು, 


೧೩೬ 

ಮೃದ್ಭಶಕ್ಷಣ--ಮಣ್ಣು ತಿಂದದ್ದರಿಂದಾಡ ವಿಕಾರಕೈ8-- (೧) 
ಮೃದ್ವಿರೇಚನ ಚೂರ್ಣ ೪ ಗುಂಜಿ -- ಕ್ರಿಫಳಾ ೫ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು ಬಿಸಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ. 

(೨) ಅಘುಮಾಲಿನಿೀ ವಸಂತ ೧ ಗುಂಜಿ ೬ ಮಂಡೂರ ೧ ಗುಂಜಿ, 


೨ ಚೀಟ್ಮು ಕುಮಾರೀ ಆಸನ ನಂ. ೩ ರಲ್ಲಿ ತಾಪ್ಯಾದಿ ಲೋಹ ೨ ಗುಂಜಿ 
೨ ಚೀಟು, ನಂ.೩ ನೇ ಕುಮಾರಿ ಆಸವದಲ್ಲಿ, 


(೪) ನವಾಯಸಚೂರ್ಣ ೨ ಗುಂಜಿ ೨ ಚೀಟು ರೋಹಾಸವದಲ್ಲಿ, 


ಕ್ರಿಮಿ- ಜಂತಿಗೆ1--(೧) ವಾಯವಡಂಗ ಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ + ಕ್ರಿಫಳಾ 
೪ ಗುಂಜಿ ಕಷಾಯ, 


ಯಕೃತ್‌ವೃದ್ಧಿ:-- (೧) ಆರೋಗ್ಯವರ್ಧಿನಿ 9 ಗುಂಜಿ + ಸುವರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಸಿಕ 9 ಗುಂಜಿ ಪ್ರವಾಳ ೨ ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಸಂಜೆ ಮುಂಜಾವಿಗೆ, 


(೨) ಕುಮಾರಿ ಆಸವ ನಂ, ೩೦ ೩೦ ಹನಿ:-ರೋಹಿತಕಾರಿಷ್ಟ ೩೦ 
ಹನಿ*ಕಾದಾರಿದೆ ನೀರು-೧೨೦ ಹನಿ*ಬಖದ್ದ ನವಸಾಗರ ೧ ಗುಂಜಿ, 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ, ಈ ಮಿಶ್ರಣ ಯಕೃದ್ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಅಪ್ರತಿಮವ.ಗಿದೆ. 


(೩) ಕುಮಾಠಿ-ಲೊಳಸರದ ರಸ ಒಂದು ಚಮಜೆ*ಜೇನುತುಪ್ಪತ್ತಿಚ 
ಮಜೆ ಎರಡು ಸಲ. (ಇದು ಅನುಭನದ ಔಷಧಿ) 


(೪) ಗೋಮೂತ್ರ ಒಂದೊಂದು ಚಮಚೆ ಸಂಜೆ ಮುಂಜಾನೆ ತಾಜಾ 
ತಂದು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಅಥವಾ ಮೂಕ್ರ ಕ್ಷಾರ ಒಂದೊಂದು ಗುಜ, ಹಸುವಿನ ಹಾರಿನಲ್ಲಿ 
೨ ಸಲ, ಮುಂಜಾನೆ, ಸಂಜೆಗೆ ಇದು ಬಡವರ ಉತ್ತಮ ಮದ್ದು, 


ಪೇಟಿಂಟ;- ಜೆಮ್ಮೀ ವೆಂಕಟರಮಣಯ್ಯನವರು ಮದ್ರಾಸ ಇವರೆ 
ಔಷಧಿಯೂ ಅಸಂಖ್ಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬದುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, 


ಅಶ್ಮರಿ 
Urinary Stones ಯುರಿನರಿಸ್ಟೋನ್ಸ 


ಈ ವಿಕಾರವೂ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವದಾಗಿದೆ. 
ಹುಡುಗರು ಉಚ್ಚಿ ಹೊಯ್ಯುವಾಗ ಆಳುವದು, ಇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಶೂಲಿ 
ಬಂದು ಲಿಂಗವನ್ನು ಕೈಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ವೇದನೆ ತಾಳಲಾರದೆ ಕುಣಿಯು 
ನದು ಇದರ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಅಳುತ್ತನೆ, ಒದರುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರ 
ನಾದನಂತರ ರಕ್ಷ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ (೧) ನೆಗ್ಗಲ ಮುಳ್ಳು--ಪುನರ್ನವಾ*ತ್ರಿಫಳಾಗಳ ಕಷಾ 
ಯವನ್ನು ಕಾಢೆ, ನಿಕಾಥೆ ಮಾಡಿ ೭ ದಿನ ೨ ವೇಳೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

(೨) ಸಾಷಾಣಭೇದಿ..ನೆಗ್ಗ ಲುನುಳ್ಳು *ಸೋನಾಮುಖಿಗಳೆ ಕಷಾಯ 
೭ ದಿನ ಕಾಢೆ, ರಿಕಾಢೆ-- (೩) ಪಾ ಸಾಣಭೇದಾದಿ ಶಿದ ಫೈತ ಮೇಲೆ 
ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ೨ ಸಲ ಒಂದೊಂದು ಕೊಲಿಯಂತೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು, ಇದರಿಂದ 'ನೂತ್ರದ್ವಾಂದದ್ದ ಸಂಣ ಹೆರಳುಗಳು ಬಿದ್ದು 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹರಳು ದೊಡ್ಡದಿದ್ದರೆ ಆಪರೇಶನ್‌ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


—0— 


ನೇತ್ರಾಭಿಷ್ಯಂದೆ [ಕಣ್ಣು ಬರೋಣ] 


Conjunctivitis ಕಂಜಂಕ್ರನ್ನಾಯಿಟಿಸ್‌ 


ಬಹಳಷ್ಟು ಹುಡುಗರ ಕಂಣುಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಕೆಂಪಗೆ 
ಇರುವವು. ಕರವರಗೆ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಕಂಣು ಬರುತ್ತವೆ. ಆಗ ಒಂದೇ 
ಸವಣೆ ನೀದು ಸುರಿಯುತ್ತ ಕಂಣು ನಿಚ್ಚ ಗಟ್ಟುತ್ತ ವೆ. "ರನ್ನು ಅಗಲೇ 
ತಡೆಗಟ್ಟ ಬೇಕು. ಇದು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕಾಗಿದ್ದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 'ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಗಡಿಗರಿಂದ ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹುಡುಗ 


೧೬೪ 
ನಿಗೆ ಬಂದೆರಾಯಿತು, ಎಲ್ಲ ಹುಷುಗರಿಗೂ ಬರುವದಲ್ಲದೆ ಹಿರಿಯರಿಗೂ 
ಇದರ ಪ್ರಸಾದ ತಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ: (೧) ಕಹೀ ಬೇವಿನ ಎಶೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ನೀರುಗಳಿಂದ ಕಂಣು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಅಲೆಯಗೊಡಬಾರದು, 
(೨) ಕರೇ ಮದುಗುಣಿಕಿಯ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಫಟಿಕದ ಅರಳ 
ಮಾಡಿ, ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆ ಮಿಶ್ರಣ ೨ ಹನಿಯಂತೆ ತಣ್ಣಗಾದ 
ನಂತರ ಕಂಣೆಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. 

(೩) ಗುಲಾಬೀ ನೀರು ೨ ಹನಿಯಂತೆ ಹಾಕಬೇಕು. 

(೪) ಬಿಳೇಉಳ್ಳಾಗಡ್ಡೀ ರಸ ಸ್ವಚ್ಛ; ಕಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕೆ ಕಂಣಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹಿಂಡುವದಲ್ಲದೆ ಆ ಗಂಟನ್ನು ಕಂಣೊರಿಸಿಕೊ 
ಳೈಲು ಕೊಡಬೇಕು. ಸ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇದರಂಥ ಮತ್ತೊಂದು 
ಮದ್ದಿಲ್ಲ. 

(೫) ಅರ್ಜಿರಾಲ್‌ ೨ ಹನಿಯಂತೆ ಕಂಣಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಾರದ ಬೇನೆ 


ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗುವ ವಿಶೇಷ ರೋಗಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯ ವರಿಗೆ 
ಮಾಡಿಡ್ಡಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಬೇಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಕಾರಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ. 
ಆಗಾಗ ಆಯಾ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಸಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ಮಕ್ಕಳಿ ಕಂಡೇ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಉದಾ 
(೧) ಮಧುಮೇಹ್ಕ (೨) ಕ್ಯಾನ್ಸರ, (೩) ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರಶರ್‌. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳ ಕೋಗ ನಿದಾನಮಾಡುವಾ ಗಈ ಕೋಗಗಳ 1೫61 ತಕ್ಕೊಂಡು 
ತಲಿತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಕೂಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ, 


ಕಾಸ 
Cough ಕಫ 


ಕ್ಷಯ, ಆಂತ್ರಿಕೃತ್ಲೇಷ್ಮಕ,ಕೃಸನಕ, ಹೃಜ್ರೋಗ ಮೊದೆಲಾದ ಅನೇಕ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮು ಒಂದು ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಲು ಶ್ರಾಸದ 
ಉಪದ್ರವವಾದ್ದರಿಂದ ಆಗಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ನೆಗಡಿಯಂಥ ಸರ್ವ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಕಾರೆದಲ್ಲೂ ಇದು ಬರುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ನೆಗಡಿ 
ಯಾಗಿ ಕೆಮ್ಮು ಬರುವ ಲಕ್ಷಣ ಕೆಡಕೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಕ್ಷಯದ 
ಮುಂಗುರುತೂ ಆಗಬಲ್ಲದು. 


ಪ್ರತಿ ಶ್ಯಾಯಾದಥೊ ಕಾಸಃ ಕಾಸಾತ್ಸಂಜಾಯಕಶೇ ಕ್ಷಯಃ ॥ ನೆಗಡಿ 
ಯಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ ಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಮಾಧವಕಾರರ ಮತ. 
ಅಂತೇ ಕೆಮ್ಮಿನ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡೋಣ. 


ಕಾರಣ ಮಾಮಾಂಸೆ:-- ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಉದಾನ 
ವಾಯುಗಳ ದುಷ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಣೋಹ್ನು ದಾನಾನುಗತಃ ಪ್ರದುಷ್ವಃ 1 ಎಂಸು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 
ನೆಗಡಿ, ಹೊಗೆ, ಧೂಳ, ಹಳ್ಲಿನಲ್ಲಿಯ ಕೀವು, ಕಿರುನ.ಲಿಗೆ ಬೀಳುವದು. 
ಯಕೃತ್‌ದುಷ್ಟಿ, ಫುಪ್ಪು ಸವಿಕೃತಿ, ಹೃದಯವಿಕೃತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಕೆಮ್ಮು ಬರುತ್ತದೆ, ಪೂಯದಂತ (ನಾಯೋರಿಯಾ) ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಗಲಗ್ರಂಥಿ 
ಟಾನ್‌ಸೆಲ್ಸಗಳಿಗೆ ಬಾವುಬರುವದರಿಂದಲೂ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಸುರುವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಪ್ರಕಾರ:-- ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು. ವಾತ 
ದುಷ್ಟಿಯಿಂದ ಒಣಕೆವಸ್ಮು , ಕಫ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ, ಎದೆ ನೋಯುತ್ತದೆ. 
ಕಿರುನಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಮಲಗುವಾಗ ಕೆಮ್ಮು ಬಲು ತ್ರಾಸಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಪಿತ್ತಜ ಕಾಸದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬೀಳುತ್ತ ಡೆ. ಕಫಜ ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಜಿಗುಟು ಕಫ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ, ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೇವೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು- 


“೧೪೦ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಃ-(೧) ವಾತದಿಂದ ಬರುವ ಒಣಕೆಮ್ಮಿಗೆ;- ಸಿತೋಪಲಾದಿ , 
ಜೇಸ್ಮಮಧು, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ, (೨) ದ್ರಾಕ್ಸಾಸವ, (ಸ) ಕರ್ಪೂರಾದಿ ಆಥವಾ 
ಖದಿರಾದಿ ವಓಗಳನ್ನು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಜೊತೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ. 


ಪಿಕ್ತಿದಿಂದ ಬರುನ ಕೆಮ್ಮಿಗೆಃ- (೧) ಕಾಮದುಘಾ ಮೌಕ್ತಿಕ 
ಯುಕ್ತ + ಯಸ್ಕ್ಮಿಮಧು (ಜೇಷ್ಮಮಧು) ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. 


(೨) ಕರ್ಪೂರಾದಿವಟಿ, (೩) ದ್ರಾಕ್ಷಾಸವ (೪) ವಾಸಾವಲೇಹ 
ಆಥವಾ ವಾಸಕಾಸವ, (೫) ಸುವರ್ಣ ಸೂತಶೇಖರ * ಪ್ರವಾಳಗಳನ್ನು 
ಜೇಸ್ಕಮಧುವಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಕಫದಿಂದ ಬರುವ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ: (೧) ತಾಲೀಸಾದಿಚೂರ್ಣ + 
ಟಂಕಣ, ಬಳಿಗಾರ ಭೆಸ್ಮಗಳನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 


(೨) ನಾಗಗುಓ. (೩) ಸಮೀರಸನ್ನಗಣ್ಳಿ ಗುಂಜಿ ಅಥವಾ ಅದು ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ೫ ಸುತ್ತು ದ್ರಾಕ್ಷಾಸನದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕುಡಿಸಬೇಕು, ವಾತಕಫ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಇದೊಳ್ಳೇ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ, 


(೪) ಮೃಗಶೃಂಗಭೆಸ್ಮ + ಜೇಷ್ಠಮಧು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. (೫) ಪುಷ್ಪ: 
ಮೂಲ ೪ ಗುಂಜಿ * ಜೇಷ್ಠಮಧು ಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ, ತಾರೀಕಾಯಿ.ಪುನ 
೪ ಗುಂಜಿ. ೪ ಚೀಟು ಜೇನುತುವ್ರ ದಲ್ಲಿ. 

ಕಿರುನಾಲಿಗೆಬಿದ್ದರೆ:-- (೧) ಬೆಳ್ಳೊಳ್ಳೀರಸ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಿರುನಾಲಿಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು, ಹಾಗೂ ಬಿಳ್ಳೊಳ್ಳೀ ಸುಟ್ಟು 
ದಿನಾಲು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ತಿನ್ನಲು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೇ ಕಿರು 
ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸ 
ಬಹುದು. 


ಆಯುರ್ವೇದಿಕ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದುಃ- ವಾಸಾ 


ಪೇಟಂಟಃ--(೧) ಕ್ಯಾಸ್‌ಪೋ, (೨) ಕುಪ್ರಾಲ್‌, (೩) ಗ್ಲಾಯ್‌ 
ಕೋಡಿನ್‌ ಟರ್‌ಪ್‌ ವಸಾಕಾ. 


೧೪೧ 


ಫ್ರೋಟಸೇಂಟ (ಗಂಟಲಿಗೆ ಹಚ್ಚುವ ಔಸಧಿ):-- ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಯಫಳ--ಜೇಷ್ಠಮಧುಗಳ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಿದ ಪುಡಿ ಕೂಡಿ) 
ಹಚ್ಚ ಬೇಕು, 


ಎರಿ 
ಶ್ವಾಸ 
Asthma — ಅ ಸ್ಥ ಮಾ 


ವಯಸ್ಸಿನ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ. ಬರುವ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗಿ ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ps ಶ್ವಾಸ ನಲಿಕೆಗಳ ವಿಕಾ ರರ್ಷೆ ದಮ್ಮು, ಇದು 
ಸಾಂಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಅಧವಾ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಬರುವದಲ್ಲ. ಬೇಕಾದ ಮಾತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಬರಬಹುದು. ಅದಕೆ 4 ಮೇಘಚ ನ್ನೇ ಅಸ್ಲಿದುರ್ದಿನೇ ಷು 
ಮೋಡ ಮುಸುಕಿದ ಹೆಗಲು ದುರ್ದಿನ, ತದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಸ ವಿಶೇಷ. ಇದು ಪ್ರಾಯ್‌ ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವ 
ರಿಗೆ ಇದು ಸ್ವಾರ್ಜಿಕವಾಗಿಯೂ ಬರಬಹುದು. ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಶ್ಲಾಸೋಚಾ ಪಸಕ ತ್ರಾಸವಾಗುತ್ತಿದೆ, ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಉಸಿರು ಹೊರಗೆ ಬಿಡು 
ವಾಗ ರೋಗಿಗೆ ಕಸಿನಿಸಿಯಾಗುತ್ತಿದೆ ಇದಕ್ಕ ಅಗಾಗ್ಗೆ ಭರಕಿ ಬರುತ್ತಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ರೋಚನೀಯವಾಗುತ್ತ ಡೆ 
ಹೊಸ ಸವೈದ್ಯ ರು “ಇಂಥ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ, ಆದರೆ 
ಯೋಗ್ಯ ಉಪಚಾರವಾದರೆ ತಕ್ಷಣ ರೋಗಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
ಮತ್ತೆ ಅನಥ್ಯ ಹವೆಗಳ ಹೆಚ್ಚು "ಡನೆ ಮೂಲಕ ಬರುತ್ತ, ರೋಗಿಗೆ 
ಮಲಗಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಕುಳಿತೇ ಕಾಲ ಕಳೆಯಬೇಕು. ಬೇಗ ಸಾಯು 
ವದೂ ಇಲ್ಲಾ, ಬದುಕೆದ್ದು ಸುಖವನ್ನು ಭೋಗಿಸಲು ಇಲ್ಲದ ದೆಮ್ಮಿನವ 
ರಂಥ ದುದೈವಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತಿಲ್ಲ. 
” ಕಾರಣಮೂಮಾಂಸೆಃ-- ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತ ಕಫಗಳೆರಡೂ ದೋಷಗಳ 
ದುಷ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಂಶಪರಂಪರೆಯು ಮಹತ್ವದ ದೆ ಕಾರಣ, ಹಾಗೆಯೇ 


೧೪೨ 


ತಂಣ ಕಫವರ್ಧಕ ಹಾಗೂ ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವದರಿಂದ 
ತಂಬಾಕು ತಿನ್ನುವದು ಅಥವಾ ಸೇದುವೆದರಿಂದ ಉಗ್ರ ವಾಸನೆಯೆ ವಸ್ತುಗ 
ಳನ್ನು ಮೂಸುವದರಿಂದ, ಹೊಗೆ ಧೂಳಗಳು ಪುಪ್ಪುಸದಲ್ಲಿ ಸೇರುವದರಿಂದ, 
ಮುಟ್ಟು ಮುಂತಾದ ಸ್ರಾವಗಳು ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ ನಿಂತುಬಿಡುವದರಿಂದ, 
ಮೊಸರು, ಬಾಳೇಹೆಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ತಿನ್ನುವದರಿಂದ 
ದೆಮ್ಮಿನ ಜೋರು ಸುರುವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಹಾಲು, ಅನ್ನ, ಮಾಂಸ, 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ತಿಂದರೂ ವಿಕಾರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರೋಗಿ 
ಯಲ್ಲೂ ಏನಾದರೊಂದು ವಿಶೇಷ ಕಾರಣ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆ 
ಕಾರಣವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ ರೋಗಿಯು ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಹೂಗಳ ವಾಸನೆಯಿಂದಲೂ ಕೆಲವರಿಗೆ ದಮ್ಮು ಬರುತ್ತಿದೆ, ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಅಂದರೆ ಬೆಕ್ಕು, ಕುದುರೆಗಳ ವಾಸನೆ ದರ್ಶನಗಳಿಂದಲೂ ದಮ್ಮು 
ಬರುತ್ತಿದೆ. ಇಂಥವರಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಸೇ ವಿಶೇಷ ಕಾರಣವಾಗಿರುವದು, 
ಸಾರಾಂಶ ಅನ್ನದ್ರವ್ಯ ಅಥವಾ ಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ರಕ್ತದ ಮೇಲೆ ವಿಷ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ಶ್ವಾಸ ವಾಹಿನಿಗಳು ಸಂಕೋಚ 
ವಾಗುವದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಾವರೋಧ ಉಸಿರುಕಟ್ಟಲಿಕ್ಕೆ ಶುರುವಾಗಿ ದಮ್ಮು 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ` 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆಃ-- ದಮ್ಮಿನವರನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಗುರುತಿ 
ಸಬಹುದು, ಬಡಿಕಲಾದ ದೇಹ, ಒಳ ಸೇರಿದ ಕಂಣ್ಕು ಮುಂದೆ ಹಾದ 
ಎದೆ, ಕುಗ್ಗಿದ ಹೆಗಲು, ಸ್ವಲ್ಪ ಡೂಗು, ಇದು ದಮ್ಮಿನವರ ರೇಖಾ ಚಿತ್ರ. 
ದಮ್ಮಿನ ಜೋರು ಬಹುಶಃ ಬೆಳಗಿನ ೨ರಿಂದ ೪ರ ಸುಮಾರಿಗೆ ಶುರುವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಉಸಿರು ಕಟ್ಟುತ್ತಿ ದೆ. ಎದ್ದು ಕೂಡುತ್ತಾ ನೆ.ಎದೆಯಲ್ಲಿ“ಸೊಯಿ ಸೊಯಿ” 
ಎಂಬ ಡೊಡ್ಡ ನಾದ ಹೊರ ಬರುತ್ತದೆ. ಉಸಿರು ತಕ್ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಹಗು 
ರಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವಾಗ ಉಛಲ್ವಸನವು ಪ್ರದೀರ್ಫ ಮತ್ತು 
ಕಷ್ಟಪ್ರದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮು ಇದ್ದು ಕಫ ಬಹಳ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಬೀಳ್ಳು 
ತ್ತ ಜಿ. ಅದು ಬಲು ಜಿಗುಭಾಗಿರ.ತ್ತಿದೆ, ದಮ್ಮಿನ ಶ್ರಾಶ ಬಹಳವಾದರೆ 
ವಿಲುವುಗಳು ಕಾದು ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. 


೧೪೩ 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವಃ8- ಇದು ಕನ್ಚಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗ. ಆದರೂ 
ಬರಿಯ ದಮ್ಮಿನ ವಿಕಾರದಿಂದಲೇ ಸಾಯುವದು ಕಮ್ಮಿ. ಅಲ್ಲದೇ ಇವರು 
ಸದಾಕಾಲ ಪಥ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರಾದ ಕಾರಣ ಕೆಲವು ದಮ್ಮಿ 
ನವರು ದೀರ್ಫಾಯುಸಿಗಳಾಗಿರುವದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ, 

ಪ್ರಕಾರಗಳು; (೧) ಇದು ಎರಡು ವಿಧ, (೧) ಶ್ವಸನಾತ್ಮಕ 
(ರೆಸ್ಬಿರೇಟ2) (೨) ಹೃದಯದೌರ್ಬಲ್ಯಜನ್ಯ (ಕಾರ್ಡಿಯೆಕ್‌) ಈ ಎರಡನೇ 
ಪ್ರಕಾರದ ವಿಕಾರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೈದ್ರೋಗ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳೋಣವಾಗಿದೆ. 

ಭೇದಕೆ ನಿದಾನ- ಹೃದ್ರೋಗದಿಂದಾಗುವ ದಮ್ಮು, ಶ್ವಸನಾತ್ಮಕ 
ವಾದ ದಮ್ಮಿನಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಮೊದಲ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಶ್ರಮ 
ದಿಂದಲೂ ತೇಕುಪತ್ತುವದ್ಗು ಮಲಗಿದ್ದರೆ ಆರಾಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವದು. ಎಂಡನೇ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರಮದ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. ದಮ್ಮು ಸುರುವಾದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿರುವದು ಶಕ್ಕನೇಯಿಲ್ಲ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಭರತಿ ಬರುವದು ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ 

ದೋಷದುಂಸ್ಟಿ:- ದಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಾತೃ ಕಫಗಳು ಪ್ರಕು 
ನಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ, 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ: (೧) ಕರೀ ಮದಗುಣಕಿಯ ಬೀಜದ ಪುಡಿ ೨ ಗುಂಜಿ * 
ಜೇಷ್ಮಮಧು ೪ ಗುಂಜಿ, ೪ ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಕರೇ ಮದಗುಣಕೀ 
ಎಲೆಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮದಗುಣಕೇ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬತ್ತೀ ಮಾಡಿ 
ಸೇದಬೇಕು, 

(೨) ಶ್ವಾಸಕುಠಾರ ೨ ಗುಂಜಿ + ಸಿತೋಪಲಾದಿ ೪ ಗುಂಜಿ, 
೪ ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಫವಾತಾತ್ಮಕ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಮೀರಪನ್ನಗ ೫ 
ಸುತ್ತು + ದ್ರಾಕ್ಷಾಸವ೧ ಔಂಸು, ಅಷ್ಟೇ ನೀರು, ೪ ಸಲ, ಕಫ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕೋಣಕ್ಕೆ:- ಸಂಚಸೂತ ರ್ರ ಗುಂಜಿ ಬ್ಬಗಶ್ಯಂಗ ೪ ಗುಂಜಿ, ೪ ಚೀಟು 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 

ಕೀವು ಕೂಡಿದ ಕಫಕ್ಕೆ:- ಮಲ್ಲಸಿಂದೂರ | ಗುಂಜಿ + ಮೃಗೆ 

ಂಗ ೪ ಗುಂಜಿ, ೪ ಚೀಟು, ಅಡಸಾಲಜಿಲೆಯ ರಸಮತ್ತು ಜೇನು, 


ಶೃ 


ಹೇಟಿಂಟಿ;- ಪುರೋಹಿತಶ್ವಾ ಸಹಾರಿ. 

ಆ ಲೋಪಥಿ: ವೇಗ ಹೆಚ್ಚೆ ದಾಗ ಎಫೆಡ್ರಿನ್‌ ಪಿಲ್ಸ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಗುಳಿಸೆಗಳು ಹೆ ಶೈ ದಯವನ್ನು ಅಶಕ್ತ ನಿಡುವ ನಕ್ಕೆ ೨ ಗುಳಿಗೆ 
ಗಳಕ್ಕಿ ತ ಹೆಚ್ಚು pe "ಹಾಗೆಯೇ ೃಡ್ರಿ ನ್ಯಾಕ್‌ ಅರ್ಧ 
ಸಿ, ಬ ಆಥವಾ ಆೃಡ್ರಿನ್ಯಾಲಿನ್‌ ಅಂಡ್‌ ಎಫೆಡ್ರಿನ್‌ ೧ಸ ಸಿ. ಒಳ 
ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ ಇದೊಳ್ಳೆ € ಪ್ರಭಾವೀ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು. ಕ್ಷಣಾರ್ಧ 
ಡಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಗೆ ನಿರಾಮವೆಸಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಕೋನಿ ಮುಂಜಿ ಪಥ್ಯ 
ದಿಂದಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ರೋಗ ಮರುಕಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಸ್ಪ್ರ್ಯಾಮೋ 
ನಿಯಂ ಸಿಗ್ರೀಟುಗಳನ್ನು ಸೇದಲು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದೂ ರೋಗಿಗೆ 
ಹೆಗುರಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಪ್ರೋಹೀನಥಿರಹಿಃ-- ಅರ್ಧ ಸಿಸಿ. ರೋಗಿಯ ರಕ್ತ--ಅರ್ಧ ಸಿ. ಸಿ. 
ಕುದಿಸಿದ ಆಕಳ ಹೂಲು, ಮಾಂಸಖಂಡದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಎರಡನೇ 
ದಿನ ೧ ಸೀಸಿ ರಕ್ತ4೧ ಸಿ, ಸಿ ಹಾಲು, ಮತ್ತು ೩ನೇದಿನ್ಲಿಸಿ. ಸಿ ರಕ್ತ. 
ಥಿ. ಸಿ ಹಾಲು. ಈ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ, ಮುಂದೆ ೪-೫-೬ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಏರಿಸುತ್ತ ಬಂದ ಕ್ರಮದಂತೆಯೇ, ಪ್ರಮಾಣ ಇಳಿಸುತ್ತ 
ಚುಚ್ಚು ಶ್ತಾರೆ- 


ನಿಧಾನ; ನಿರೋಗಿಯಾದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಒಂದು ಟಿಸ್ಟ 
ಟ್ಯೂಬಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ತಂಣಗಾಗಗೊಡಬೇಕು, ಆಗ 6 ಕೆನೆಗಟ್ಟು ತ್ರ Ky 
ಆ ಮೇಲೆ ಕುದಿಸಿದ ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ಸಿರಿಂಜ್‌ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕೆನೆಯ್ಗ್‌" 'ಭಿದ್ರ 
ಮಾಡಿ ಸೂಜಿ ಹಾಕಿ ಒಳಗಿನ ಹಾಲನ್ನೇ ಬೇಕಷ್ಟು ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳುತ್ತಾಕೆ 
ಇದಕ್ಕೂ ಮೊದಲಿಗೇ ಕೈಯ್ಯ ನರಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಉಬ್ಬಿದ ನರದಲ್ಲಿಂದ 
ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ರಕ್ತ ತಕ್ಕೊಂಡು ನಂತರ ಚನ್ನೂಗಿ ಎರಡನ್ನು ಅಲುಗಿಸಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ, ಇದನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಸೂಜಿ ಮ್ತು ಸಿರಿಂಜಗಳು 
ನಿರ್ಜಂಶುಕವಾಗಿರಬೇಕು, ಹಾಗೆಯೇ ನರದಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವಾಗ್ಗೆ 
ಒಳ್ಳೇ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಲ್ಲವರಿಂದಲೇ 'ಇದನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸುವದು : ಹಿತಕರ, 


೧೪೫ 


-ಸಥ್ಯಾಪಥ್ಯಃ-- ದಮ್ಮಿನವರು ರಾತ್ರಿ ಉಂಣಬಾರದು- ಮೊಸರು, 
ಕರದದ್ದು, ವಾತುಲ ಸ ಬಿಟ್ಟೀ ಬಿಡಬೇಕು. ಕುದಿಸಿದ ನೀರು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಗೋದಿಯ ಆಹಾರ ಇವರಿಗೆ ಉತ್ತಮ. ಎದೆಗೆ ನೀಲಗಿರಿ 
ತ್ಮೆಲ ಹಚ್ಚಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ನಿತ್ತದಿಂದಾದ ದಮ್ಮು ಮತ್ತು ಹೃದಯ 
ನಿಕಾಂವಿದ ರೆ ಎದೆ ಕಾಸಬಾರದು. ಬಿಸಿ ಕಾಫಿಯನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ 
ಕೊಟ್ಟರೆ "ಕಫ ಸಡಲುತ್ತದೆ. ತಂಡಿಯಲ್ಲಿ ತಿಕುಗುವದು ಅಜೀರ್ಣಗಳಾಗ 
ಬಾರದು, 


ಹ 


ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 


ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ದೋಷದ ದುಸ್ಟಿ ವಿಶೇಷನಾಗಿದ್ದುದು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲದೆ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದಾಗಿ “ದೂಷ್ಮ? ರಕ್ತವೂ ದೂಹಿತವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ ಮೂಗು, ಮುಖ, ಗುನ, ಶಿಶ್ನಗಳೇ ಮೊದಲಾದ 
ದೇಹದ ಭಾಗಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ಹೊ:ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತನೆನ್ನು 
ಶ್ರಾರೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವ ಸ್ವಭಾವ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಅದು 
ತೆಳ್ಳಗಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ, 

ಪ್ರಕಾರಗಳು:-- ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರಗಳು 
(೧). ಊಧ್ವ ೯ಗ (೨) ಅಥೋಗ (೩) ಉಭೆಯ ವಿಧ ಮೊನಲನೇ ಪ್ರಕಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಕಿವ್ಕಿ ee ಮುಖ, ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೂಲಕ, ಎರಡನೇ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಗುದ ಸ್ನ, ಯೋನಿಗಳ ವರ್ಗದಿಂದ ರಕ್ತ ಹೆಇರ ಬರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲ 
ನೇದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ದ್ವಾರಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ತ ಸುಂನಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿಕಾರದ 
ವೇಗ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತಡೆ. ಹೆಚ್ಚೇನು ಕೋನು ಜಃ ರಕ್ತ 
ಬಸಿಯುತ್ತಿ 4. 

ದೋಷ ದೂಷ್ಯ ನಿಚಾರಃ-- *ಊ ರ್ಧ್ವಗಂದ ಕಫ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ 
ಅ್ರವೋಗಂ ಪನನಾನುಗಂ” ಮೇಲಕ್ಕೇಂದ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಕಫದ ವಿಕಾರ 


ಗಿ೪೬ 


'ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತ ಜೆಯಾದರೆ ತೆಳಗಿಳಿದದ್ದರಲ್ಲಿ ವಾತದ ವೇಗ ನಿಶೇಷವಾಗಿರು 
ತ್ತಡೆ ಉಭಯ ಗಾಮಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರೂ ದೋಷಗಳು ಉದ್ರೇಶವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಅನುಕೂಲತೆಗಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಕಾರವನ್ನು 

ಸ್ವತಂತ್ರ ವೆಂದು ಒಪ್ಪಿ ದ್ದಾ ರೆ ಆದರೂ ಇದು ಉಪದ್ರವ ರೂಸವಾಗಿಯೇ 

ಧಿರುತ್ತ 3 — "ಕಯ, ಬ್ಲ ಡ್‌ಪ್ರೆಶರ್ಯ ಜಯ ನುಡ ನ್ಯೂ 
ನೋನಿಯಾ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ "ಕ್ತ ನ "ತರೆಜೋರುತ್ತದೆ. 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ Aa "ಊರ್ಧ್ವಂ ಸಾಧ್ಯ ಮಥೋಯಾಪ್ಯಂಆಸಾಧ್ಯಂ 
ಯುಗ ಪದ್ಗತಂ” ಊಧ್ವ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಸಾಧ್ಯ, ಆಧೋಗಾಮಿಯಾಸ್ಕ ಅಂದರೆ 
ಔಷಧಿಪಥ್ಯಗಳಿರುವವರೆಗೆ ಸಾಧ್ಯ. ಉಭಯ ಗಾಮಿ Wi ರೋಗ, 
ಅಥವಾ ನಿಕದೋಷಾತ ಕನು ಸಾಧ್ಯ, ದ್ವಿದೋಷಜನ್ರ ಯಾಪ್ಯ, ತ್ರಿ ತ್ರಿದೋಷ 
ಗಳದ್ದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಹಿಕ 

'ಕಫದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬೀಳೋಣಃ-- ( ಹಿಮಾಪ್ಚಿಸಿಸ್‌) ಇದು ಭಾರೀ 
ಭೆಯಂಕರ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲಡಿ ಕ್ಷಯದ ಮುಂಗುರುತು ಅಥವಾ ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದೂ ಆಗಿರಬಲ್ಲದು. ಬಾಯಿಂದ ರಕ್ತ ಬೀಳ ಹೆಕ್ತಿ 
ದೊಡನೆ ಕೂಡಲೇ ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಕೆಲ ವೇಳೆ 
ಬರಿ ವಸಡಿಯಿಂದಲೇ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಗಂಟಲಿನಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ಆಮಾಶಯ 
ದಿಂದಲೂ ರಕ್ತ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಫುಪ್ಪುಸದಲ್ಲಿಂದ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿಯಿಂದ 
ಬರುವ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 


ಕಫದಲ್ಲಿ (ಹಿಮಾಪ್ವಿಸಿಸ್‌) ಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ (ಹಿಮಾಟಿವಿ ಸಿಸ್‌) 
೧. ಫುಪ್ಪುಸದಲ್ಲಿಂದ ಅಂ ಎ... ೬. ಶೊಟ್ಟಿಯೊಳಗಿಂದ 
೨. ಕೆಮ್ಮಿದ ನಂತರ ಬೀಳುವದು ಹ pcan ಬೀಳುತ್ತದೆ 
೩ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವಿರುತ್ತದೆಯಾಗಿ ... ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು, 

ಎದೆ ನೋಯುತ್ತಡೆ «. ಎ. ಆ ಪಚನವಿಕಾರ 
೪, ಕ್ಷಯದ ಲಕ್ಷಣ _.. ಎ. _ ವ್ರಣ (ಅಲ್ಪರ)ದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
೫. ನೊದಲಿಗೆ ಕೆಮ್ಮುಬರುತ್ತ ಡಿ ೬ ಮೆಳಮಳಿಕೆ, ಬಾಯಿಗೆ ನೀರು 


ಬಿಡೋಣ, ತಲೆ ಕಿರುಗುಪಿಕೆ 


೧೪೭ 


ಆ. ಕಫ ಕೂಡಿದ್ದು __ — ಅನ್ನ ಕೂಡಿದು 
೬, ಲಿಟ್‌ಮಸ್ಸಕಾಗದ ನೀಲೀಯಾಗುಳ್ತದೆ_ __ ಕೇಂಪಾಗುತ್ತೆದೆ 

ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು, ಕಾವು ಅಥವಾ ಅತಿಯಾಗಿ ಕೆಕೆ ಕುಡಿಯೋಣ 
ದರಿಂದ ಕಾಯ್ದ ರಕ್ತ ಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ್ತ ದೆ, ಆಂತ್ರಿಕ, ಮಲೇ 
ರಿಯಾ ಜ ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೆಣು ್ಲು ಮಳ್ಳಳಿಗೆ 
ಒಮೆ ರೇ” ಮುಟ್ಟು ತಡೆದರೆ ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು, ವಿಗಳಿಂದ "ಭಾರೀ ರಕ್ತ 
ಬಸಿಯುತ್ತ ದೆ, ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದು. ಸೇರು ರಕ್ತ ಹೋದದ ನ್ನ್ನ 
ಲೇಖಕ ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಚ 

ಅಥೋಗ ರಕ್ತ ಸಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ ಮುಖಾಂತರವಲ್ಲದೆ ಶಿಶ್ನಯೋನಿ 
ಗಳೊಳಗಿಂದೂ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾವೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಊಟದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಸೇ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ಮೆಣಸುಗಳಂಥ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಪದಾರ್ಥ ತಿನ್ನ ವಸರಿಂಡ ಗುದ ದ್ವಾರವಾಗಿ ರಕ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಶುದ್ಧ 
ರಸಾಯನ, ಸಾರದಕಲ್ಪ, 19108 ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬಸಿಯು 
ತ್ತದೆ, ಗರದೋಷ, ಸೋಮಲ, ರಸೆಕರ್ಪುರ, ಬುಕರಿಯಂಥ ಕೆಟ್ಟ ಜಾತೀ 
ಹಾವು ಕಡಿದರೆ ಸರ್ವಾಂಗನಲ್ಲಿಯಂತೂ ಇರಲಿ OS ರಕ್ತ 
ಸೋರುತ್ತದೆ. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ $-- ಪ್ರತಿ ಮಾರ್ಗಂಚ ಹರಣಂ ರಕ್ಷಸಿತ್ತೀ ವಿಧೀಯತೆ ?? 
ದೋಷಗಳ ಸ ಪ್ರವೃ ತ್ರಿ ಹನ್ನು ವಿರುದ್ಧ ಮಾರ | (ಊರ್ಥೇಹಾದದ್ದ ನ್ನು ಅಧಕ್ಕ 
ಅಧವಾದದ್ದ ನ್ನು "ಉಊಧೆ ಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಬೇಕೆಂದು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೂತ್ರವಿದೆ 
ಆ ರಕ್ತ ಹಿತ ದಲ್ಲಿ ವಾಕಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಊಧ್ವ ದಲ್ಲಿ 

ಸಲು ಔಷಧಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಉಷ್ಣ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳನ್ನು* ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
po ರಕ್ತ ಶಿತ್ತವಿದ್ದವರೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕೇಳ 
ಬಾರದು, ಹಲ್ಲು "ಕ ಳುವದರಿಂದಲೇ ಮೃ ತ್ಯು ಬಂಸೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳು 
ಅನೇಕವಾಗಿನೆ. 

ಔಷಧಿಗಳುಃ--(೧) “ ವೃಷಃ ಅಸ್ಪ್ರಪಿತ್ತೇ ” ರಕ್ತಪಿತ್ತದ ಮೇಲಿನ 
ಮುಖ್ಯ ಔಷಧಿ ಅಡಸಾಲ. ಇದು ಊರ್ಧ್ವಗೆ ರಕ್ತ ಗ್‌ೆ ತದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ 
ಉನಯುಕ ವಾಗಿದೆ. 


(೨). ರಕ್ತಪಿತ್ತಗಳೆರಡೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದು ತೆರಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರು 
ವವನ ರಕ್ತ ಜತ್ತ "ಕೋಗವನ್ನು ಉನೇಕ್ಷಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತ 
ಹೋದಷ್ಟೊ ಭತ್ತ ಮನವೇ, 

(೩) ಜಾಜಿ, ದುಂಡುಮಲ್ಲಿಗೆ `ಹೂವು * ಗೌಲ ಕಜ್ಜೂರ ನೀರಲ್ಲಿ 
ಆಕೆದು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

(೪) ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಬೀಳುವ ರೆಕ್ತಕ್ಕೆ;-- ಪಾರಿವಾಳಗಳ ಹಿಕ್ಕಿ 
ಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 


(೫) ಗಂಧ, ಬಾಳದ ಬೇರು, ಧಮಾಸಾ, ಕರೇ ಬೀಜದ್ರಾಕ್ಷಿಗ 
ಳನ್ನು ಒಂಡೊಂದು ಮಾಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ ಮರುದಿನ ಕಿವಿಚಿ ಸೋಸಿ 
ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ 4 ಹಿಮ” ವೆಂದು ಹೆಸರು, 


(೬) ಕಬ್ಬಿಣ ಸಂಣ ತುಣುಕು 4 ನೀಲ ಕನುಲ ೫ ನೀರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ರಾತ್ರಿ ನೆನಿಸಿ ಕೆನಿಚಿ ಸೋಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. 


(೭)ಮೂತ್ತು ಮಾರ್ಗದ ರೆಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಫ್ಲೈ ಃ -ೆಗ್ಗಲೀ ಎಳ್ಳು + ಶಕಾ 
ವೆರಿ + ಪುನರ್ನವಾಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಮಾಸಿ ಹೂಲಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ತೊಡ 
ಬೇಕು. 

(೮) ಗುದಮಾರ್ಗದರಕ್ತ ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ;--ಕುಟಜಾರಿಷ್ಟ ಅಥವಾ ಆಲದ 
ಗಡ್ಡಗಳು + ನೀಲಕಮಲ * ಬಾಳದ ಬೇರುಗಳ 2 ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಫೊಡಬೇಕು, 


(೯) ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಬರುವಾಗ: ಕರ್ಕೀ ರಸ ಅಥವಾ 
ಜಾಳಿಂಬರ ಹೂಗಳ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಹಣೆಯ 


ಮೇಲೆ ತಂಣೀರ ಪಟ್ಟ ಅಥವಾ ಬರ್ಫಿನ ಚೀಲ ಇಡಬೇಕು, ಬಿಳೀ ನೀರುಳ್ಳಿ 
ಬೀಜ ಜಜ್ಜಿ ಹಸರು ಕೊಡಬೇಕು. 


(೧೦) ಟಾಯಫಾಯಿಡ್‌ದಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತ ಪಿತ್ರಃ ಚೊಡ್ರೆಕಲಾ 5 
ನಂಜಿ ೨ಸಲ ಉಸೇರ ಅಥವಾ ಆರವಿಂದಾಸವಗಳಲ್ಲಿ ಅಥರ್ವ ಕಾಡಿಗ್ಗರಗು. 
ಸಾರಿವಾ) ಮಂಜಿಷ್ಕಾ ಅಥವಾ ಅರ್ಜುನಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿ: 


ಗಳೇ 

(೧೧) ಊರ್ಥ್ಯಗೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ:-(೧) ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ೨ ಗುಂಜಿ 
ಅರಿಷಣ ಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ. 

(೨) ಪ್ರವಾಳ + ನೆಲ್ಲೀ ಚಟ್ಟು + ಅಮೃತಸತ್ವಗಳನ್ನೂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. 

(೧೨) ಗುದಮಾರ್ಗದ ರಕ್ತಪಿತ್ತಃ- ಉಸೀರ (ಕರೇಬಾಳದ 
ಬೇರು) * ಗಂಧ * ಧೆಮಾಸಾ + ಕಲು ಸಬ್ಬಸಗಿ ಇದರ “ ಹಿಮ” ಮಾಡಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 
ವಿಷಗಳ ನಿಮಿತ್ತದ ರಕ್ತ ಸಿತ್ತಃ-- (೧) ಪಾರಜ ನಿಷಮೂಲಕವಾದ್ದು, 
ಕರ್ಪೂರ. (೨) ಸೋಮಲ:- ಕಿರಕಸಾಲಿ, ಅಥವಾ ಅತ್ತೀ ಬೇರಿನ ನೀರು. 

ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ:- ಬಾಳೀದಿಂಡು + ಕಮಲದ 
ಗಡ್ಡೀರಸ, 

ಹಾಯ್‌ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರದಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ: ಇದರಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತತೆ 
ಬರದೆಂತೆ ರಕ್ತ ಹೋಗಗೊಡೆಬೇಕು. 

ಬುಕರೀ ವಿಷಕೈಃ-- (೧) ಮಣ್ಣಿನ ಹರಿನೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಬಾಳದ 
ಬೇರು * ಗಂಧಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ “ಹಿಮ” ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ ಆ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನ 
ಹಾಕಬೇಕು. 

(೨) ಅತ್ತೀ ಬೇರಿನ ನೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

(೩) ಅನಂತ ಮತ್ತು ಕೇರಿ ಭಾತಗಳ ಚೂರ್ಣ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ 
ಕಸಾಯಿದಲ್ಲಿ ಕೊಡಿರಿ. 


ಕಾ (ದಿ 


ಪ್ರಮೇಹ 


ಪ್ರಮೇಹ ಮತ್ತು ಪರಮಾಗಳಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಯಾವದೇ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ್‌ ಬಗೆಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯಾಗಿರುವದು 
*ಕೆಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಪ ಪರಮಾ ಇದು ದುಷ್ಟ ಸ್ತ್ರೀ ಸು ಸರ್ಗದಿಂನ ಬರುತ್ತಿದೆ, 


೧೫ 


ಆದರೆ ಪ್ರ ಮೇಹದಲ್ಲಿ “ಪ್ರಕೃಷ್ಟೇಣನೇಹನಂ” ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರ ಹೋಗುವದಿಷ್ಟೇ ಲಕ್ಷಣನಿರುತ್ತದೆ. ಆಯುರ್ವೇದವು ಪ್ರ ಮೇಹದಲ್ಲಿ 
ಸಾಂದ್ರ, ಮಂಜಿಷ್ಕ, ಇಕ್ಷು ಮುಂತಾದ ೨೦ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ ರೂನ, ಬಂಣಗಳಮೇಲಿಂದೆ ಹೆಸರು ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ, 
ಇನೆಲ್ಲ ತರಹಗಳಲ್ಲಿ ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ನಿಂಡಗಳು ಕೆಟ್ಟಿರುತ್ತನೆ. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಕಾಲಾಂಶರದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಮೇಹಗಳೂ ಮಧುಮೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ರೂಪಾಂತರವಾಗುತ್ತವೆ, “ಸರ್ವೇ ಪ್ರಮೇಹಾಃ ಮಧುಮೇಹತ್ವಂ 
ಆಯಾಂತಿ” ಎಂಬದರ ಮೇಲಿಂದ ಮಧುಮೇಹನೇ ಒಂದು, ಮತ್ತಿತರ 
ಮೇಹಗಳ ಗುಂಪೇ ಒಂದು; ಹೀಗೆ ಸ್ಥೂಲಮಾನದಿಂದ ಮೇಹ ಎರಡೇ ಬಗೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಅಲೋ ಕಥಿಯಲ್ಲಿಯೂ «ಡಾಯ್‌ಬಿಟಿಸ್‌ ಇನ್‌ಸಿಪಿಡೆಸ್‌ 
ಎಂಡ್‌ ಡಾಯಬಿಟಿಸ್‌ ಮೆಲಿಟಿಸ್‌' ಹೀಗೆಂದು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಲ್ಪ 
ಬಜಿ, ಮೊದಲನೇದರಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದದ ಮಧುಮೇಹವನ್ನು ಳಿದು ಇತರ 
ಮೇಹೆಗಳು ಬರುತ್ತಿವೆ. ಮತ್ತು ಎರಡನೇ ಪ್ರಕಾರನೆಂಬುದೇ ಮಧುಮೇಹ 
ವಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರಮೇಹ;-- ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಹೋಗು 
ತ್ತದಲ್ಲದೆ ಬಾರಿಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ನಿರೋಗಿಯಾದವನು ದಿನದಲ್ಲಿ ೬-೮ ರ 
ವರೆಗೆ ಕೂಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಮೇಹದವರು ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ಶಾಸಿಗೊನ್ಮೆ 
ಯಂತೆಯೂ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಮೂತ್ರ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆಯಾ 
ಗುತ್ತದೆ, ನಿರೋಗಿ ಮನುಷ್ಯ ೨೪ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ೫೦ ರಿಂದ ೧೦೦ ಔಂಸುಗಳ 
ವರೆಗೆ ಮೂತ್ರ ಹೊಯ್ದರೆ ಪ್ರಮೇಹದವರಿಗೆ ೨೦೦ ರಿಂದ ೨೫೦ ಔಂಸುಗಳ 
ಪ್ರಮಾಣ ಮೂತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ( ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸ್ವಾಭ:ವಿ 
ಕವಾಗಿ ಮೂತ್ರೆದ ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು ಬಾರಿಗಳೂ ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ ಮಳೆಗಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿವೆ) ಅಲ್ಲದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅಶಕ್ತಿಗಳೂ ಪ್ರಮೇಹದವರಲ್ಲಿ 
ಬಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ. 


ಜೋಷನಿಶೇಷ:-- ಕಫದಿಂದ ೧೦ ಪ್ರಕಾರದ ಮೇಹೆ ಉಂಟಾಗ 
ತ್ತದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ರಸ (ಲಿಂಫ) ದುಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತದ ಮೇಹಗಳು ಆರು. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಂಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಂಣವನ್ನನುಸರಿಸಿ, 


೧೫೧ 


ನೀಲ್ಕ ಮಂಜಿಷ್ಕಾ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರು ಬಂದಿನೆ. ವಾತದ ಮೇಹಗಳು 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧ, ೫ ವಿಶೇಷ ದೋಷಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ತಕ್ಕ ಉಪ 
ಚಾರ ಕೈಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚಂದ್ರ ಪ್ರಭಾ ವಂಗ, ಫನಂಗ್ಯ 
ಶಿಲಾಜಿತ್ಕು ಗೋಕ್ಸುರಾದಿ ಗುಗ್ಗಳ ನೊದಲಾದ "ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಅವಸ್ತಾ 
ಭೇದದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. ಇನ್ನು ಮಧುಮೇಹದ ವಿಷಯವಾಗಿ ನಾವೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಚಾರ ed ಪ್ರಮೇಹ ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹಗಳ 
ಕಾರಣ ಪರಂಪರೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ, 


(J 


ಮುಧು ಮೇಹ 
Diabetes Mellitus ಡಥಾಯಬಿಟಿಸ್‌ ಮೆಲಿಟಿಸ್‌ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆಃ-- ಇದೊಂದು ಶ್ರೀಮಂತೀ ಬ್ಯಾನಿ. ಸುಖ 
ವಸ್ತು, ಆಲಸಿ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಇನರ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು, 
ಇದಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಯಕೃತ್‌, ಮೂತ್ರಪಿಂಡ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಾದುಪಿಂಡ (ಪ್ಯಾಂಕ್ರಿಯಾಜ್‌) ಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ಉಂಟಃಗುವದ 
ರಿಂದ ಮಧುಮೇಹವಾಗುವದೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಸುಧಾರಿಸಿದ ಜನರಲ್ಲಿ 
ಇದು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ. ಆನುನಂಶಿಕತ್ವವೂ ಇದಕ್ಕಿದೆ, ಶಾಸ್ತುಂದೆಗಳಿಗೆ ಈ ನಿಕಾರ 
ಇತ್ತೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವದಂತೂ ಸರಿ ಅಲ್ಲದೆ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಕ್ಲಿಯೇ 
ಬಂದುಬಿಡುತ್ತ M4 ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಾಲ್ವತ್ತು ವರುಷಗಳ ಹೇಲಿನ ಸಿ ನ 
ವರಿಗೇ ಈ ಬೇನೆ ಬರುವದುಂಟು, 

ಕಾರಣ ಪರಂಪರೆಃ-- || ಆಸ್ಯಾಸುಖಂ ಸ್ವಪ್ನಸುಖಂ ದಧೀಫಿ | 
ಗ್ರಾಮೊ €ದಕಾನೂಪರಸಾಃ ಪಯಾಂಸಿ! ನವಾನ್ನಪಾನಂ ಗುಡವೈಕೃತಂಚ 
-ಪ್ರಮೇಹ ಹೇತುಃ ಕಫಕೃಚ್ಚ ಸರ್ವಂ ॥೧॥ 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಮಾಧವಕಾರರು ಪ್ರಮೇಹ-ಮಧುಮೇಹೆಗಳ 


ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಬಹು ಸುಂದರವಾಗಿ ಹೇ ಳಿದ್ದಾ ಕೆ. 


೧೪೨ 


(೧) ಅಸ್ಕ್ಯಾಸುಖಂಜಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಡರಲ್ಲಿಯೇ ಸುಖವೆಂದು. ಸಿಳಿ 
ಸಿಕೋಣ. (ಸಿಡೆಂಟರಿ ಹ್ಯಾಜಿಟ್ಟ). ವ್ಯಾಯಾಮ ಅಥವಾ ಶ್ರಮ ಮಾಡ 
-ಡಿರೋಣದರಿಂದ ಪಚನಶಕ್ತಿ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ತಿಂದದ್ದು ಅರಗುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ 
ದರಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲೆ ಜಡವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೆ 
ಹಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದಿನವಹೀ ಬೆವುರು 
ಸಸುರಿಸುವವರಿಗೆ ಎಂದೂ ಮಧುಮೇಹವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಾರಕೂನರು, 
ಮಾಸ್ತರರು ಭೆಟ್ಟರು, ಶೆಟ್ಟರು, ವಕೀಲರ, ಪ್ರೋಫೇಸರರು ಮೊಡಳಾದ 
ವರಲ್ಲಿ ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ ಬಹಳವಾಗಿದೆ. 

(೨) ಸ್ವಪ್ನಸುಖಂ:- ಯಾವಾಗಲೂ ಥಿದ್ಡೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸುಖಕಾಣು 
ಜ್‌ "ಅಲಿಸಿಗೆಳು, ನಿದ್ದಿಬಡಕರು, ಆಯತೋಬಾಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಧುಮೇಹದ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು. 


(೩): ಮೊಸರು, ನೆಲ ಮತ್ತು ನೀರಿನಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸ್ಯ 

ಇಲ್ಕು ಹೊಸಕಾಳು, ನೀರು, ಬೆಲ್ಲ, ಕಾಕಂಬಿಗಳು ಮತ್ತು ಇವುಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಅಡಿಗೆ ಹಾಗೂ ಕಫವನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ 
ಮಧುಮೇಹವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ, ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲ "ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಫ ಕೆಟ್ಟು ಕ್ಲೇದ ಬೆಳೆದು ದಿನೇ ದಿನೇ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿಬೆಳೆದು 
ಬರುತ್ತ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಸೆ ಅನ್ನ ಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು 
ನೀರುಗಳು ಪಚನಕ್ಕೆ ಜಡವಲ್ಲದೆ ಕಫವರ್ಧಕಗಳಾಗಿನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಬೆಲ್ಲ 
ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನುವದರಿಂದಲೂ ಈ ವಿಕಾರವೂಗುವದುಂಟು. 


. ಮನಸ್ಸಿನ ಏರಿಳಿತಃ-- ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಅಘಾತಗಳಾ 
ಗುವದಿದು ಮಧುಮೇಹದ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ, ಅಂತೇ ಸಟ್ಟುವ್ಯಾಷಾರಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹದ ವಿಕಾರ ಹೆಚ್ಚು. ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಚಹಾ. ಕುಡಿ 
ಯುವದೂ ಘಾತುಕವೇ, 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ:--ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಮಕ್ತಿ ಮತ್ತೆ ಹೋಗು 
ವದು, ರಾತ್ರಿ ೩-೪ ಸಲ ಏಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಸ! ಬಹಳ ಮಳೆ 
ಚಳಿಗಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಈ ರೋಗಿ ತಂಬಿಗೆಗಟ್ಟರೆ ನೀರು ಹಣಿಯುತ್ತಾಕೆ- 


(4 


ಜೆವ ಶೈ ನಂತಹ ಹಸಿವು, ತಿಂದಷ್ಟು ಅರಗಿ ಮತ್ತೂ ಹಸಿವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ 
ತನ್ನ” ಪ್ರಕೃತಿ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ ಜೂ ಳಗಿನ ಪ ದ್ರ ಕಾರನೇ ಬೇಕಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ತಿನ್ನುತ್ತಿ ದೂ ಮ ನುಷ್ಯ : "ಅಶಕ್ತ ನಾಗುತ್ತಲೇ ಇರು 
ತ್ತಾನೆ. ತೂಕವೂ ಕಮಿ ಒಯಾಗಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಬೆಳ್ಳ ಗ ನೆ. "ಹ ಗೆಲ್ಲಾ 

ತಿಂಡಿ ಮತ್ತು ಉರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆತನ ಕಾಮಕಕ್ತಿ ಬರಬರುತ್ತ rE 
ಯಾಗುತ್ತ F] ಮುಂದೆ ನು ಜೆ ಉಚ್ಚಿ ಗೆ ಇರುವೆಗಳು ಮುತ್ತು. ತವೆ, 

ರಕ್ತ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಗಾಯಗಳೂವೂ ಬೇಗ ಮಾಯದೆ ಕೀವು ತುಂಬುತ್ತದೆ. 

ಮೈಮೇಲೆ 'ಅಲ್ಲಲಿ ಕುರುವುಗಳೇಳುತ್ತವೆ ಮಾಂಸವಿದ್ದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕ್ವಚಿ 
ತ್ತಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಕುರು ಅಂದರೆ ಅರ್ಬುದವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ "ಡಾಯ್‌ಬಿಟ8 
ಕಾರ್ಬಂಕಲ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ತಲೆಗೆ ಚಕ್ರ ಬರುತ್ತ ಕೊನೆಗೆ ಮೂರ್ಛೆಯೂ 
ಬರುವದಕ್ಕೆ "ಡಾಯ್‌ ಬಿಟಿಕ್‌ ಕೋಮಾ? ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಉತ್ತಮ ಉಸಚಾರವಾಗದಿದ್ದಕೆ ರೋಗಿ ಕೈಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 


ವಯಸ್ಸುಃ-- ಪ್ರಮೇಹ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹರೆಯದ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹ ಬರುನದು ನಾಲ್ಬತ್ತು ವರ್ಷ 
ಗಳ ನಂತರ. 


ದೋಷದೂಷ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ 


ಕಫ, ಪಿತ್ತ, ವಾಯುಗಳಿವು ದೋಷಗಳು. ಮತ್ತು ಮೇದ, ರಕ್ಷೆ, 
ವೀರ್ಯ, ನೀರು, ಮಾಂಸ್ಕ ಸ್ನೇಹ, ಲಸಿಕಾ, ಮಜ್ಜಾ, ರಸ್ಕ ಓಜ ವ್ರ 
ದೂಷ್ಮಗಳು. ಇನೆಲ್ಲಾ ವಿಕೃ ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟೆ ಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳು ಕಟ್ಟ 
ರುವದರಿಂದೆ ಮಧುಮೇಹ ಲ ಗಾಗುವದು ಕಷ್ಟ, 


ನಿದಾನ;--ರೋಗಕ್ಕೆ ಶುರುವಾಗಿ ಬಹಳೇ ದಿನಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ನಿದಾನ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ರೋಗಿಯ ಅಜ್ಜಾ ನ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಪ್ರಕೃ ಕಿಯ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿರುವ ದುರಭಿಮಾನಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ನೈಡವಾಗುತ್ತ ಸಿ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ತನಗಾಗಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾಯ ಜೀ 'ಗನೇ ಮಾಯ: ದಿರೆಲು ಮಾತ್ರ ಪರೀ 
ಕ್ಷೆಸಿ ಮೊದಲಾಗುತ್ತಾ 3 ಆಗ ಮಧುಮೇಹವಾದ್ಮು ಗೊತ್ತಾ ಗುತ್ತ ಡಿ, 


(MV 


ಒಬ್ಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ, ಯಶಸ್ವೀ ಚತುರ ಡಾಕ್ಟ್ರ ಕರಿಗೆ ಮೈಮೇಲೆ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ 
ಕುರುವುಗಳಾಗಹತ್ತಿ ದಷ್ಟ, ಚರವಾಉ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಾದರೂ 
ಕುರುವುಗಳಾಗುವುದು ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ, ಹೀಗೆ ೨-೩ ವರ್ಷ ನಡೆದೇ ಇತ್ತು, 
ಕೊನೆಗೆ ಅವರ ಮಿತ್ರರಾದ ಡಾಕ್ಟ ಕ್ಲೈರಕೊಬ್ಬರು ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾ ಯನಟ್ಟಿ ರು. ಅದರಂತೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಲಾಗಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚೆ ರ್ಯನೆಂದಕೆ ೧೦೦ ಟೆ ೧೨ ರಷ್ಟು ಸಕ್ಕ ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ ಹೊರ 
ಟತ್ನು ಪ್ರ ಸದೆ ಡಾಕ್ಟರದೇ ಈ NSN, ಸಾಮಾನ್ನ ಜನರ 
ದನ್ನೇನು ಶೇಕು ಅಂತೇ ೪೦ ವರುಷದ ಮುಂದಿನವರು. ರಾತ್ರಿ ಏಳ 


ಹಿ ಹಸಿವೆ, ನೀರಡಿಕೆ ಬೆಳೆಯಹಕ್ತಿದರೆ ಕೂಡಲೆ ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ 


ಉಚ್ಚೆ ಗೆ ಇರುವೆಗಳು ಮುತ್ತಬೇಕಾದರೆ ಸಕ್ಕರೆ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚೆ ಗೆ 
ಇರಲೇಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗುವವರೆಗೆ ಸುಮ ನಿರಬಾರದು. ಯೋಗ್ಯ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಪರೀಕ್ಷೆಗೇನು ದೊಡ್ಡ ಲೆಬೋಕೇಟರಿ 
ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ ದವಾಖಾನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಮೂತ್ರ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರಮಾಣಃ--(೧) ೨೪ ಶಾಸುಗಳಲ್ಲಿಯ ಮೂತ್ರ ೧೦೦ ಔಂಸುಗಳಿ 
ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಬಾರದು. ಈ ಪ್ರಮಾಣ ಹಸೆ ಸ್ರ ಮೇಹದ ಶಂಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. 


ವಿಶಿಷ್ಟ ಘನತ್ವ (ಸ್ಪೆಸಿಫಿಕ್‌ ಗ್ಯಾ)ನ್ಹಿ ಟಿ) + ನಿಕೋಗಿಗಳೆ ಮೂತ್ರದ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಘನತ್ವ ೧೧೫ ye ೧೨೫ರ ವರಿಗೆ "ಇರಬೇಕು, ಇದನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಹಚ್ಚ ಲು ಮಕಾನ! ಎಂಬ ಸಾಧನದ ಉನಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರೆಲ್ಲೊ ಂಡು ದೊಡ್ಡ ಕಾಜಿನ ಕೊಳವೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ೨ ಟಂಸು 
“ಮೂತ್ರ ತಕ್ಕೊಂಡು ಯುಂನಾ ಮೀಟರನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಒಳಗೆ ಇಳಿಸಬೇಕು, 


೧೫ 


ಅದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಮರ್ಯಾದೆಯ ಸರ್ಯಂತರ ಒಳಸೇರಿ ಅದರ ಸೀರಾದ ಒಂದು 
ತುದಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ, ಮೂತ್ರದ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟಿಕ್ಸೆ ಹತ್ತಿದ ಭಾಗದ 
ಅಂಕಿಯಷ್ಟು ಮಾಣ ಮೂತ್ರ ದ (ಸ್ಪೈ ಸಿನಿಕ್‌ಗ್ಯಾ ುನರ್ಹಿ ಕ) ವಿಶಿಷ್ಟ ಘನತ್ವ 
ವೆಂದು ಚಕ್ಕ ೧೦೧೦ರ ಕೆಳಕ್ಕಿ ಟಿ ಕಿ ಪ್ರಮೇಹ 0 5 
ಮೇಲಿದ್ದ ಕೆ ಮಧುಮೇಹದ ಸೆಂಶಯ ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳ ಅಡಿ ಯಿಲ್ಲಾ. 


(೩) ಬಂಣ:- ನಿರೋಗಿಗಳ ಮೂತ್ರ ಕಿಳುಹಳದಿಯದಾಗಿರಬೇಕು. 


(೪) ರಿ ಆಕೈನ್‌:- ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೀಲ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಲಿಟ್ಮಸ್‌ 
ಪೇಪರ ಹ, ನೀಲೀ ಡು ಕೆಂಸಗಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಆಮ್ಲಭೂಯಿಷ್ಯ 
( ಅಸಿಡ್‌ ) ಇದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕೆಂಪು ರಟ್ಟ] ಸ್‌ ತುಂಡು ನೀಲಿ 
ಯಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಕ್ಲಾರಭೂಯಿಷ್ಟ (ಅಲ್ಕಲಾಯಿನ್‌) ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


(೫) ಸಕ್ಕರೆ (ಶುಗರ) ಃ--ಫೇಲಿಂಗ್‌ ಸೊಲ್ಯೂಶನ್‌ ನಂ, ೧. ಮತ್ತು 
ನಂ. ೨, ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಎರಡು ದ್ರಾವಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಪರೀಕ್ಷೆಯ 
ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ದ್ರಾವಣಗಳ ಎರಡೆರೆಡು ಸಿಸಿ, ಒಟ್ಟು ನಾಲು 
ಸಿ.ಸಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಸಿ ಸಿ ರಿಟ್‌ಲ್ಯಾಂಪಿನಮೇಲೆ ಸವತ ಎರಡನೇ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಕೊಳವಿಯಲ್ಲಿ" ನಾಲ್ಕು ಸಿ, ಸಿ, ಮೂತ್ರ ತಕ್ಕೊ ಂಡು ಕುದಿಸಿ 
ಎರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಮತ್ತೆ `ಕುದಿಸಬೇಕು, ಆಗ ಸಕ್ಕ ರೆ ಇಲ್ಲದ ಮೂತ್ರ 
ಮಿಶ್ರಣದ ಬಂಣ ನೀಲೀಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತ ದೆ, ಕ್ಯ ಕೆ ಇದ್ದರೆ ಬಂಣ 
ಬದಲಾಗಿ ಕೇಶರಿ ಅಥವಾ ಕೆಂಪಾಗುತ್ತದೆ, ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕ ಕೆ "ಪ್ರಮಾಣ 
ಹೆಚ್ಚಿ ದ್ದ ಹಾಗೆ ಬಂಣ ದಟ್ಟಿ ಕೆಂಪಾಗುತ್ತ ದೆ. ಬಂಣ ಕಳು ಕೇಶಂಯಾಗಿದ್ದ ಕಿ 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಪ್ರ ಸೃಮಾಣ ೧೦೦ ಕ್ಕ ಗ ಕೊಳಿಗೆ ಇದೆ ಎಂದ್ಕೂ ಚಹಾದ ಬಂಣ 
ವಿದ್ದರೆ ೨% ರಂತೆ, ಸುಟ್ಟ ಇಟ ಂಗಿಯ ಬಂಣನಿದ್ದರೆ ೩% ರಂತೆ ಮತ್ತೆ 
ಸೊನ್ನಿ ಕೇವಿ ಕಲಿಸಿದಂತಿದ್ದ ಕಿ 1 ಕಿತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಪ್ರ ಮಾಣನೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 
ಎರಡನೇ ರೀತಿ:-- ೫ ಸಿ. ಸಿ. ಬೆನಡಿಕ್ಟ್‌ ಸೊಲ್ಯೂಶನ್‌ aC 
ಅಡರಲ್ಲಿ ೧೦ ಹನಿ ಮೂಕ್ರ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ೨ ಎಸೀಟು ತಣಿಸಿ ನೋಡಿದ 


೧೫೬ 


ಮೂತ್ರದ ಬಣ್ಣ ಸಕ್ಕರಿ ಇದ್ದರೆ ಹಳದಿ ಅಥವಾ ಕೆಂಪಗಿರುತ್ತದೆ, 


ಸಕ್ಕರಿ ಇಲ್ಲಿದಿದ್ದರೆ ನೀಲಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಭೇದಕ ನಿದಾನ: ಬಹಳ ಸಾರೆ ಮೂತ್ರವಾಗೋಣ ಅಥವಾ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕೃರೆ ಶಿಕ್ಕ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಇದಿಷ್ಟೇ ನ ಮಧುಮೇಹ 
ವೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೂಳ್ಳ ಆ ಆಶ್ಮರಿ, ಪರಮ್ಮಾ ಪ ಪ್ರಮೇಹ ಮೊದಲಾದ 
ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೋ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಮನಸಿನ ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಕ್ವಚಿತ್‌ ತಾತ್ಪೂರ್ತಿಕವಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದೂ ಮಧುಮೇಹದ ನಿರ್ಣಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸಂತತವಾಗಿ ಸಕ್ಕರಿ ಇರೋಣ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಸವಾಸದ ನೂತರವೂ ಸಕ್ಕ ಕಿ 
ಕಮಿ ಮಯಾಗದಿರೋಣಗಳು ಮಧೆ ನೇಹದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ, 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವ:-- ಮಧುಮೇಹವು “ಯೂಸ್ಯ ರೋಗವಾಗಿದೆ, 
ಯೋಗ್ಯ ಉಪಚಾರ ಮತ್ತು ಪಥ್ಯಗಳಿಂದ ಅದು ಹಿಡಿಕದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ 
ತುಸು ಅಪಥೃವಾದರೆ ಮರಕಳಿಸುವದು. ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆನುನಂತಿಕ ' 
ಕಾರಣದಿಂದ ಮಧುಮೇಹ ಬಂದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಧುಮೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯವಾಗುವದೂ ಶಕ್ಯ. ಇಂಥಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕ್ಷಯ ಶೀಘ್ರ ಸಂಹಾರಕ 
(ಗೆಲೋಪಿಂಗ ಟೀ.ಬಿ.) ವಾಗಿ ರೊಗಿಯನ್ನು ಬಲು ಬೇಗ ಯಮಪುರಿಗಟ 
ತ್ತದೆ. ಮಧುಪೇಹೆದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಾಂಗವಾದರಂತೂ ಆ ರೋಗಿಯ ಗತಿ 
ಯಾತಕ್ಕೂ ಬೇಡ. ಹಾಗೆಯೇ ಅರ್ಬುದ (ಕಾರ್ಬಂಕಲ್‌) ಅಥವಾ 
ಮೂರ್ಛಾ (ಕೋಮಾ) ಗಳು ಬರುವದು ಅರಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಮೇಹ 
ಹಿಟಿಕದಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟುಡಿಸುವಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ತೂಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಲು ತ್ರಾಸ 
ಜಾಯಕವಾದರೂ ಹಕಕ ಚಿಕಿತ್ಸ 'ಯಿಂದ ಫೂರಾ ಗುಣ ಹೊಂದಿದ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ: (ಆಯುರ್ವೇದೀಯ)""ನ ವಾಮಯೇತ್‌ ಸಪ್ರಮೇಹಿನಂ'' 
(ಚರಕ) ಪ್ರಮೀಹೆ ಅಥೆನಾ ಮಧೆಮೇಹದವರಿಗೆ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 
(೧) *ನೇಹೇಷು-ಧಾತ್ರಿ! ನಿಷೇ” ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಪ್ರಮೇಹ ಮತ್ತು ಮಧು 


೧೫೭ 


ಮೇಹಗಳಿಗೆ ವಾಗೃಟಾಚಾರ್ಯರು ನೆಲ್ಲೀಕಾಯ್ಕ,ಅರಿಹಿಣ, ಮರದರಿಷಣ 
ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 


(೨) “ಇಕ್ಸ್ಟುಮೇಹೇ ಪಾರಿಭದ್ರಃ” (ಸುಶ್ರುತ) : - ಇಕ್ಸುಮೇಹಕ್ಕೆ 
ಕಹಿ ಬೇವು ಉಕ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೂ ಒಂದೊಂದು ಮಾಸಿ 
ಬೇವಿನ ರಸ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಸಕ್ಕರಿ kM ಕಡಿಮೆಯಾ 
ಗುತ್ತದೆ, ಈ ರಸ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಈ FR ತಕ್ಕೊಂಡರೆ ಮೂರ್ಛೆ 


ಬರುವ ಸಂಭವ ನಿಬತ್ತ.ಜ. 


(೩) ನೀರಲ ಹೆಂಣುಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ತಿನ್ನಬೇಕು, ಜಂಬ್ವಾಸವ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಒಣಗಿದ ನೀರಲ ಬೀಜಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತಕ್ಟೊ ಳ್ಳುವದೂ ಉತ್ತಮ. 


(೪) ಬಿಲ್ವ ವನಶ್ರೀ ರಸ ೨ ಚಮಜೆಗಳಂತೆ ದಿನಾಲು ೨ ವೇಳೆ 
ಕ್ಕೊಂಡರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹೋಗುವದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


(೫) ಸಶ್ತಕನಿಯ ಚೂರ್ಣ ಒಂದೊಂದು ಮಾಸಿಯಂತೆ ಸಂಜೆ 
ಮುಂಜಾನೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೇಲಿನ ಐದೂ ಔಷಧಿಗಳು ಬಡವ 
ರಿಗೆ ಅಮ್ಭ್ರವಾಗಿವೆ. ಈ ಐದೂ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಔಷಧಿಗಳಾಗಿದುವವಲ್ಲದೆ 
ಸಿದ್ಧ ಕಲ್ಪಗಳಿಗೆ ಸಹ ಸಾನಗಳನ್ನಾಗಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, 


(೬) ಕಷಾಯ: ಬಿಲ್ವದಳ, ತರೇದಗಿಡದ ಒಳತೋಟಿ, ಸಪ್ತ 
ಕಪ್ಕಿ ಬಿಳೇ ಹಾಲವಾಳದ ಬೇರು. ಆಲದ ಗಿಡದ ಒಳತೋಟಿ, ಅಶ ಗಂಧಿ, 
ಶತಾವರಿ, ಬೂರಲ ಗಿಡದ ಒಳತೋ ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ NR 
ಮೂರು ಮಾಸಿಗಳಂತೆ ಹಾಕಿ ೨ ಕಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ 8 ಉಳಿಸಿ ಕಾಡೇ 
ನಿಕ್ಕಾಡೆ ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳಬೇಕು. [ಇದು ಡಾ. ಕೋಡೆ ಸಿಲ್‌ ಸರ್ಜನ್‌ 


ಯಿನರ ಯೋಗ)" 
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(೭) ಕ್ರಿಫಳಾ ೨ ಮಾಸಿ, ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೨ ವೇಳೆ ಜನೆಗೋದಿಯ 
ಆಹಾರವನ್ನೇ ವಪ್ಪತ್ತು ಉಣ್ಣುತ್ತ ೨೧ ದಿನ ಕಳೆಯಬೇಕು. 


(೮) ಶಿಲಾಜಿತು- ಶುದ್ಧ ಶಿಲಾಜಿತು [ ಸೂರ್ಯ ತಾಪಿ] ೨ ಗುಂಜಿ 
ಯಂತೆ ೪ ಸಲ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. ""ಶಿಲಾಜಿತು ತುಲಾಮದ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಮೇಹಾರ್ಶಿೇ 
ಪುನರ್ನವ” [ವಾಗ್ಭಟ] ಮಧುಮೇಹದ ಮನುಷ್ಯ ಹೊಸ ಮನುಷ್ಯ 
ನಾಗಬೇಕೆಂದಿದ್ದರೆ ೪೦೦ ತೊಲಿ ಶುದ್ಧ ಶಿಲಾಜಿತು ತಿನ್ನಬೇಕು, 


(೯) ಬಹು ಮೂತ್ರತಾಃ-- ರಾಜನಲ್ಲಭೆ ೪ ಗುಂಜಿ, ೪ ಚೀಟು 
ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೀರಸ, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 


(೧೦) ಗುಡಮಾರೀ ವನಸ್ಪತಿ ಲೋಧ್ರ, ಪುಷ್ಕರಮೂಳ್ಕ ಬಜಿ 
ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೬ ಗುಂಜಿ, ೪ ಚೀಟು, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೪ ಸಲ, 


(೧೧) ಕೃತ-ತೆಳು ಪ್ರಕೃತಿಯವರ ಮಧುಮೇಹ: ಶುದ್ಧ 
ಗುಗ್ಗುಳ೮ ಗುಂಜಿ + ಸಸ್ತಕಸಿ ೮ ಗುಂಜಿ, ೪ ಸಲ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಗುಗ್ಗುಳ 
ಸ್ನಿಗ್ಧ ಮುತ್ತು ಮಾಂಸವರ್ಧಕವಾಗಿದೆ, 


(೧೨) ಸ್ಥೂಲ-ದಪ್ಪ ಪ್ರಕೃತಿಯವರ ಮಧುಮೇಹ:-- ಶಿಲಾ 
ಜಿತು೮ ಗುಂಜಿ * ಕಹಿಬೇವಿನ ತನ್ಸಲ ಪುಡಿ ೮ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು, ಹಾಲಿನಕ್ಕ 
೪ಸಲ, ಶಿಲಾಜಿತು ಬಜ್ಜನ್ನು (ಫ್ಯಾಟಿ) ಕಳೆಯುವದಾಗಿದೆ, 


ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ ಬಹು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿ 
ನಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಬಹುಮೂಲ್ಯಗಳಾದ ದ್ವಾದಶ ಉನಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ 
ಯಿತು, ಇನ್ನು ವಿಶೇಷ ಸಿದ್ಧ ಕಲ್ಪಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡೋಣ 


(೧) ನಾಗೆಭಸ್ಮ;-- ಮಧುಮೇಹದ ಮೇಲೆ ಇದರ ಉಪಯೋಗ 
ಬಹಳ ಇದು ಶಕ್ತಿವರ್ಧ೬ವಾಗಿದೆಯಲ್ಲದೆ ಕೆಟ್ಟಿರುವ ಯಾವತ್ತೂ ದೋಷ 
ದೂಷ್ಯಗಳು ಇದರಿಂದ ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸಕ್ಕರಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಬಹಳೇ 


೧೫೯ 


ಬೆಳೆದು ಬಂದಿರೋಣ, ಅಶಕ್ತಿ, ನೀರಡಿಕೆ, ಇಂದ್ರಿಯ ತೈಥಿಲ್ಯ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೇ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. | 


(೨) ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ: - ಇದು ಶಿಲಾಜಿತು ಕಲ್ಪ. ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ 
ಪ್ರಮೇಹ ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೆಮವಾಗಿದೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿಯ 
ಆಮದೋಷ ಹಾಗೂ ಮೂಶ್ರಾಶಸುದಲ್ಲಿಯ ಕ್ಲೇದಗಳು ಇದರಿಂದ ಕಡಿಮೆಳೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


(೩) ನುಧೇಮೇಹ ದರ್ಪಹಾರಿಃ-- ಇದು ಅಫುವಿನ ಕ ಲ್ಪ 
ಮೂತ್ರದ ಪ್ರಮಾಣ ಬಹಳವಾಗಿ ಬೆಳೆಯೋಣ, ಮೈಗೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಶೂಲಿ, ಇವ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಉಪಯೋಗ, 


(೪) ಶ್ರಿವಂಗೆ:-- ಧಾತು ಕ್ಷೀಣತೆ, ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ದೋಷ ಮತ್ತು 
ನಪುಂಸಕತ್ವಗಳಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಸಯೋಗ., 


(೫) ಪುಷ್ಪಧನ್ವಾಃ--ಅತಿ ಮೈಥುನದಿಂದಾದ ಮಧುಮೇಹದ ಮೇಲೆ 
ಹಾಗೂ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ತ್ರಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದು ವಿಶೇಷ 
ಉಪಯುಕ್ತ. 


(೬) ವಸಂತ ಕುಸುಮಾಕರ ನಾಜೂಕ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಶುಕ್ರಕ್ರೀಣ 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಉನಹೋಗ. ಅಲ್ಲದೆ ವೈಚಾರಿಕ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, 
ಮೇಂದು ಮತ್ತು ವಾತ ವಾಹಿನಿಗಳು ಕ್ಸೀಣವಾಗಿದ್ದಾಗ ಉಪಯೋಗ. 
ಬಹಳ ಓದೋಣ, ವಿಚಾರ ಮಾಡೋಣ, ಚಿಂತೆ ಅಥವಾ ಸಟ್ಟೀ ಬಾಜಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮಧುಮೇಹೆದ ಮೇಲೆ ಈ ಔಷಧಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, 


(೭) ಮಧುಮೇಹಾಂತಕ ರಸಾಯನಃ- ಕುರುವು, ಅರ್ಬುದ, 
ಪ್ರಮೇಹ ಸಿಟಿಕಾ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ (೧) ಪ್ರಮೇಹ ಏಿಟಕಾದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು ಜಾವು ಬರುವದಿದು. ಆಮಾನಸ್ಥೆ. 


೧೬೦ 


(೨) ಆ ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೀವಾಗುವದು ` ಪಚ್ಯಮಾನ-ಡ್ವಾರಿಯಾಗಿ 
ರುವ ಅವಸ್ಥೆ. ಮುಂದೆ, 


(೩) ಪಶ್ವಾವಸ್ಥೆ:-- ಹಂಣಾಗುವದು. ಪಿಟಿಕಾದಲ್ಲಿ “ಪ್ರಯತ್ನತಃ 
ಪಾಕಂಚವಾರಯೇತ್‌ *” ಅಂದರೆ ಕೀವಾಗಗೊಡಬಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಜಿಗಳೀ ಹಚ್ಚಿ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ತೆಗೆದು ಹಾಕಬೇಕು, 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಬರಿ ಹಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು, ಶೋಥಹರಲೇಪ,್ಯ 
ದೋಷಫ್ನ್ನ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 
ಇಷ್ಟಾಗಿಯೂ ಕೀವಾಗಿ ಒಡೆದಕಿ ಶೋಧನ, ರೋಷಣ ತೈಲದಿಂದ ಘಾಯ 
"`ಮಾಯುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ಇದರಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ವರ್ಜವಾಗಿದೆ, 


(೮) ಸೋಮಲ ಕಲ್ಪ: ಉಜ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ರಸಧಾತು (ಕಾಯಿಲ್‌ 
ಯೂರಿಯಾ) ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಲ್ಲಸಿಂದೂರ, ಸಮೀರಸನ್ನಗ ಮತ್ತು 
ಪಂಚಸೂತ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, 


(೯) ಮಹಾವಾತ ವಿಧ್ವಂಸ;-- ಮಧುಮೇಹದಲ್ಲಿ ವಾತವಿಕಾರ 
ಉಂ ಬಾಜರೆ ಇದು ವಿಶೇಷ ಉಪಯೋಗಿ. 

(೧೦) ಚಂದ್ರಕಲಾ;--ಮೂರ್ಛೆ, ತಂದ್ರಾ ಮೊಡಲಾದವುಗಳಗಿ 
ಇದಲ್ಲದೆ ವಸಂತ ಕುಸುಮಾಕರ, ಚಂದ್ರಕಲಾ, ಮೇಹಾಂತಕ ರಸಾಯನ 
ಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

(೧೧) ಸ್ಮೃತಿಸಾಗರ ಅಥವು ಏಕಾಂಗವೀರಗಳನ್ನು ಮಧುಮೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶ ಅಥವಾ ಅರ್ಧಾಂಗಗಳಿದ್ದರೆ ಕೊಡಬೇಕು, 


(೧೨) ಕಾಪ್ಯಟ್ವಿನ್ನು ವಾಕವಾಹಿನಿಗಳ ದುರ್ಬಲತೆಯ ಮೇಲೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು, 

(೧೩) ಆರೋಗ್ಯವರ್ಧಿನಿ:- ಸ್ಥೂಲ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ. ಯಕೃತ್ತಿನ 
ವಿಕೃತಿಯಿಂದಾದ ಮಧ'ಮೇಹದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಪಚನಕ್ರಿಯೆ. ಸುಧಾರಿಸಿ 
ಯಕೃತ್ತಿನ ಕೆಲಸ ನಿಯಮಿತವಾನಿ ರೋಗಿ ಸುಢಾರಿಸುತ್ತಾನೆ, 


೧೬೧ 


(೧೪) ಡಾಯಾಜಿಖಿಕ್ಸಃ-- ಎರಡೆರಡು ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ ೨ ವೇಳೆ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ, 


(೧೫) ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಿ ರಸಾಯನ, ಇದು ಮೊದಲಿಗೆ ಉಸದಂಶನಿದ್ದು 
ಆಮೇಲೆ ಮಧುನೇಹವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಉನಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಲೋಪಥಿ: (೧) ಇನ್‌ಶುಲಿನ್‌ ಇಂಜಕ್ಕನ್‌, ಸ್ವಾದುಹಿಂಡ 
ಗಳ ಸ್ರಾವ ಕನ್ನಿಯಾಗುವದರಿಂದ ಮಧುಮೇಹವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೇ 
ಇದರಲ್ಲಿ. ಮೇಲಿನ 'ನುದ್ದು ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ, ಇದೊಳ್ಳೇ ಪ್ರಭಾವಿ ದ್ರವ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯ ಸಕ್ಕರಿ ಬಲೂ ಬೇಗ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಆದ್ದ ರಿ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ಇದನ್ನು 
ದಿನಾಲು ಅಂತಃ ತಡಿಯಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಕ್ಕರಿ ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ಕಮ್ಮಿಯಾದರೆ 1 ಬರುತ್ತದೆ." ಅಂತೇ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು, 


ಇದರ ಪ್ರಮಾಣಃ-- ಸಕ್ಕರಿ ೧೦೦ ಕ್ರೈ ೫ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ದಿನಾಲು 
೪೦ ಯುನಿಟ್‌ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಕ್ಫರೀ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ೨೦ 
ಯುನಿಟ್‌ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಕ್ಕರೀ ಹೋಗುವದು ಪೂತಾ ಕಡಿನೆಯಾದಾಗ 


ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರಣನಿಲ್ಲ- 


ನಿಶೇಷ ಸೂಚನೆಃ-- (೧) ಬರಿ ಹೊಟ್ಟಿಯಕ್ಲಿ ಈ ಮದ್ದು ಚುಚ್ಚಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು, ಪಥ್ಯದ ಊಟ ಮಾಡಿಯೇ ಚುಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಈ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಹುಟ್ಟಿ ದೊಡನೆ“ಇನ್ನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಮಥ. ವೇಹವನ್ನು 
ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಿಯೇ "ಡುತೆ ವೆಂದು” ಭಾವಿಸಿದಷ್ಟೆ (ನು ಫಲವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ತಾತ್ಪೂರ್ತಿಕವಾಗಿ ಇದು ಶಮನ ಮ್‌ ಡುತ ಡೆಯಲ್ಲದೆ ಶಾಶ್ವತ ಗುಣ 
ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ. 


(೨) ಪಾ ಂಕ್ರಿಷ್‌ ಟನ್‌ ಗುಳಿಗೆಗಳು, ಇನನ್ನು ದಿನಾಲು ಸಂಜೆ 
ಮುಂಜಾನೆ Wh ಗುಳಿಗೆಗಳಂತೆ ಹಾಲಿನ ಜೊತೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೧೬೨ 


ಪಥ್ಯಾಪಫೃಃ- ನಾಲಿಗೆಯ ಲಾಲಸೆಯನ್ನು ಪೂಕೈ ಸಲೆಂದು 
ಚಿಕ್ಕಂದೇ ನಿಸರ್ಗದ ನಿಯಮ ಮೀರಿ ಯಥೇಚ್ಛ ಮಿಷ್ಟಾ (ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸಿಹಿಯ)ನ್ನ ತಿಂದವರಿಗೆ ನಿಸರ್ಗದಿಂದಾಗುವ ಜೀವಾವಧಿ ಶಿಕ್ಷೆಯು ಮಧು 
ಮೇಹ, ಮಧುಮೇಹ ಗಂಟುಬಿತ್ತಂದರೆ “ಜಗತ್ತಿನ ಮಾಧುರ್ಯವೆಲ್ಲಾ 
ತಮ್ಮ ಪಾಲಿನದಲ್ಲ''ನೆಂದೇ ತಿಳಿದುಕೊಂಡುಬಿಡಬೇಕು. ಮನುಸ್ಮೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ- «ನಿವೃತ್ತಿಸ್ತು ಮಹಾಫಲಾ” ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಬಿಡುವದರಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಖವೆಂಬದನ್ನು ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಎಂದೂ 
ಮರಿಯದಿರಬೇಕು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಲೋಕಮಾನ್ಯ ಓಳಕರ ಆದರ್ಶ 
ತಕೊ ಳ್ಳತಕೃಂಥಾದ್ದಾಗಿದೆ. “ತಮಗೆ ಮಧುಮೇಹವಾದದ್ದು ತಿಳಿದನಂತರ 
ಅವರು ಕೊನೆಯ ನರೆಗೂ ಎಂದೆಂದೂ ಸಿಹಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟತ್ತಲೇ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. "ನಾನು ಬದುಕಲಿಕ್ಕೆಂದು ತಿನ್ನುವೆನಲ್ಲದೆ ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಬದುಕಿಲ್ಲ”? 
ವೆಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಮಧುಮೇಹದವದು ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರಿ ಕಾಕಂಬಿಗಳನ್ನಂತೂ ತಿನ್ನಲೇ 
ಕೂಡದು, ಇವಲ್ಲದೆ ಅಕ್ಕಿ, ಬಟಾಟ, ಗೆಣಸು, ಕಡ್ಡಿ ಬೇಳೆ ಮೊದಲಾದ 
ಪಿಷ್ಠಮಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕು. ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣಿ ಮೊನಲಾದ 
ಸ್ತಿಗ್ಗ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ವರ್ಜ್ಯ. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಇದ್ದಾಗ ೧೦೦ಕ್ಕೆ ೩ರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಪ್ರಮಾಣದ ಪದಾರ್ಥ, 
ಅಂದಕೆ ಉತ್ತಮ ಮಾನಿನ ಹಂಣು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಜೇನಿನಂತಹ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಇನರು ವಿಕಾರ ತೀವ್ರವಕೆಗಿದ್ದಾಗ ಬರೀ 
ಕೆನೆ ತೆಗೆದ ಹಾಲಿನ ಮೇಲಿರಬೇಕು, ನೀರು ಕುಡಿಯಲಿಕೈ ಅಡ್ಡೀ ಇಲ್ಲಾ. 
ಬೇನೆ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೇಕೆ ಜವೆಗೋದ್ಕಿ ಸಾವಕ್ಕೀ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನಬಹುದು, ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಸನತೀಕಾಯಿ, ಮೂಲಂಗಿ, ಕಿತ್ತಳೆ. 
ನೀರಲಹಂಣುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಪಚನಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆ ಬ ದಾವ 
ನಿಸ್ತ, ಅಕ್ರೋಡ, ಬಟಗಡ್ಲಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ಶಕ್ತಿ ಬರು 
ತ್ರಜ್ಣಿ ಮಾಂಸ ತಿನ್ನುವವರು ಮಾಂಸ ರಸ್ಕ ಯಕೃತ್ತಿನ ರಸ ಮಶೂ 


ಬ್ರಿ 


ಇತಿ ಸ 
ಕೋಳ್ಞೆತತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಹುದು... ಕೆಲವರು ಸಕ್ಕರಿಗೆ ಬದಲಾಸೆ 


A 







[ಸಾಕಿ ನ್‌್‌ ಉಪಯೋಗಿ ಸುವದುಂಟು, ಆದರೆ ಅದೂ ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ 
ಹಖಕರವಾದುದಲ್ಲವೆಂದು ಕೆಲ ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಸಕ್ಕರೀ 
'ಕೈಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಮೇಕೆ ಗೋದಿ, ಸೋಯಾಬಿನ್‌, ಹೆಸರು, 
[ಹೋಳಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ತಿನ್ನಬೇಕು 
"ಮತ್ತು ಮೋಸಂಬಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಬಾಳಿ ಮೊದಲಾದ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಳ್ಳೊಳ್ಳ ೈ 
ಬಹುದು. ಹಾಗು ಆಕಳ ಹಾಲಿ, ತುಪ್ಪಗಳ ಆತಂಕವಿಲ್ಲ. 


ud © bam 


ಆಯುರ್ವೇದ ಮಹಿಮಾ 


ಸುನೋ ಸುನೋ ಆಬ ಅರ್ಯವೈದ್ಯಕ ಮಹತೀ ಹಮ್‌ಗಾತೇ ಹೈ 


ಭಾರತವಾಸೀ ಪುರಾಣಕಾಲಸೇ ಆರೋಗ್ಯ ಇಸಸೇ ಪಾತ ಹೈ ೫೧೫ 
ಆರೋಗ್ಯವರ್ಧಿನೀ ಗುಟಕಾ ಐಸೀ ಸರ್ವರೋಗನಾಶಕ ಹೈ 
ಸರ್ವರೋಗಪರೆ ನಕಹೀದವಾ ದುನಿಯಾಮೇ ನಹೀ ಮಿಲತೀಹೈೈ 13 


ಇಚ್ಛಾ ಭೀದೀ ನಾನುಮಾತ್ರಸೇ ಮಲಭೇ:ನ ಕರತೀ ಹೈ 
ಸಮಾ ಡು ಪತಲೂನ ತುಮ್ಹಾರೀ ಪೀಲೀ ಸೀಲೀ ಕರತೀ ಹೈ 14] 
ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾಸೇ ಸ್ತ್ರೀರೋಗ ಸಬ ತುರೆಂತ ಮಿಟಿ ಜಾತೇ ಕ್ಕ 


ಪ್ರದರಾರೀಸೇ ಪ್ರ ಪ Ader ಸಬ ತುರಂಕ ಹಟಜಾತೇ ಹೈ 19% 
ಜಾತಿಫಲಾದೀ ಅತೀಸಾರಮೆ ಕಾಯ  ಸುಹಾವನ ಕರತೀ ಹೈ 
ಕರ್ಪೂರರಸಭೀ ಇಸೀ ತರಣಿಕಾ ಸ್ತಂಭನ ಕಾರ್ಯ ಕರತೀ ಹೈ ng 
ಅಗ್ನಿತುಂಡಿಸೇ ಕೋಸ್ಕಶೂಲ ಸಬ ಪ್ರನಸ್ಮಹೊ ಜಾತೇ ಹೈ 
ಅಂತ್ರಪುಚ್ಛಕಾ ಶೋಥ ಇಸೀಸೇ ಸಮೂಲ ನಸ್ಮಹೋತಾ ಹೈ 1೬॥ 
ಪ್ರವಾಳಶೆಂಖಶ್‌ೌಕ್ರಿಕಮೌಕ್ತಕ ಕಪರ್ದೀಕ ಪಂಚಕಕ್ಕೆ 
ಪಂಚಾಮೃತ ಯಹ ಸರ್ವೆರೋಗಪರ ಅಮೃತ ಚೈಸಾತಾರಕ ಣೈ 1೭8 


ಮೌಕ್ತಿಕ ಜೈಸಾ ಸುಧಾಕಲ್ಪಛೀ ನುನಿಯಾಮೇ ನಹೀ ಪೀಂತಾ ಹೈ 
ಹೃದ್ಯ ಬಲ್ಮ ಶೀತನೀರ್ಯಸೇಂದ್ರಿಯ ಕ್ಷಯನಾಶಕಭೀ ಹೋತಾ ಹ್ಹೆ ೩68 
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BAKLE ONI, HUBLI 


The reliable house for all Ayurvedic 


products. 


ಆದರ್ಶ ಮುದ್ರಣ, ಹು 


